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LOI CAM POAN

To1 xin cam doan bai nghién ctru nay do té1 lam. Trong qua trinh lam
bai khong sao chép bat clr cong trinh nghién clru cua tac gia khac. Néu co6 gi

xdy ra toi xin hoan toan chiu trach nhiém.

Tp. Hb Chi Minh, thang 09/2008



NHAN XET CUA GIAO THQ SU

Pé tai “Cudc doi va dao hanh ciia Ton gia Rahula” 1a mot dé tai co y
nghia thiét thuc trong viéc tim hiéu cudc doi, qua trinh tu hoc va nhimg pham
hanh tiéu biéu cua mot vi Thanh dé tir 1on trong tho1 Buc Phat.

Trong qué trinh thuc hién luan vin, ngudi viét di co su cb ging trong
viéc suu tAm, chon loc va hé théng hoa tu 1i€u, dac biét 1a nhitng ctr li¢u lién
quan trong Kinh tang Pali, qua d6 1am rd than thé, qua trinh xuat gia, tu hoc va
thanh tyu dao hanh cua Ton gia Rahula. Noi dung luan van budc dau néu bat
duoc nhitng pham chat dang quy cua Ton gia nhu khiém cung, hiéu hoc, chan
that, biét phan tinh, nghiém tri gidi lut va tinh tn tu tap.

Thong qua viéc nghién ctru cude doi va dao hanh cua Tén gia Rahula,
luan van khong chi co6 gia tri vé mat tim hiéu lich st nhan vat Phat g140 ma con
go1 m& nhiéu bai hoc thiét thuc cho doi séng tu hoc cua Tang Ni tré hi¢n nay.
Nhin chung, ngudi viét da co thai do nghiém tac, ¢ tinh than nghién ciu va

hoan thanh d¢é tai dung theo dinh huéng cta luan van.

Luan vin dat yéu cau
Ngay 20 thang 09 nam 2008

Giao su huéng dan

Thuong toa Thich Hocing Dy



LOI TRI AN

Con xin thanh kinh danh 18 va tri an Thwong toa Thich Hoang Dw, bac
Gi4o tho di tan tinh hudng dén, chi day va dong goép nhiéu y kién quy bau trong
sudt qua trinh con nghién ctru va thyuc hién khoa luan nay.

Con xin thanh kinh tri &n chu vi Gido tho Truong Cao trung Phat hoc TP.
HO Chi Minh d3 tan tim truyén trao kién thire, diu dat, dong vién va khich 1¢
ching con trong sudt nhitng thang ngay tu hoc. Nhiing 10i gido huan va sy chi day
quy bau cua chu vi la hanh trang v6 cung ¥ nghia trén con dudong hoc Phat va
hanh tri Chanh phap.

Xin chan thanh cam on quy huynh d¢, dao hiru cung hoc Khoéa IV da luén
déng hanh, chia s¢ nhiing kinh nghi¢m hoc tap, trao ddi va cung nhau thao luan,
gop phan gitp chung con hoan thanh khéa luan nay.

Mic du da c¢b géng hét stc trong qua trinh nghién ctru va thyc hién, song
vé6i kién thuc va kha nang con nhiéu han ché, khoa luan chic chéin khoé tranh khoi
nhig thiéu s6t. Con kinh mong chu vi Gio tho tir bi hoan hy chi day, gop ¥ thém
dé khoa luan duge hoan thién hon.

Con xin thanh kinh tri an va kinh chuc chu vi Gido tho phap thé khinh an,
dao nghiép vién thanh.

Tp. H6 Chi Minh, thang 09/2008

Hoc vién: Thich Minh Bao
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A. DAN NHAP

1. Ly do chon @@ tai:

Trong lich str Phat gido tho1 Bac Phat con tai thé, Ton gid Rahula 1a mdt
nhan vat dac biét. Ngai 1a ngudi con cua Thai tir Siddhattha va Céng chua
Yasodhara, nhung gid tri cua cudc doi Rahula khong nam & xuit than hoang
toc. Didu dang chu ¥ hon chinh 14 tién trinh chuyén hoa tir mot ngudi con 16n
lén trong hoang cung trd thanh nguoi xuat gia séng doi gian di, nghiém tri sy
hoc, chuyén tdm thuc hanh gido phap va cubi cung thanh twu muc dich cia doi
song pham hanh. Ban tiéu luin ban dau ciing liy nét n6i bat nay lam 1y do
nghién ctru cudc doi va dao hanh cua Ngai.

Trong kinh dién Nikaya, Ptrc Phat d¢3 danh nhiéu bai gido gidi truc tiép
cho Rahula. Néu Kinh Gi4do Gi6i Rahula & Ambalatthika, MN 61, nhidn manh
dtre tinh chan that va su phan tinh d6i véi than, khau, y thi Pai Kinh Giao Gigi
Rahula, MN 62, dua nguoi hoc di sau hon vao quan vo nga, cac dai, Tu vo
lugng tam, bat tinh, vo thuong va niém hoi thé. Pén MN 147 va ban tuong
tmg SN 35.121, su gido duc ay dat dén cao diém khi Rahula dugc huéng dan
quan sat sdu cdn, sau tran cung cac phap duyén sinh dé di dén ly tham va giai
thoat.!

Qua d6 c6 thé nhan thiy gido duc cua Puc Phat danh cho Rahula khong
chi 1a nhitng 161 day danh riéng cho mdt ngudi con. Pay con 1a mot mé hinh
dao luyén nguoi xuat gia tir nén tang dao dirc dén thién dinh va tri tué: bat dau
tir sy chan that, biét tu kiém diém hanh vi; tiép dén 13 khiém cung, nhan nhuc,
tinh tin; r0i tién sdu vao quan chiéu than tdm, pha bo chip nga va thanh tyu
giai thoat.

bac bi¢t, AN 1.209 xac nhan Rahula 1a vi ding dau trong s6 cac dé tir

thiét tha v6i su tu hoc?. Vi vy, cach goi quen thudc “mdt hanh d¢ nhdt” trong

! Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 61: Kinh Giao gidi Rahula ¢ Ambalatthika; MN 62: Pgi Kinh
Gido gigi Rahula; MN 147: Tiéu Kinh Gido gigi Rahula, Nxb. Tén Giéo.
2 Thich Minh Chau (dich), Kinh Tang Chi B, AN 1.209, Chwong M6t Phap; xem thém Bhikkhu Bodhi, The
Numerical Discourses of the Buddha, Wisdom Publications, 2012, AN 1.209.
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van hoc Phat gidao Viét Nam cé thé dugc 1am sang t6 hon tir kinh dién Pali:
phém chit ndi bat duogc ghi nhan tryc tiép la 1ong wa thich hoc tap va rén luyén.

Trong xa hoi hién dai, dac biét ddi vai nguoi tré va nguoi méi budc vao
doi sdng xuat gia, nhitng pham chat nay van mang gia tri thiét thyc. Khi con
ngudi dé bi tac dong bai vat cht, mang xa hoi, sy danh gia bén ngoai va nhu
cau khéng dinh ban than, tAm guong Rahula goi nhéc gia tr1 cia su chan that,
khiém nhudng, biét nghe 15i chi day, thuong xuyén phan tinh va kién tri tu sira
chinh minh.

Tt nhitng ¥ nghia trén, nguoi viét lua chon dé tai “Cudc doi va dgo hanh
ciia Ton gid Rahula” nham tim hiéu cudc doi, qua trinh xuat gia, nhitng giao
phap quan trong Ptrc Phat da truyén day cho Ngai, dong thoi 1am sang té nhiing
pham chét ndi bat va gia tri tng dung ctia tim guong Rahula dbi v4i doi séng
tu hoc hién nay.

2. Lich sir nghién ctru:

Nhitng tu liéu lién quan dén cudc doi va dao hanh ctia Tén gia Rahula
duoc ghi chép twong d6i phong phu trong Kinh tang va Luat tang Pali. Trong
Luat tang, su ki¢én Rahula dén gap Puc Phat dé xin “gia tai” dugc xem la mot
d4u mdc quan trong, béi tir su kién nay Ngai da dugc cho XUt gia va chinh
thirc budc vao doi séng pham hanh. Chi tiét 4y khong chi phan anh budc
chuyén tir doi song thé tuc sang doi séng xuat gia, ma con md dau cho qua
trinh gido duc va tu tap lau dai ctia Rahula dudi sy huéng dan truc tiép cia

Ptrc Phat.

Trong Trung Bo Kinh, ¢6 ba bai kinh noi bat truc tiép ghi lai nhiing 10i
gido gidi danh cho Rahula, gdm MN 61, MN 62 va MN 147. Mdi bai kinh thé
hién mot phwong dién khac nhau trong tién trinh tu hoc cua Ngai, tir viéc xay
dung nén tang dao duc, rén luyén sy phan tinh, dén phat trién thién quéan va tri
tué giai thoat. Bén canh do, Tuong Ung B0 con danh riéng mot nhom kinh
mang tén Rahula Samyutta — Twong Ung Rahula, trong d6 Dirc Phat nhiéu lan
huéng din Rahula quan sat cac phap theo dic tinh vo thudng, kho va vo nga,

dac biét 1ién quan dén nam uan, sau can va nhitng doi tugng nhan thic tuong
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mg. Qua hé thong kinh dién nay, c6 thé nhan thiy Rahula khong chi duoc gido
duc vé hanh vi dao dirc ma con duoc huéng dan timg budc di sdu vao nhan

thitc ban chat cua than va tam.

Ngoai cac tu liéu thude Kinh tang va Luat tang, hinh anh Rahula con
duoc phat trién kha phong pht trong truyén thong chu giai, cic truyén Bon
Sanh va vin hoc Phat giao vé sau. Nhitng ngudn tu liéu nay thuong nhan manh
cac phém chat nhu nhan nhuc, hiéu hanh, khiém cung va tinh than ham hoc cua
Ngai, qua d6 1am cho hinh tugng Rahula tré nén gan giii va sinh dong hon
trong doi sdng vian hoa Phat gido. Tuy nhién, do duoc hinh thanh & nhimg giai
doan khac nhau, gia tri lich sir va mtrc d6 gan véi 16p kinh dién sém cia cc
ngudn tu liéu nay ciing khong hoan toan gidng nhau. Vi viy, trong qua trinh
nghién ciru, dé tai chu truong phan biét twong d6i 1o gitra tu liéu kinh—luat Pali
thudc 16p van ban sém vai truyén théng chu giai, truyén tich va van hoc Phat
gido hau ky. Su phan biét nay giap viéc str dung tu liéu dugc than trong hon,
dong thoi bao dam tinh rd rang va khoa hoc khi trinh bay cudc doi cling nhu
dao hanh ctia Ton gia Rahula.

3. Muc tiéu nghién ciru:

Pé tai hudng dén viéc tim hiéu mot cach twong dbi hé théng vé cude doi
va dao hanh cua Ton gia Rahula, tir hoan canh xuét than, qua trinh Xuét gia cho
dén tién trinh tu hoc dudi su gido duc truc tiép cua Puc Phat. Trén co so cac tu
li¢u thudc Kinh tang va Luat tang Pali, nguoi viét tap trung phan tich nhirng 161
gido gio1 quan trong ma Pirc Phat danh cho Rahula, qua d6 1am ré phuong phap
gido duc va rén luyén mot nguoi xudt gia tir nhitng bude can ban dén nhiing
tﬁng sau hon cua doi séng pham hanh.

Bén canh viéc khao sat noi dung gido phap, dé tai con hudéng dén nhan
dién nhitng pham chat noi bat dugc thé hién trong qua trinh tu hoc ctia Ton gia
Rahula nhu chan that, biét phan tinh, ham hoc, khi€ém cung, nhan nhuc va tinh
tan. Nhitng pham chit nay khéng ton tai riéng 1& ma c6 sy lién hé chit ché voi
nhau, tao thanh nén tang cho qua trinh chuyén hoa than tdm ctia ngudi tu. Tur

viéc biét kiém soat va quan xét than, khau, y, Rahula timg budc dugc hudng
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dan di sau vao thién tip, quan chiéu ban chat ctia cac phap va phat trién tri tué.

Qua d6, dé tai mong mudn lam sang té6 mot tién trinh gido duc twong dbi
rd nét trong truong hop cua Rahula, d6 13 su chuyén tiép tir dao duc dén thién
dinh va tri tu¢, hay noéi cach khac, tur viéc diéu chinh hanh vi bén ngoai dén
thanh loc ndi tAm va phat trién tué gic giai thoat. Pay ciling chinh 14 tién trinh
can ban cta doi sdng tu hoc theo gido phap cua Dirc Phat.

Trén co sé nhimg ndi dung nghién ctru d6, dé tai dong thoi hudng dén
viéc rat ra nhitng gia tri c6 kha ning van dung trong doi song tu hoc hién nay,
dic biét ddi v6i nguoi tré va nhitng ngudi méi bude vao doi séng xuit gia. TAm
guong cua Ton gia Rahula ¢ thé goi md nhiéu bai hoc thiét thuc vé tinh than
cau hoc, thai do tiép nhan sy gido gidi, kha nang tu phan tinh, stra ddi 16i 1am
va su kién tri trong qua trinh hoan thi¢n ban than trén con dudng tu tap.

4. P6i twong va pham vi nghién ciru:

4.1. Pdi twong nghién ciru

Déi tuong nghién ctru ciia dé tai 1a cudc doi, qua trinh tu hoc va dao hanh
ctia Ton gia Rahula, trong d6 trong tim dugc dit vao nhitng ddu mdc quan trong
tir khi Ngai con song trong hoang cung, budc vao doi séng xuat gia, tiép nhan
su gido gidi cua Pirc Phat cho dén qua trinh trudng thanh trong doi séng pham
hanh. Bén canh viéc tim hiéu nhimg su kién chinh trong cudc doi, dé tai dic
biét chli y dén nhitng pham chat tu hoc ndi bat ciia Rahula ciing nhu tién trinh

chuyén hoa duoc phan anh qua cac bai kinh tryc tiép lién quan dén Ngai.
4.2. Pham vi nghién ctru

Vé pham vi tu liéu, dé tai chl yéu dya trén cac ngudn thudc Kinh tang va
Luat tang Pali, bao gém Luét tang, Trung Bo Kinh, Tuong Ung Bo Kinh va
Tang Chi Bo Kinh. Trong d6, mot s6 van ban dugce xem 1a nguén tu li¢u trong
tam nhu Vinaya Khandhaka 1 lién quan dén sy kién Rahula xuat gia. MN 61
voi ndi dung gido duc vé su chan that va phan tinh than, khau, y. MN 62 véi
nhitng phép quan vé vo nga, cac dai, Ta v6 luong tam, bét tinh, vo thuong va

niém hoi thd. MN 147 véi sy quan st sau cdn, sdu tran va tién trinh di dén ly
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tham, giai thoat. AN 1.209 ghi nhan Rahula ndi bat vé tinh than ham hoc; cung
céc bai kinh thuc Rahula Samyutta — Tuong Ung Rahula.

Ngoai nhiing nguén tu liéu kinh - luét noi trén, dé tai con tham khao mét
sO truyén tich, Bon Sanh va truyén théng chu giai nham bd sung cho viéc nhin
dién hinh twong Rahula trong tién trinh phat trién cua van hoc Phat gido. Nhing
ngudn ndy co gia tri trong viéc phan anh cach truyén thong Phat gido vé sau
nhin nhén va dé cao céc phém chat nhu nhan nhuc, khiém cung, hiéu hanh va
tinh than cau hoc ctia Ngai. Tuy nhién, dé tai khong dong nhat hoan toan céc

truyén tich hau ky véi dit liéu dugc ghi nhan trong cac van ban kinh - luat sém.

Vi vay, trong qué trinh nghién ctru, nguoi viét cd gang phan biét tuong
dbi o gilra tu liéu kinh - luat Pali lam nguon chinh va tu liéu chu giai, Bon
Sanh, truyén tich lam ngué)n tham khao b6 trg. Cach gi61 han pham vi nhu vay
gitip d8 tai vira bao dam tinh tap trung, vira tranh viéc hoa 1an nhimg 16p tu liéu
c6 nién dai va gié tri lich sit khac nhau, tir 46 gép phan trinh bay cudc doi va
dao hanh ctia Ton gia Rahula mét cach than trong va c6 co so hon.

5. Phwong phap nghién ctru:
Dé thyc hién dé tai, bai luén st dung két hop mot $6 phuong phap nghién

cuu sau:

Trong qué trinh thuc hién dé tai, nguoi viét sit dung phwong phap phan
tich vin ban, phwong phap tong hop, ddi chiéu kinh dién va phwong phap
lich sir 1am nhitng phuong phap nghién ctru chu yéu. Trude hét, phuong phap
phan tich vin ban dugc van dung dé khao sat ndi dung cac bai kinh va nhiing
doan Luat ¢6 lién quan truc tiép dén Ton gia Rahula, qua d6 1am 16 hoan canh,
ndi dung gido gidi ciing nhur ¥ nghia tu tdp duoc thé hién trong timg vin ban.
Viéc phan tich khong chi dung lai & nd1 dung riéng biét cua tung bai kinh ma

con chi y dén mdi lién hé gitra cac 101 day cua Pic Phat danh cho Rahula.

Bén canh d6, phuong phép tong hop va ddi chiéu duge st dung nham két
ndi nhirng tu liéu nam rai rac trong Luat tang, Trung B Kinh, Tuwong Ung B0
Kinh va Tang Chi B¢ Kinh. Qua su ddi chiéu nay, dé tai ¢b g.'fmg nhan dién
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nhimg diém twong dong, bd sung va phat trién giita cac ngudn tu licu, tir d6
hinh thanh mot céi nhin tuong ddi toan dién vé cudc doi va tién trinh tu hoc cua
Ton gia Rahula. béi vé6i nhiing tu li¢u thudc chu giai, Bé6n Sanh va truyén tich
vé sau, ngudi viét ciing tién hanh dbi chiéu véi 16p tu liéu kinh - luat sém dé
han ché viéc ddng nhét nhiing truyén thong dugc hinh thanh & cac thoi ky khéc

nhau.

Phuong phép lich st duge van dung dé dat cac sy kién va 101 gido gidi
trong tién trinh tu hoc cua Rahula, tir khi Ngai xuat gia, duoc gido duc vé nhiing
nguyén tic dao duc cin ban cho dén khi di sau vao thién dinh va tri tué. Qua
cach tiép can nay, cac bai kinh khong dugce xem nhu nhitng 161 day hoan toan
tach bi€t, ma dugc nhin trong mot tién trinh giao duc co su ndi tiép: tu ren luyén
su chan that, phan tinh va phong ho than - khau - ¥, tién dén tu tap tim, quan

chiéu than tdm, nhan thic vo thuong, kho, vo ngd va hudng dén giai thoat.

Ngoai cac phuong phap trén, dé tai con sir dung phuong phap tmg dung,
dic biét trong chuong cubi, nham chuyén nhitng két qua nghién ctu tir kinh
dién sang nhitng bai hoc c6 gia tri ddi véi doi séng tu hoc hién nay. Trén co s&
tAm guong va qua trinh gido duc Rahula, ngudi viét rut ra nhitng gia tri lién
quan dén tinh than cau hoc, su chan that, kha nang ty phan tinh, khiém cung,
nhan nhuc va tinh tan, qua d6 lién hé dén viéc gido duc Tang Ni tré, nguoi Phat
t&r va nguoi tu hoc trong bdi canh hién dai.

6. Pong gop cua luan van:

Thong qua viéc khao sat cudc do1, qua trinh tu hoc va dao hanh cia Ton

gid Rahula trén co s¢ cac nguén tu liéu thudc Kinh tang va Luéat tang Pali, luan

van hudng dén mot s dong gop chu yéu sau day:

Thir nhat, ludn vin gép phan hé théng hoa tuong ddi day dil nhiing tu
liéu quan trong lién quan dén cudc doi va qua trinh tu hoc cia Ton gia Rahula.
Céc dit liéu nam rai rac trong Luat tang, Trung B Kinh, Tuong Ung Bo Kinh
va Tang Chi B6 Kinh duoc tap hop, di chiéu va sip xép theo tién trinh tir xuit

than, xuat gia, tiép nhan sy gido dudng cho dén su truéng thanh trong doi séng
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pham hanh. Qua d6, hinh &nh Rahula dugc trinh bay khong chi dudi phuong
dién la nguoi con cua Bic Phat, ma chu yéu vOi tu cach la mot nguoi dé tu trai

qua qua trinh hoc tap, rén luyén va tu chuyén hoa.

Thi hai, luan vin gép phan lam 3 tién trinh gido duc va tu tap cua Ton
gia Rahula qua nhirng bai kinh gido giéi tiéu biéu. Viéc phan tich MN 61, MN
62, MN 147 ciing cac kinh lién hé cho thay mot tién trinh c6 tinh thir 16p: tir
xay dung nén tang chan that va biét phan tinh ddi voi than, khau, ¥; tién dén
diéu phuc tam, phat trién thién tap; roi di sdu vao quan chiéu vo thuong, vo nga
va hudéng dén ly tham, giai thoat. Qua dé, truong hop cta Rahula cé thé dugc
xem nhu mot minh hoa cu thé cho tién trinh gido duc tir dao duc — thién dinh —

tri tu¢ trong Phat gido.

Thir ba, luan vin gép phan nhan dién va hé thong hoa nhimg pham chét
noi bat trong dao hanh cuia Ton gid Rahula, nhu chan that, phan tinh, khiém
cung, nhan nhyc, tinh than cau hoc, chanh niém, ty diéu phuc va tinh tan tu tap.
Nhitng pham chit ndy dugce xem xét trong moi lién hé voi nhau thay vi tach roi,
qua d6 cho thdy dao hanh cua Rahula 13 két qua ciia mot qua trinh gido duc va

thuc hanh lau dai.

Thr tw, luan van gbp phan lam sang t6 cach hiéu vé danh xung “Mat hanh
dé nhat” ctia Ton gia Rahula. Thay vi hiéu “mat hanh” theo nghia bi truyén hay
mot hinh thuc tu tp mang tinh huyén bi, luan van tiép can khai niém nay theo
huéng doi séng tu hanh can mat noi than, khau va y; gan voi gidi luat, phan
tinh, khiém cung, tu ché va cong phu ndi tim. DPong thoi, viéc dbi chiéu véi
kinh dién Pali giup nhan manh pham chat duoc kinh van ghi nhan tryc tiép &

Rahula 13 tinh than thiét tha hoc tap va rén luyén.

Th ndm, luin vin gép phan phan biét tuong dbi rd giira cac 16p tu licu
vé Toén gid Rahula. Céc dir li€u thudc Kinh tang va Luat tang Pali dugc st dung
lam nguén chinh, trong khi chu giai, Bén Sanh va céc truyén tich Phat gido vé
sau duoc xem nhu ngudn bo tro. Cach tiép can nay gop phan han ché viéc dong
nhat hoan toan nhiing cAu chuyén hinh thanh & cac thoi ky khac nhau voi dir
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li¢u cua kinh — luat som, tir d6 lam cho viéc trinh bay vé cude doi va dao hanh
cua Rahula c6 co s va than trong hon.

Thi séu, ludn van gbp phan goi md gié tri gido duc va ung dung tir tim
guong Ton gia Rahula dbi v6i doi sdng tu hoc hién nay. Nhitng phuong phap
nhu gido duc bang hinh anh truc quan, phan tinh truéc — trong — sau hanh dong,
tur kiém diém than — khau — ¥, xdy dung tinh than cau hoc va chuyén tir su kiém
so4t bén ngoai dén kha ning ty diéu phuc noi tAm c6 thé dem lai nhiing goi y
thiét thuc cho viéc gido duc Tang Ni tré, nguoi moi Xuét gia va nguoi Phat tir.

Qua nhiing phuong dién trén, luan van khong chi dung lai & viéc khao
ctru tiéu str mot nhan vat Phat gido, ma con cd géng lam ndi bat mét tién trinh
gido duc va truong thanh tam linh thong qua truong hop Ton gid Rahula. Tu
do, hinh tugong Rahula dugc nhin nhan nhu mot tAm guong vé tinh than hoc tap,
tu phan tinh va tu stra lién tuc, dong thoi cung cip nhing gia tri c6 thé tham

khao cho cong tac gido duc va thuc hanh Phat phap trong béi canh hién dai.
7. So db hinh &nh:

So do 1. Tir gia tai thé tuc dén gia tai Chanh phép: Tr. 14

So dd 2. Qua trinh gido duc va trudng thanh cta Rahula: Tr. 17

So do 3. Phan tinh ba thoi trong MN 61: Tr. 28

So dd 4. Tir chip than dén tué vo nga: Tr. 33

So dd 5. CAu tric dao hanh Rahula: Tr. 76

8. Danh muc viét tit:

Chir viét tit Noi dung
MN Majjhima Nikaya — Trung B Kinh
AN Anguttara Nikaya — Tang Chi B Kinh




SN Samyutta Nikaya — Twong Ung Bo Kinh
Vin. Vinaya Pitaka — Luat Tang
Kd Khandhaka — Kién-do thuoc Luat tang
Thag. Theragatha — Truong Lao Tang K¢
Ja. Jataka — Bon Sanh
HT. Hoa thuong
Nxb. Nha xuat ban
tr. Trang
Pali Ngén ngit kinh dién cua truyén théng Theravada

9. Quy wdrc trich din Kinh dién
Trong dé tai, cac kinh thudc Nikaya duogc trich dan theo tén viét tit qudc té.

MN 61 duoc hiéu 1a Majjhima Nikaya, bai kinh s6 61 — Kinh Giao Gigi
Rahula & Ambalatthika (Ambalatthikarahulovada Sutta).

- MN 62 1a Majjhima Nikaya, bai kinh s6 62 — Pai Kinh Gido Giéi Rahula
(Maharahulovada Sutta).

- MN 147 1a Majjhima Nikaya, bai kinh s6 147 — Tiéu Kinh Gido Giéi Rahula
(Cularahulovada Sutta).

- AN 1.209 duoc hiéu la Anguttara Nikaya, Chuong Mot Phap, muc s6 209.
Pay la doan kinh Ptic Phat x4c nhan Rahula dimg dau trong sb cac dé tir co

1ong thiét tha hoc tap.



- SN 18.1 duoc hiéu la Samyutta Nikaya, Tuong Ung Rahula s6 18, kinh tha
nhat.

- SN 35.121 duoc hiéu 1a Samyutta Nikaya, Tuong Ung Sau Xt s6 35, kinh
thir 121, mot bai gido gidi Rahula huéng dén giai thoat.

- Vin. Kd 1 chi phén Kién-do thtr nhét cua Luét tang, trong do co6 cau chuyén
Rahula xin gia tai va duoc cho xuit gia.

10.Cau truc ciia luin vin:

Ngoai phan mé dau va két luan, luan vin gom c6 3 chuong:

Chuong 1. Cudc doi Ton gia Rahula trong bdi canh Phat gido thoi Pirc Phat

Chuong 2. Khao sat Kinh tang va Pao hanh cua “Mat hanh d¢ nhat” caa Tén

gia Rahula

Chuong 3. Anh hudng d6i v6i Tang doan va gia tri gido duc, Gmg dung trong

doi song hién nay.
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8. NOI DUNG

CHUONG 1: CUQC POI TON GIA RAHULA TRONG BOI

CANH PHAT GIAO THOI DPUC PHAT
1.1 Khai quat vi tri cia Ton gia Rahula trong lich sir Phat

Trong lich sir Phat gido thoi ky dau, Ton gia Rahula 1a mot nhan vat mang
nhiéu y nghia dic biét. Trudc hét, Ngai duoc biét dén voi tu cach 1a nguoi con
ctia Thai tir Siddhattha trude khi Thai tir tir bo doi sdng thé tuc, xuat gia tim dao
va thanh tyu qua vi Phat®. Tuy nhién, néu chi nhin Rahula qua mdi quan hé
huyét thdng véi Dirc Phat thi chua thé thdy hét gia tri cua cudc doi Ngai. Pidu
lam nén vi tri cia Rahula trong lich sir Phat gido khong phai 1a than phan mot
nguoi con thudc dong doi hoang tdoc, ma chinh la qua trinh tu hoc, rén luyén va
chuyén hoa tir mgt nguoi tré tudi tré thanh mot vi dé t ¢ doi séng nghiém
mat, thiét tha voi su hoc va hudéng dén muc tiéu giai thoat. [5, s.v. “Rahula”]

Rahula Ia mét trong nhitng nhan vat dic biét ctia gido doan thoi Pirc Phat,
ndi bat véi tinh than hoc tip va doi sdng tu hanh can trong. Tac gia cling sir
dung danh xung quen thudc “Mdt hanh dé nhat” dé dién ta phém chit noi bat
ciia Ngai. Pay 1a mot diém quan trong can dugc phat trién sau hon trong khoa
luan, boi tir hinh twong Rahula cé thé khao sat khong chi tiéu st mét vi Thanh
dé tir ma con nhan di¢n phuong phap gido duc nguoi tré trong Phat gido thoi ky
dau.

Céc ngudn kinh dién Pali cho thidy Pic Phat dd danh nhiéu bai gido gidi
tryc tiép cho Rahula. MN 61 tap trung vao su chan that va phwong phap phan
tinh than, khau, y. MN 62 mé rong sang quan vo ngi, cac dai, nhitng phuong
phap diéu phuc tdm va niém hoi thd, MN 147 trinh bay mot giai doan sau hon
cta tién trinh tu tap khi Puc Phat dan Rahula dén sy quan sat cac kinh nghiém

giac quan nham hudng dén giai thoat.*

3 G. P. Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, myc “Rahula”, London: John Murray; xem thém Vinaya
Piraka, Mahavagga, Khandhaka I, phan lién quan dén Rahula.
* Majjhima Nikaya 61, 62 va 147; Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung B3, Nxb. Ton Giao.
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Nhin téng thé, nhitng bai kinh nay tao thanh mdt tién trinh twong ddi &
rang: tor gido duc dao duc dén sy hinh thanh nang luc tu phan tinh, tir tu phan
tinh dén diéu phuc ndi tam, tur diéu phuc ndi tm dén tué quan va cudi cung la
giai thoat. Chinh céu trac 4y 1am cho cudc doi Rahula trd thanh mot trudng hop
dac biét co gia tri ddi voi nghién ctru gido duc Phat gido.

Do d6, nghién ctru cudc doi Rahula khong nén dung & viéc tap hop cac
cau chuyén vé Ngai. Piéu quan trong hon 1 tim hiéu Rahula da duoc gido duc
nhu thé ndo, Ngai tiép nhan su gido duc ay ra sao, va nhiing pham chéat nao da
duoc hinh thanh qua qué trinh d6. Khi dit van dé theo hudng nay, hinh tuong
Rahula tro thanh chiéc cau ndi giira lich sir Phat gido, gido ly, doi séng Tang
doan va phuong phap gido duc con nguoi.

1.2 Xuit than ciia Rahula va y nghia ciia hoan canh gia

Rahula truéng thanh trong mot moi truong hoan toan khac voi doi song
xuat gia ma Ngai lia chon vé sau. La nguoi thudc hoang toc Sakya, tudi tho clia
Rahula gin v6i Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé) va doi sdng vuong gia.

Ngai duoc cham séc trong hoang cung trudc khi gip Dirc Phat trong lan
Drtic Phat tré vé Kapilavatthu sau khi thanh dao.’ Chi tiét nay mang gia trj biéu
tuong 16n. Mot ngudi timg sdng trong hoan canh ¢6 nhiéu diéu kién vat chat lai
budc vao mdi truong xuat gia, noi doi sdng duoc xdy dung trén tinh than gian
di, gidi luat, hoc tap va tu ché. Vi vay, su chuyén bién ctia Rahula khong chi la
su thay doi vé noi cu tril ma con 1a sy thay doi ca hé gia tri song.

Trong doi séng thé tuc, mot ngudi con trong hoang tdc ¢ thé duoc ky
vong tiép nhan tai san, dia vi va quyén ké thira. Trong doi sdng xuét gia, nhiing
gia tri ay khong con gitr vi tri quyét dinh. Nguoi xuat gia phai hoc cach song
dua trén vat thyc cung duong, gilt gin gidi phap va xay dung gia tri ban than
thong qua pham hanh chir khong phai qua ngudn goc gia dinh.

O phuong dién ndy, cudc doi Rahula cho thdy mot nguyén tic rat quan
trong ctia doi séng Tang doan: gia tri tdm linh khong dugc ké thira bang huyét

thong. Ngudi con ciia Pic Phat khong mic nhién trd thanh ngudi giac ngd.

® G. P. Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, muc “Rahula”, “Kapilavatthu” va “Sakya”.
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Ngai van phai hoc, phai gitt gidi, phai thuc hanh, phai d6i dién véi nhimng trang
thai tdm cta chinh minh va phai ty minh hoan thanh con duong.

Piéu nay c6 y nghia rat 16n dbi v4i tu tuong Phat gido. Chanh phap c6
thé dugc Ptc Phat chi bay nhung khong thé dugc trao truyén nhu tai san vat
chét. Nguoi hoc phai tu tiép nhan bang su thuc hanh.

C6 thé khai quat:

HUYET THONG
!

Khong bao dam giac ngd

PIA VI

!
Khong thay thé tu tap

CHANH PHAP
!
Phai tu hoc — tu hanh — tu chiing
Do do, ngay tir hoan canh xuét than, cudc doi Rahula da ham chia mot
thong diép quan trong: nguwoi buéc vao con dwong Phdt phdp phdi chuyén tir

ché dwa vao dia vi bén ngoai sang xdy dung pham chdt bén trong.

1.3 Rahula xin gia tai — sw chuyén déi tir gia tai thé tuc dén gia tai Chanh phap
Mot trong nhitng su kién ndi bat nhat trong cugc do1 Rahula la cau chuyén
Xin gia tai. Pay khong chi 1a mot chi tiét tiéu sir ma con cé thé dugc doc nhu
mot biéu twong vé su chuyén doi gia tri.
Theo truyén théng dugc ghi nhan trong Luat tang, sy ki¢én Rahula dén
gan Dirc Phat va van dé “thira k& tro thanh nhan duyén lién hé dén viéc Ngai
budc vao doi séng xuit gia.®

Neéu hiéu “gia tai”” theo nghia thé tuc, do6 l1a tai sdn ma nguoi cha truyén

®Vinaya Piraka, Mahavagga, Khandhaka I, Kd 1.54.2; I. B. Horner (trans.), The Book of the Discipline, Vol. IV:
Mahavagga, London: Pali Text Society, 1951.
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lai cho nguo1 con. Nhung trong truong hop cua Rahula, Puc Phat da tir bo tai
san thé tuc va dat dén giac ngod. Vi vdy, “gia tai” cao quy nhat ma Ngai co thé
trao cho ngudi con khong phai vang bac, rudng dat hay quyén luc ma chinh 1a
con duong dua dén chdm dut kho dau.

T day, c6 thé phan biét hai loai gia tai:

Gia tai thé tuc Gia tai Chanh phap
Tai san Gi61
Dia vi Dinh
Quyén luc Tué
Danh vong Chanh phap
C6 thé mat C6 gia tri chuyén hoa
Chi st dung trong doi song hién tai Huéng dén giai thoat

O goc do biéu tuong, Rahula dén xin mot loai gia tai nhung cudi cung lai

nhan dugc mot loai gia tai cao quy hon.

N\

[ 1. HOANG CUNG KAPILAVATTHU
i ! i
2. “GIA TAI” THEO NGHIA THE TUC
i I 1
3. TAI SAN - DIA V| - QUYEN KE THUA
{ , )
4. RAHULA DEN V61 BUC PHAT
v

o )

5. BUGC VAO DOI SONG XUAT GIA
‘ : )
6. GIA TAI CHANH PHAP
J
7. GIOI - PINH - TUE
J
8. GIAI THOAT

So dé 1. Tir gia tai thé tuc dén gia tai Chanh phdp
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Nhu vay, su kién Rahula xin gia tai co thé xem 1a diém khéi dau cho mot
cudc chuyén hoa. Ngudi con khong tiép tuc con duong ciia mot hoang tir ma
budc vao con duong cua mot nguoi hoc dao. [4, Vin. Kd 1]

Pay ciing 1a mot y rat dep dé lién hé voi gido duc Phat gido. Ngudi thay
chan chinh khéng chi trao cho hoc tro kién thirc hay diéu kién vat chat, diéu quy
gia hon 13 trao phuong phap dé ngudi hoc tu trudng thanh.

1.4 Sw xuat gia ciia Rahula va y nghia gido duc

Viéc Rahula xuét gia tir khi con tré dit ra mot van dé dang chi y: mot
ngudi bude vao doi sdng tu hanh khi nhan thirc va kinh nghiém sdng chua hoan
thién can duoc giao duc nhu thé nao?

Néu nguoi trudng thanh cé thé tiép nhan gido 1y qua 1ap luan twong d6i
triru trong, tré nho thudng can nhimg phuong phép truc quan, cu thé va dé hiéu.
Céc bai kinh gido gidi Rahula cho thiy Pirc Phat da sir dung chinh phuong phap
ay.

Trong MN 61, Ngai khong bat dau bang mot bai giang dai vé dao durc
hoc. Buc Phat st dung nudc, chiéc chau, chiéc guong va hinh anh voi chién.”
Nhiing hinh anh 4y gan giii, dé hinh dung nhung mdi hinh anh déu dan dén mot
nguyén tic siu sic vé doi song tu tap.

Piéu nay cho thay gido duc trong Phat gido khong phai mot phuong thirc
ap dung giéng nhau cho moi déi twong. Nguoi gido duc can hiéu cin co, hoan
canh va kha nang tiép nhan ctia ngudi hoc.

Pbi voi Rahula, Birc Phat di tir nhitg diéu rat can ban: khdng néi doi —
biét nhin lai hanh vi — nhén dién hdu qua — thanh loc than, khau, P.

Khi kha nang tu hoc cua Rahula trudng thanh hon, ndi dung gido duc
duoc nang 1én: qudn ngii udn — qudn cdac dai — diéu phuc tam — niém hoi
tho — quan vo thuwong, vé ngd — gidi thoat.

Do d6, cudc doi Rahula phan 4nh mot nguyén tic rat rd: Gido duc phai

co thtr 16p, phu hop véi su trudng thanh cua nguoi hoc.

" Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 61, Kinh Giéo gidi Rahula ¢ Ambalaythika
(Ambalagthikarahulovada Sutta).
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Khéng thé yéu cau mot ngudi méi budce vao dao 1ap tic hiéu siu nhimg

phap mén cao. Trude tién phai xdy dung nén tang dao duc va thai do hoc tap.
1. 5 Vai tro cia Ton gia Sariputta trong qua trinh giao duc Rahula

Rahula khong chi nhan duoc sy gido dudng truc tiép tir Btrc Phat ma
trong qua trinh tu hoc, Ton gia Sariputta cling gitr mdt vai trd quan trong d6i
voi sy trudng thanh cua Ngai. Kinh Trung B 62 (Maharahulovada Sutta)® ghi
nhan rang khi thay Rahula dang ngdi thién, Ton gia Sariputta di khuyén Ngai
tu tdp niém hoi thd. Sau d6, Puc Phat tiép tuc chi day Rahula nhiéu phuong
phap thuc hanh khac nhau, tir quan sat cac yéu t6 cau thanh than thé dén phat
trién cac tAm tir, bi, hy, x4 va niém hoi tho. Qua dé c6 thé thiy qua trinh gido
duc va dao luyén mot nguoi xuat gia khong phai 1a trach nhiém riéng ctia mot
ca nhan, ma dugc thuc hién trong sy nang do cua toan thé Tang doan.

Trong moi trudng 4y, Pic Phat giir vai trd 1 bac Pao su, dinh huéng con
duong tu tap bang Chanh phap. Ton gia Sariputta véi tu cach 1a bac trudng 130
va gido tho truc tiép huéng dan phuong phap thuc hanh, cac vi trudng ldo khéc
vira chi day vira 1am guong vé gi6i hanh va doi song pham hanh, con dai ching
Tang tao nén moi truong thuan loi dé nguoi tré dugce ren luyén, hoc hoi va diéu
chinh ban than. Tuy nhién, du c¢6 ddy du nhitng diéu kién tro duyén dy, su trudng
thanh van phu thudc vao chinh nd luc ctia ngudi hoc. Rahula phai ty minh tiép
nhan 101 day, thuc hanh, quan sat nhiing thiéu sot ciia ban than va kién tri stra
d6i dé ting budc hoan thién gidi hanh, dinh luc va tri tué.

Nhu vy, su truong thanh ciia Rahula ¢6 thé duoc nhin nhan nhu két qua
cia mot qua trinh gido duc mang tinh cong ddng, trong d6 c6 su két hop giira
su dinh huéng cua Puc Phat, sy hudng dan cia gido tho, moi truong rén luyén
ctia Tang doan va tinh than ty giac, tinh tin cta chinh ngudi hoc. Py ciing 13
mdt nguyén tic co gia tri d6i v4i cong tac gido duc Tang Ni hién nay. Mot ngudi
méi xuat gia khong chi can noi cu tri va chuong trinh hoc tap, ma con can ¢6
Vi thﬁy truc tiép hudéng dan, mot moi truong tu hoc thanh tinh, ky cuong, cung

nhing tAm guong song dong vé gidi dirc va pham hanh dé noi theo. Khi nhiing

8 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 62, Bgi Kinh Gido giéi Rahula (Maharahulovada Sutta).
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yéu td éy duoc két hop hai hoa véi y thire tu tu, tu hoc va tu hoan thién cuia mdi

ca nhan, qua trinh dao tao ngudi xuat gia méi c6 thé dat duoc chiéu sau va su

bén virng.

QUA TRINH GIAO DUC VA TRUONG THANH CUA TON GIA RAHULA

PUC PHAT

Dao su
Dinh huéng Chénh phdp

TON GIA SARIPUTTA

Gido tho
Hudng din phuong phép
thuc hanh

CAC VI TRUGNG LAO

Chi day
Lam guong gidi hanh,
pham hanh

DAI CHUNG TANG

Tao méi trudng tu hoc
Thanh tinh - ky cudng -
thuén loi

e

[t

QUA TRINH GIAO DUC MANG TiNH CONG DONG

A

y

o Tu tiép nh

RAHULA

Ty thyc hanh
o Tu quén st thiéu st

o Kién tri stra doi

an 16i day

A

y

TRUGNG THANH TRONG TU HOC

Hoan thién giéi hanh - dinh luc - tri tué

A

y

GIA TRI DOI VOI GIAO
e C6 vi thay tryc tiép

DUC TANG NI HIEN NAY
huéng din

¢ C6 mdi truong tu hoc thanh tinh
o (6 guadng séng dé noi theo
e Két hop véi y thiic tu tu, tu hoc

So dé 2: Qud trinh gido duc va truéng thanh cia Rahula
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1.6 Rahula trong doi sdng Tiing doan

Trong nhiéu ngudn tai liéu, da ghi chép nhiéu cau chuyén nham lam néi
bat pham chat khiém cung ctia Ton gia Rahula. Trong d6, dang chi y 1a nhimg
cau chuyén ké réng Ngai khong dya vao than phan dac biét 1a con cua Buc Phat
dé doi hoi su wu tién trong doi séng Tang doan, ké ca nhitng van dé rat binh
thudng nhu chd ¢, ddng thoi ludn giir thai d kinh trong va tiép nhan sy chi day
clia cac bac truong 1d0. Khi dua nhitng truyén tich nay vao khéa ludn, can than
trong xac dinh nguén tu liéu va phan biét rd nhitng chi tiét thudc kinh — luét
thoi ky sém véi nhitng yéu t6 dugc phat trién trong van hoc chu giai vé sau.
Tuy nhién, xét vé ¥ nghia gido duc, hinh trong ma truyén thong Phat gido mudn
xay dung qua Rahula van rat nhat quan: Ngai 1a mau muc ciia nguoi biét dat
ban than trong khudn kho giéi luat va ky cuong chung ciia Tang doan.

Piém nay cang tré nén cé ¥ nghia khi xét dén dia vi dic biét cuia Rahula.
La con ctia Prc Phat trudc khi xuat gia, Ngai hoan toan c6 thé trd thanh d6i
tuong dé phat sinh tam ly dugc vu ai hodc tur xem minh c6 moét vi tri khéac biét
trong dai chung. Thé nhung, hinh anh Rahula duoc truyén théng ghi nhan lai
thé hién chiéu hudng hoan toan ngugc lai. Chinh vi co6 mbi quan h¢ dac biét voi
Drtic Phat, Ngai cang phai hoc cach tir bo tam 1y dic quyén, séng gian di, khiém
cung va binh dang v&i nhimng thanh vién khac trong Tang doan. Quan hé huyét
théng vi thé khong trd thanh co so dé tao nén dia vi riéng, ma trai lai tr¢ thanh
mdt hoan canh dé Rahula thé hién rd hon tinh than tuan thu gidi luat va doi séng
pham hanh.

Tir hinh anh 4y c6 thé rat ra mot nguyén tic quan trong trong t chirc
Tang doan: quan hé huyét thong hay su than can véi nguoi lanh dao khong thé
dung trén gidi luat va nhitng nguyén tic chung cta cong déng tu hoc. Trong doi
song xuat gia, gia tri cia mot ca nhan khong dugc xac 1ap boi xuat than, dia vi
gia dinh hay méi quan hé riéng, ma trudc hét phai dugc thé hién qua gidi hanh,
su tu tap va thai do ddi voi dai ching.

Nguyén tic ndy c6 y nghia truc tiép dbi véi viée duy tri sy hoa hop va
thanh tinh ctia Tang doan. Néu nhitng ngudi co6 quan hé gan giii v6i bac lanh
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dao dugc danh cho nhiing dac quyén vuot khoi khuon khd chung, su chénh I¢ch
ay rat d& 1am phat sinh tAm 1y so sanh, bit man va anh hudng dén tinh than hoa
hop cua dai chung. Nguoc lai, khi moi thanh vién, bat ké xuét than hay quan hé
c4 nhan, déu cung séng dudi su ché dinh cua gidi luat, tinh than binh dang va
hoa hop dugc cing c¢b. Qua hinh anh Rahula, c6 thé thdy rang ky luat chung
khong lam giam gia tri cia mot c4 nhan, ma chinh 1a diéu kién gitip mdi ngudi
vuot qua ban ngd, song hoa minh trong dai ching va trudng thanh trén con
duong tu hoc.
1.7 Gia tri ciia cudc doi Rahula di véi lich sir gido duc Phat gido

Rahula c6 thé duoc xem 1a mot trudng hop tiéu biéu cho qua trinh gido
duc Phat gido tir tudi tré dén su trudng thanh tim linh. Qua nhiing 15i gido gidi
danh cho Ngai, co thé nhan thidy Dtic Phat khong gido duc Rahula don thuan
bang tinh cam ciia mot nguoi cha ddi voi con, ma timg budc chuyén hoa moi
quan hé huyét thong 4y thanh mdi quan hé giita bac Pao su va nguoi dé tir trén
con dudng tu hoc. Chinh su chuyén hoa nay lam cho qua trinh trudng thanh cta
Rahula mang mdt y nghia dac biét trong lich st gido duc ctia Tang doan.

buc Phat khong tim cach bao boc Rahula khoi moi khoé khdn, ma quan
trong hon, Ngai day Rahula biét cach d6i dién véi chinh minh. Ngudi hoc dao

khong thé truong thanh néu chi dua vao su bao hd.
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TIEU KET CHUONG 1

Cudc doi Ton gia Rahula mang ¥ nghia vugt ra ngoai pham vi ctia mot
nhan vat gan voi tiéu st Pirc Phat. Tir mot ngudi sinh ra trong hoang toc Sakya,
Rahula budc vao doi sbng xuat gia va timg budc chuyén doi hé gia trj cta chinh
minh: tir vi tri cia mot ngudi c6 thé thira hudng gia tai thé tuc trd thanh nguoi
tiép nhan gia tai Chanh phap, tir than phan duoc xac 1ap boi huyét thong tro
thanh mgt hanh gia dugc nhan dién béng chinh qua trinh hoc tap, thuc hanh va
chuyén hoa noi tam. Sy chuyén doi ay cho thidy modt nguyén tic cin ban cua
Phat gido: gia tri cua nguoi Xuat gia khong nam & xuét than hay dia vi, ma dugc
hinh thanh qua gi&i hanh, cong phu tu tap va tri tué.

Qua trinh truong thanh cia Rahula dong thoi phan anh rd tinh cong dong
trong mo hinh gido duc Phat gido thoi ky dau. Ptc Phat giit vai tro bac Pao su,
tryc tiép gido gidi va dinh hudng con dudng tu hoc, Ton gia Sariputta gop phan
gido dudng va hudng dan thuc hanh, Ting doan tao nén moéi truong ky luat,
sinh hoat va tu tdp chung; con ban than Rahula khong phai 1a ngudi tiép nhan
thu d6ng, ma phai tu minh ling nghe, phan tinh, thyc hanh va chuyén héa nhiing
diéu da hoc thanh phém chét cia chinh minh. Nhu vay, su trudng thanh cia mot
hanh gia 1a két qua cua sy tuong tac gitta gido phap, ngudi huéng dan, moi
truong Tang doan va nd lyc ty than.

Chinh trén nén tang 4y, nhitng pham chat n6i bat cia Rahula dan duoc
biéu hién rd qua cac bai kinh gido gidi: chan that trong 16i noi, phan tinh d6i
v6i than — khau — y, khiém cung trong doi séng cong tra, thiét tha hoc tip, nhan
nhyc trudc hoan canh, kha nang diéu phuc tdm va tién sau vao tué quan vo
thuong, vo nga. Nhitng pham chét nay khong xuat hién nhu nhitng dirc tinh roi
rac, ma lién két thanh mot tién trinh tu hoc tir dao duc dén thién dinh, tir thién
dinh dén tri tué va huéng vé ciru canh giai thoat.

Vi vay, viéc khdo sat cudoc doi va qua trinh truédng thanh ctia Rahula &
chuong nay khong chi nham tai hién mot tiéu str, ma con tao co sé dé nhan dién
ciu triic dao hanh cua Ngai. Trén nén tang d6, Chuong 2 sé tiép tuc di sdu phan
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tich nhitng 101 gido gidi quan trong trong kinh dién, cac pham chét tu tap tiéu
biéu va dic biét 1a ndi ham cta danh xung “Mat hanh” noi Tén gia Rahula, qua
d6 lam ro vi sao hinh tuong ctia Ngai ¢6 gia tri dac biét ddi vai doi séng tu hoc

va gido duc Phat gido.
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CHUONG 2: KHAO SAT KINH TANG VA PAO HANH
“MAT HANH PE NHAT” CUA TON GIA RAHULA

2.1. Phan tich cac bai kinh cot 16i vé Ton gia Rahula trong Kinh tang

2.1.1 Kinh Giao gi¢i Rahula ¢ Ambalatthika — MN 61

2.1.1.1. Béi cinh va vi tri ciia bai kinh

Kinh Gido gioi Rahula o Ambalatthika (Ambalatthikarahulovada Sutta)
1a bai kinh s6 61 thuoc Trung B Kinh. Pay l1a mot trong nhitng vin ban quan
trong nhat khi nghién ctru nén tang dao dirc trong qua trinh gido duc Rahula.’

Theo phan gi6i thiéu dua trén truyén théng chi giai, bai kinh duoc dit
vao thoi diém Rahula con rat nho, khong 1au sau khi xuét gia, chi ban kinh ty
than khong ghi rd s tudi. Chinh cach str dung cac hinh anh truc quan va nhing
cau hoi don gian trong bai kinh ciing phu hop véi bdi canh gido duc mot ngudi
hoc con tré. 10

Vi véy, khi trinh bay trong khoa ludn, nén viét: “Theo truyén thong chii
giai, bai kinh dwoc thuyét khi Rahula con la mét Sa-di tré tudi.”

Khong nén khang dinh rang ban than MN 61 ké Rahula “hay néi doi dé
tréu choc nguoi khac”, boi tinh tiét cu thé 4y khong xuét hién trong phan kinh
van dang khao sat.

Diém quan trong cia MN 61 khong nam & viéc Ptrc Phat trach phat mot
nguoi tré. Gid tri ndi bat hon nim & phuong phap gido duc dao dirc ma Ngai st
dung. Thay vi chi dua ra ménh 1énh “khong duogc noi dbi”, Plrc Phat dung
nhing sy vat ma Rahula c6 thé truc tiép nhin thay dé gitip ngudi hoc tu nhan ra
muc d§ nghiém trong cua vong ngi.

bay 1a phuong phap di tu: truc quan — suy nghi — nhan thirc — nguyén
tac dao duc — thyc hanh.

2.1.1.2. Hinh énh chdu nwéc — sw suy giam pham chdt ciia nguoi co ¥ néi doi

Dirc Phat trudce hét dung lugng nudc it con lai trong vat dung nude lam

® Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 61, Kinh Giéo gidi Rahula ¢ Ambalagthika
(Ambalagthikarahulovada Sutta).
10 Hay 1a thong tin thudc truyén thong chi giai vé Rahula; ban kinh MN 61 tyr than khong xéac dinh tudi ciia Ngai.
Xem thém G. P. Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, muc “Rahula”.
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vi dy. Sau d6 Ngai d6 nudc di, Gp vat dung xudng va tiép tuc dung chinh nhiing
hanh dong ay dé minh hoa cho tinh trang ctia mot ngudi xuat gia khong biét hd
then khi ¢6 ¥ noi ddi. MN 61 thuc sy st dung chudi hinh anh truc quan nay dé
nhan manh tAm quan trong ctia su chan that.!!

Hinh anh ay c6 thé dugc phén tich trén ba cip do.

Thir nhat, lwong nuée con rat it twong trung cho sw suy gidm pham chat
Sa-mon.

Nguoi da Iya chon doi song xuét gia nhung lai khong ton trong sy that sé
tur lam giam gi4 tri cta chinh doi séng minh.

Thir hai, nueée bi dé bo tuwong trung cho sw danh mat nén tang dao durc.

Mot khi con ngudi quen véi viée ¢b ¥ xuyén tac su that ma khong con
cam thay ho then, kha niang tu phong ho trude nhitng bat thién khac ciing suy
giam.

Thir ba, vat dwng bi Idt iip cho thdy mét tam khéng chan that rat khé tiép
nhdn va chwa dung giao phap.

O day, khong nén hiéu theo nghia may moc rang “chi can néi mot 10i doi
thi toan bo cong dirc déu mat”. Y sau xa hon 1a vong ngir c6 kha nang pha hoai
chinh nén tang 1am cho con ngudi ¢6 thé tu sira minh: kha nang nhin nhan su
tht.

Néu nguoi tu khong trung thuc voi nguoi khéc, 1au dan cling ¢6 nguy co
khong trung thuc véi chinh minh. Khi san ma khong thtra nhdn minh dang san,
rat khé doan san. Khi ganh ty ma ty cho rang minh chi dang “gép y”, rat kho
chuyén hoa ganh ty. Khi mong danh vong nhung tu thuyét phuc rang minh hoan

toan vo cau, nguoi ay kho nhin thay cdn nguyén cua su dinh mac.

Y Majjhima Nikaya 61, Ambalasthikarahulovada Sutta; Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung B3, MN 61.
23



Do vay, ¥ nghia sau sac cua bai gido gio1 vé chan that la:

Nguogc lai:
CHAN THAT c6 Y NOI DOI
¥ ¥
THAY BUNG CHINH MINH CHE GIAU SU THAT
¥ ¥
NHAN DIEN PHIEN NAO TU BIEN MINH
¥ ¥
€O KHA NANG SUA DO KHONG NHAN RA LOI
¥ ¥
TIEN BO TRONG TU TAP PHI:ENPLA;JRTLE’F;LUC

Nhu vay, chan that trong MN 61 khong chi 1a mdt quy pham xa hd1 ma

con 1a diéu kién nhén thic cua con duong tu tap.
2.1.1.3. Hinh dnh voi chién — hang rao ngi tam ciia dao dirc

burc Phat tiép tuc st dung hinh anh voi chién. Khi con voi con bao vé
chiéc voi, nguoi diéu khién biét né chua hoan toan x4 than, khi n6 st dung ca
chiéc voi thi khong con giit lai diéu gi. Hinh anh ay duoc dung dé nhan manh
su nguy hiém khi mot nguoi khéng con biét ho then trude viée ¢b ¥ ndi sai su
that.1?

Piéu dang chii y & day khong phai Ptic Phat khiang dinh ngudi da timg
n6i doi chic chén sé thuc hién moi toi 16i khac.

Thong diép nam & co ché dao dirc.

Con ngudi thudng khong di tir thién lanh dén hanh vi bét thién nghiém
trong trong mot budc. Qué trinh thudng dién ra dan dan:

MOT HANH VI SAI

l
TU BIEN MINH

)
LAP LAI
)

12 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 61, Kinh Gido gidi Rahula 6 Ambalatthika.
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GIAM TAM QUY
!
RANH GIOI PAO BUC YEU DAN
!
BAT THIEN KHAC DE PHAT SINH

Baéi vay, bac Phat gido duc Rahula tir mét van dé tudng nhu rat nhé: mot
101 no6i. Ngudi 6 thé gitt gin mot 101 néi cling dang hoc cach bao vé tAm minh.
Pay chinh 1a mot nét quan trong trong tién trinh hinh thanh “té hanh” hay “Mat
hanh”: khong xem thudng nhitng 16i nhé. [7, T09, no. 262, p. 30a]

2.1.1.4. Chiéc gwong — biéu twong trung tam ciia sw phdn tinh

Sau phan gi4o gidi vé dic tinh chan that, Pac Phat tiép tuc s dung mot
hinh anh rat gan giii dé huéng dan Rahula, d6 1a chiéc guong. Ngai hoi Rahula
vé cong dung cua chiéc guong va tir d6 dan dat vi Sa-di tré dén phuong phap
quan xét than nghiép, khau nghiép va y nghiép. Pay c6 thé xem 1a mdt trong
nhitng ndi dung trung tam cua Kinh Gido gioi Rahula o Ambalatthika (MN 61),
boi gido phap & day khong chi ding lai & viée phan biét thién va bat thién, ma
con trao cho nguoi tu mdt phuong phap cu thé dé ty quan sat va diéu chinh
chinh minh.23 [1, MN 61]

Chiéc guong mang mét ¥ nghia biéu tuwong sau sac. Guong khong 1am
cho khuon mit dep thém, ciing khong che gidu hay lay di nhitng khuyét diém
dang hién hitu, n6 chi phan chiéu trung thuc nhiing gi dang cé trudc né. Ciing
vay, su phan tinh trong doi séng tu tap trudc hét 1a kha nang nhin dung trang
thai ctia than, khau va ¥ ma khong bop méo su that. Khi san han dang khdi 1én,
nguoi c¢6 kha nang phan tinh nhan biét rang tim minh dang c6 san. Khi mot 16
no6i chira dung dong co 1am ton thuong ngudi khac, hanh gia c6 thé nhan ra rang
161 no61 éy chua xuét phat tur thi¢n tdm. Ngay ca khi dang thuc hi¢én mot viéc
thién, néu trong tdm van xen 1an mong mudn dugc ngudi khac nhin nhan hay
tan duong, su quan xét chan that ciing gitp hanh gia thdy rd ca mat thién 1an

nhiing y€u to bat thi¢n con tiém an trong dong co ctia minh.

13 Majjhima Nikaya 61, Ambalasthikarahulovada Sutta; Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung B3, MN 61.
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Vi vy, “soi gwong” trong tinh than MN 61 khong c6 nghia 1a tim kiém
16i 1am dé tu trach ctr hay két an ban than. Myc dich cta su phan tinh 1a thiy
dung dé sira dung. Néu khong nhan biét dugc trang thai that ctia tim, con ngudi
rat d& bién minh cho hanh vi cia minh hodc dé tham, san, si va phong dat tiép
tuc chi phdi ma khong hay biét. Nguoc lai, khi c6 kha ning quan sat chinh minh
mot cach chan that, hanh giad moi ¢6 co sé nhan dién diéu gi can doan trvr, diéu
gi can diéu chinh va diéu gi can tiép tuc phat trién.

Tir ¥ nghia ay, hinh anh chiéc guong cling ¢ thé duge mé rong nhu mot
biéu tugng cho doi sdng ndi tAm ciia ngudi tu. Guong mudn phan chiéu rd phai
thudng xuyén duogc gitt sach; cling vy, tim mudén c6 kha ning nhan biét dung
dan can duoc soi xét va thanh loc thuong xuyén. Néu thiéu sy quan xét hiang
ngay, nhitng 16p bui cia tham ai, sdn han, si mé, tuy man va phong dat co thé
dan che khuat kha nang tu nhan biét. Do do, su phan tinh ma Buc Phat day
Rahula khong phai 1a mot hanh vi nhét thoi, ma 1a mot phuong phap tu tip can
duoc duy tri trong toan bo doi song.

C6 thé khai quat tinh than ciia 101 day ndy bang mot nguyén tac: phan tinh
khong phai 1a ty trach minh, ma 13 nhin thang vao su that vé chinh minh dé c6
kha ning stra d6i va tién bo trén con dudng tu tap.

2.1.1.5. Phwong phap phan tinh truoc — trong — sau hanh dong

Mot trong nhitng dong gbp 16n nhat cia MN 61 dbi voi dao dtrc hoc Phat
gido 1a viéc Puc Phat huéng din Rahula khong chi xét hanh vi sau khi n da
xay ra, ma phai phan tinh trong ba thoi diém.*

a. Trwdce khi hanh dong

Trude khi thuc hién bat ky hanh dong nao qua than, khau hay y, nguoi
hanh gia can c6 su suy xét va quan chiéu can trong vé tinh chét ciing nhu hau
qua c6 thé phat sinh tir hanh dong 4y. Néu nhan thay viéc minh sip lam c6 kha
nang gay ton hai cho ban than, cho ngudi khac hodc cho ca hai, thi can chi dong

tir bo, khong dé hanh vi bét thién c6 co hoi phat sinh.

' Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 61, Kinh Gido gidi Rahula 6 Ambalasthika, phan quéan xét than
nghiép, khau nghiép va y nghiép trude khi, trong khi va sau khi thuc hién.
26



Qua 161 day nay, c6 thé thiy dao durc trong Phat gido khong chi duoc dit
ra sau khi mot hanh dong di xay ra dé danh gia ding sai hay khac phuc hau qua,
ma d3 bit dau ngay tir khi ¥ dinh con dang hinh thanh. Pay 1a diém dic biét
quan trong, béi ngudi tu duoc hudng dan nhan dién va ngin chin nguyén nhan
ctia bt thién tir ban dau, thay vi chi tim cach xtr Iy nhimg hau qua khi chiing da
xuat hién.

Nhu vay, su phan tinh trude khi hanh dong chinh 1a mdt hinh thirc phong
ho than, khau va y, gitip hanh gia timg budc xay dung doi séng tinh thirc va han
ché nhiing nguyén nhan dua dén kho dau.

b. Trong khi hanh dong

Trong khi hanh dong dang duogc thuc hién, nguoi hanh gia van can duy
tri sy tinh thc va tiép tuc quan sat chinh minh. Chanh niém & day khong chi co
mit truéc khi hanh dong ma con phai hién dién ngay trong tién trinh ctia hanh
vi. Néu nhan thay viéc minh dang lam, dang néi hay dang suy nghi c6 kha ning
gay ton hai cho ban than, cho ngudi khac hodc cho cé hai, ngudi hanh gia can
kip thoi diéu chinh va ding lai.

Diéu nay cho thay su tu tip khong phai 1a mot khudén mau cimg nhéc, ma
1a kha ning nhan biét va chuyén hoa ngay trong timg khoanh khic cua hién tai.
Nguodi c6 chanh ni¢ém khong cd chép tiép tuc mot viée sai chi vi n6 da duoc bat
dau, ma biét ding dtng luc khi nhan ra hau qua bat thién dang hinh thanh. Chinh
kha nang tu diéu chinh éy lam cho chanh ni€ém tré thanh mdt phuong phap thuc
tién trong viéc phong ho va thanh loc than, khau, y.

c. Sau khi hanh dong

Sau khi hanh dong di két thic, sy phan tinh van can duoc tiép tuc bang
cach nhin lai nhitng gi minh d4 1am, d3 noi va da suy nghi, dong thoi xem xét
hau qud ma chung dem lai. Néu nhan théy mot hanh vi bat thién d3 xay ra va
gay ton hai cho ban than hodc ngudi khac, ngudi hanh gia can thanh that nhan
dién 16i 1am, to 16 diéu dy va phat khoi quyét tim phong ho dé khong tai pham
trong tuong lai.

Viéc nhin nhén 18i 1am & day khong nhim dua con nguoi vao trang thai
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mic cam hay tu trach, ma gitp ngudi tu hoc rat kinh nghiém va chuyén hoa
chinh minh. Nguoc lai, néu nhan thdy hanh dong da thyc hién 1a thién lanh,
khong gay ton hai va dem lai loi ich, hanh gia c6 thé hoan hy véi viée thién ay
va tiép tuc nudi dudng, phat trién nhimg thién phéap tuong tu.

Nhu vay, su phan tinh sau hanh dong vira c6 chirc nang stra chira nhirng
diéu bat thién da xay ra, vira gitip cang ¢ va phét trién nhitng pham chat thién

lanh, khién qu4 trinh tu tap tré thanh mot tién trinh tu diéu chinh va hoan thién

lién tuc
HANH DONG
A4 v v
TRUGC TRONG SAU
A4 v v
Xcit df}ng ij (?ilan \sét Xét két qua
va hau qua tién trinh
A4 A4
Cé hai? Co hai?
Bat thién Thién
v A

v v
Khong lam Dirng lai Nhan 16i Hoan hy
stra doi phét trién

So' d6 3. Phdn tinh ba thoi trong MN 61

Phuong phap gido duc nay cho thidy Dic Phat khong mudn Rahula chi
tré thanh mot ngudi biét vang 101 va 1am theo nhitng diéu dugc chi day mot
cach thy dong. Piéu quan trong hon 1a Ngai timg budc giup Rahula hinh thanh
nang luc tu gido duc va tu chiu trach nhiém ddi véi doi séng tu tap cua chinh
minh.

Ban diu, nguodi hoc can dén su nhic nho va huéng dan tir bac Pao su,
nhung khi 161 day d3 dugc ghi nhd, ngudi hoc phai biét tu dem 161 day ay soi
chiéu lai than, khau va ¥ ctia minh. Tir sy tu phan tinh, Rahula c6 thé nhan dién
nhimg hanh vi chua phu hop, kip thoi diéu chinh va dan hinh thanh ¥ thirc tyu
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chiu trach nhiém trudc nhitng gi minh suy nghi, n61 ndng va hanh dong.

Nhu vay, tién trinh giao duc di tr sy nhic nhé cua nguoi khac dén tu ghi
nhé 101 day, tir tu phan tinh dén tu diéu chinh va cubi cung la tu chiu trach
nhiém. Pay 13 budc chuyén quan trong tir sy gido duc bén ngoai sang kha ning
tur gido duc tir bén trong, ddng thoi ciing 13 nén tang dé Rahula xay dung doi
séng tu hoc nghiém tuc, cAn mat va tinh tin vé sau.

2.1.1.6. Gid tri ciia MN 61 doi véi viéc hinh thanh “Mdt hanh”

Néu hiéu M4t hanh 14 su tu tap can mat, nghiém tuc va c6 kha nang tu
kiém so4t tir bén trong, thi nhiing 10i gido gidi trong MN 61 c6 thé dugc xem la
mdt nén tang quan trong dé hinh thanh pham chat ay noi Rahula. Pirc Phat
khong hudng nguoi dé tir dén mot doi sdng dao dtrc chi dya trén sy giam sat tir
bén ngoai. Néu mot nguoi chi gitt gidi khi co thay hodc dai chiing nhin thay, thi
su tu tap éy van con phu thudc vao hoan canh. Tuong tu, néu mot nguoi chi noi
that vi so bi phat hién hay trach phat, thi dtrc tinh chan that van chua thuc sy
tré thanh pham chat noi tai. Piéu Pirc Phat mudn xay dung noi Rahula sau sic
hon: chinh nguoi hanh gia phai trd thanh nguoi quan sat va kiém ching doi
séng ctia minh.

Khéng mot ngudi nao khac co thé theo doi day du moi suy nghi, dong co
hay trang thai tAim dang sinh khdi trong mdi c4 nhan. Vi vay, su thanh loc thén,
khau va y cudi cung phai dua trén kha nang ty nhan biét va tu phan tinh ctua
chinh nguoi tu. Qua phuong phap quan xét hanh dong trudc khi thyc hién, trong
khi dang thuc hién va sau khi da thyc hién, Rahula dugc hudng dan hinh thanh
mot co ché tu kiém soat dao dirc tir bén trong. Nguoi tu khong doi dén khi bi
ngudi khac nhac nhd méi stra d6i, ma chii dong nhan dién nhiing gi c6 kha niang
gay ton hai dé ngan ngira, dung lai hoic khéc phuc.

Tir goc nhin nay, Mat hanh khong nhat thiét phai duoc hiéu 1 nhiing
hanh tri bi mat hay nhiing biéu hién dic biét bén ngoai, ma trudc hét 1a su
nghiém mat d6i v6i chinh minh. D6 1a thai d6 van can trong véi ting hanh vi
ctia than, timg 151 n6i ctia khau va timg dong niém cua tam, ngay ca khi khong
c6 ai chimg kién hay biét dén. Chinh kha ning duy tri su chan that va phan tinh
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trong nhitng hoan canh nhu viy méi cho thay gidi hanh di dan duoc ndi tim
hoa. Pay cling 1a mot trong nhiing gié tri vuot thoi gian cia MN 61: dua dao
dtre tir sy kiém soét bén ngoai tré thanh nang luc tu gidc, tu phan tinh va tu chiu
trach nhi€ém cua nguodi hanh gia.

2.1.2. Pai Kinh Giio giéi Rahula — MN 62

2.1.2.1. Béi cinh va sw truwéng thanh ciia Rahula

Néu MN 61 phan anh giai doan giao duc can ban, tip trung vao su chan
that, phan tinh va trach nhiém ddi voi hanh vi, thi MN 62 — Dai Kinh Gido Gidi
Rahula cho thay Rahula da budc sang mot giai doan truong thanh hon vé nhan
thirc cling nhu nang luc thuc hanh.™® No6i dung gido gidi trong bai kinh khong
con chu yéu xoay quanh viéc diéu chinh mot hanh vi cu thé, ma di sau vao viéc
quan sat than tim va nhan dién ban chét cua cac phap.

Theo truyén théng chu giai, bai kinh duoc dat vao thoi diém Rahula
khoang muoi tdm tudi. Chu giai ciing lién hé phan dau cua bai kinh véi ¥ niém
vé vé dep cua than thé va su twong dong vé dung mao giita Rahula véi Puc
Phat. Tuy nhién, nhiing chi tiét nay thudc vé truyén thong chi giai, khong phai
ndi dung duogc kinh van MN 62 truc tiép thuat lai. Vi vay, khi st dung trong
khoa luan can phan biét 1o gitra dit liéu ctia ban kinh va phan giai thich cta chu
gidi, tranh trinh bay céac chi tiét hau ky nhu nhitng su kién duoc kinh van xac
nhan.

Piéu ddng cha y hon van dé tudi tac chinh 1a mirc d6 sau sac cta gido
phap ma Rahula duoc tiép nhan. Néu trong MN 61, Pic Phat hudéng Rahula
quan sat hanh dong trudc, trong va sau khi thuc hién, thi sang MN 62, pham vi
quén sat dugc mé rong vao chinh cAu tric ctia than va tim. Rahula dugc hudng
dan di sdu vao nhiéu phuong di¢n tu tap, ndi bat nhu:

« Quéan sat sac than va cac yéu t6 cu thanh than
« Nhan dién thai 46 va phan tng cta tim trudc cac ddi tuong
« Thuc hanh nhitng phap ddi tri cic trang thai phién ndo

o Tutap niém hoi tho

15 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 62, Pgi Kinh Gido giéi Rahula (Maharahulovada Sutta).
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« Quan chiéu vo thudng, vo ngd, tir d6 giam dan sy dong nhét than tim véi
mot cai “ta” thuong hing

Nhu vay, phuong phap gido duc cua Puc Phat danh cho Rahula da co
mot su chuyén hudng o rét. O giai doan dau, cau hoi trong tam co thé duoc
dién dat 1a: “Con phai hanh dong nhu thé nao dé khong giy ton hai?” Dén MN
62, van dé dugc dua su hon: “Céi ma con dang nhan l1a ‘ta’, ‘cuata’ va ‘tuy nga
ctia ta’ thuc chat duoc ciu thanh nhu thé nao?”

Pay 1a mot budc chuyén quan trong trong tién trinh tu hoc cta Rahula:
tir diéu chinh hanh vi sang quan sat ban chat cta than tam, tir nén tang dao durc
tién dén thién dinh va tué quan. Su chuyén bién nay ciing cho thay gido duc cta
Purc Phat mang tinh tuan tu: nguoi hoc trudc hét phai hinh thanh kha nang ty
kiém soat va phan tinh, sau d6 m&i1 dugce dan sau vao viéc thao g0 nhitng nhan
thirc sai Jam vé ban than. Chinh trén nén tang ay, con duong tu tap ciia Rahula
ting budc tién tir Gidi dén Pinh va Tué, hudng dén muyc tiéu giai thoat.

2.1.2.2. Qudn sdc théin va sw thdo gé bin ngi

Trong MN 62, P Phat huéng din Rahula quéan sat sac theo chiéu huéng
khong ddng nhat sic than voi “cua toi”, “la toi” hay “tu nga cta t6i”. Day 1a
mot 101 gido gidi dic biét quan trong, bdi nod truc tiép tac dong dén khuynh
huéng chap thii vao hinh anh ban than, mot khuynh hudng thuong phat trién
manh & tudi tré.

Tudi tré 1a giai doan con nguoi dé xdy dung y niém vé “minh 1a ai” dua
trén nhiing yéu to bén ngoai. Gia tri ctia ban than thudng duoc gan voi:

« Ngoai hinh va vé dep than thé

« Dong ho, gia dinh va xuét than

« Tai ning hay nhiing kha ning noi bat

« Sy cong nhan va danh gid ciia nguoi khac
o Dia vi, vai tro va vi tri xa hoi

Dbi véi Rahula, nhimg diéu nay cang dang cha ¥ hon béi Ngai co xuat
than dac biét: sinh ra va I6n 1én trong hoang toc va la nguoi con ctia Puc Phat.
Néu thiéu sy quan chiéu bang tri tué, nhimg diéu kién ay rat d& trd thanh nén
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tang cho mot ¥ niém vé ban than: “Ta 12 nguoi dic biét.” Tir d6 co thé phat sinh
su tu hao, so sanh, chép trudc vao than phén va mong mudn duy tri mgt hinh
anh nhét dinh vé chinh minh.

Chinh tai diém nay, gido phap vo ngi co ¥ nghia nhu mot phuong phap
thao g& tan gdc su tu dong nhat ay. Pirc Phat khong phu nhan sy hién hitu quy
wdc cia con ngudi, nhung hudng Rahula nhin sau vao sic than dé nhan ra rang
nhing gi dugc goi 1a “ta” thuc chat luén nam trong tién trinh bién doi. Than thé
du dep hay khong dep ciing khong thé duy tri méi trang théi dy. Tuoi tré tat yéu
tién dan vé gia, suc khoe co thé chuyén thanh bénh tat, sicc manh c6 thé suy
giam, va ngay ca nhiing danh gia ciia xa hoi ciing khong ¢ dinh. Piéu duoc
khen ngoi hom nay c6 thé trg thanh diéu bi phé binh vao ngay mai.

Vi vdy, néu con ngudi dit gia tri ctia “t6i” trén nhimg hién tuong ludn
bién d6i thi doi sdng tam 1y tat yéu tré nén bat on. Khi ngoai hinh thay d6i, tim
bt an; khi mat di su cong nhan, tam kho so; khi dia vi suy gidm, cam giac vé
gia tri ban than cling bi lung lay. Quan vo ngd gitip ngudi hanh gia thay rang
khong nén ldy mot phap vo thuong lam nén tang cho mot cai “to6i” dugc tudong
tugng 14 bén ving.

Pbi v6i Rahula, 101 day nay con c6 ¥ nghia gido duc rat sau sic. Sau khi
duoc rén luyén vé sy chan that va kha niang tu phan tinh trong MN 61, Ngai tiép
tuc duoc huéng dan thao g& mot tang sau hon cta doi séng ndi tAm: sy chip
thtl vao chinh minh. Nhu vay, tién trinh tu hoc khong chi dimg ¢ viéc 1am cho
hanh vi trd nén dung dan, ma con di dén viéc chuyén héa cach con ngudi nhin

vé than, vé ban than va vé€ nhiing gi minh dang ndm gittr nhu mot cai “ta”.
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NHAN THAN LA “TOI” QUAN THAN NHU THAT
! |
Ty hao / mdc cam Thay duyén hgp
! |
So sdnh vdi nguoi khdc Thdy v thuong
l !
Hon - bing - kém Khong dong nhat 12 “toi”
! |
Ngd man Gidm ngd man
! |
BAT AN TAM NHE NHANG

So do 4. Tir chép thén dén tué vo nga
2.1.2.3. Hoc hanh ciia dit — stvc chiva ciia tim

Trong MN 62, Dirc Phat tiép tuc huéng dan Rahula bang nhimng hinh anh
rat cu thé, trong d6 dat, nude, lira, gié va hu khoéng duoc dung nhu nhitng mo
hinh dé huan luyén tm. Piém chung cuia cac hinh anh nay 1a kha ning tiép nhan
nhiing d6i tuong khac nhau ma khong dé sy ua thich hay chdng ddi chi phdi.
Qua d6, Rahula duoc huéng dén mot trang thai tam vimg vang trude nhitng xtc
kha 4i ciing nhu bat kha 1.1

Hinh anh dit dic biét d& nhan théy. Pt tiép nhan ca nhiing vat sach s¢€
1an nhiing vat bi xem 13 6 ué, nhung khong vi thé ma sinh tdm luya chon hay
phan tmg. Dat khong khoi 1én ¥ niém: “Téi chi mudn nhdn nhitng gi thom dep
va tir chéi nhitng gi do ban.” Trong khi d6, tAm con nguoi thudng van hanh
theo chiéu nguoc lai. Khi tiép xuc véi diéu phu hop sé thich, tim c6 xu huéng
mudn giit 1ay; khi gap diéu trai y, tam lai mudn day ra hodc loai bo. Tl nhiing
phan tng 4y, hai khuynh huéng cin ban dé dang phat trién:
« Gip diéu wa thich thi sinh tham ai, nim gi
« Gip diéu khong ua thich thi sinh san han, chong d6i

Vi vy, tu tap tdm giong nhu dat khong c6 nghia 14 trd nén lanh lung hay

vO cam trudc cudc doi. Piéu Buc Phat mudn Rahula rén luyén 1a kha nang

18 Majjhima Nikaya 62, Maharahulovada Sutta, phan tu tp tim nhu dt, nudc, lira, gié va hu khong.
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khong dé nhitng phan tng yéu — ghét tirc thoi lam cha tdm minh. Nguoi hanh
gia van nhén biét 1o diéu d& chiu va khé chiu dang hién dién, nhung khong 1ap
tirc chay theo cai dé chiju ciing nhu chéng lai cai kho chiu.

O day co thé thay gido duc trong MN 62 di di siu tir viéc kiém soat hanh
vi dén viéc hudn luyén chinh co ché phan tng cua tdm. Néu trong doi sdng
thong thuong, con ngudi thuong bi hoan canh dan dét - duoc khen thi vui, bi
ché thi budn; dugc thuin y thi muédn gitt, gip nghich ¥ thi mudn day di - thi
“hanh ctia dat” gitp nguoi tu timg budc tao ra mdt khoang cach tinh thirc giira
xtc cham va phan tng. Chinh khoang cach 4y mé ra kha ning khong bi tham
va san 106i kéo.

Nhu vay, hinh anh dat trong MN 62 ¢6 thé dugc hiéu nhu biéu tugng cia
mot ndi tAm rong 10n, virg chii va c6 stre dung chira. D6 ciing 13 mot biéu hién
quan trong ctia doi song tu tap can mat: khong phai lam cho thé giéi ludn thuan
theo minh, ma rén luyén tadm dé khong dé bi thé giéi bén ngoai chi phéi.

C6 thé md hinh hoa:

XUC DE CHIU
!
THO LAC
!
CHANH NIEM

i}
KHONG CHAP GIU

XUC KHO CHIU
|
THO KHO

l
CHANH NIEM

l
KHONG SAN HAN
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2.1.2.4. Hanh ciia nwéc — sw mém mai va thanh loc

Hinh anh nuéc trong MN 62 tiép tuc mé rong phuong phap huan luyén
tam ma Pc Phat danh cho Rahula. Nuéc co thé tiép xtic véi nhiéu loai d6i
tuong khac nhau ma khong mang thai o lua chon theo kiéu yéu thich hay chéng
d6i. Khi van dung hinh anh ndy vao binh dién tu tap, diéu can nhan manh trudc
hét van 1a 1oi day cua kinh vé viéc rén luyén mot ndi1 tam khong bi cac xtic kha
4i va bat kha 4i chi phéi. T dic tinh mém mai va kha nang lam sach cua nudc,
c6 thé lién hé rong hon dén pham chat nhu thuan va kha nang tu thanh loc cua
nguoi hoc dao.

Mot tdm qua ctng nhic vi dinh kién thuong kho tiép nhan su chi day.
Khi mot nguoi luén cho rang nhan thirc ciia minh 13 dung, ho cling dé mat di
kha niang lang nghe, xem xét lai chinh minh va diéu chinh nhiing diéu chua phu
hop. Trai lai, tinh than hoc dao doi hoi ngudi tu phai c6 kha ning tiép nhan 10i
gido gi¢i ma khong cb chap bao vé quan diém hay hinh anh ban than. Theo ¥
nghia éy, “hanh cta nudc” b thé duge lién hé véi mot tién trinh:

o Nhu thuan trudc sy gido huén
« Tiép nhan nhiig diéu can hoc
« Diéu chinh nhiing nhan thirc va hanh vi chua thich hop
« Thanh loc dan nhirng trang thai bat thién trong ndi tam

Sy lién hé nay cang c6 y nghia khi dat bén canh pham chét ndi bat cua
Rahula dugc ghi nhan trong Tang Chi Bé. AN 1.209 xac nhan Buc Phat tan than
Rahula 1a vi ding dau trong s6 cac dé tur Ty-kheo thiét tha d6i vé6i su hoc tap va
rén luyén. Piéu nay cho thdy hinh tuong Rahula trong kinh dién Pali khong phai
1a mét ngudt hoc chi biét tiép nhan 101 day mot cach thu dong, ma 1a nguoi cod
khuynh huéng manh m& hudng dén sy huén luyén va hoan thién ban than.

Do d6, néu hinh anh dat goi 1én sy viing chai trudc nhimng diéu thuan
nghich, thi hinh d&nh nudc c6 thé duoc khai trién theo hudng mém mai va thich
ung ma khong danh méat muc tiéu thanh loc. Pbi véi doi séng tu hoc, mém mai
khong c6 nghia 1a thiéu 1ap truong, ma 1a khong dé cai toi va su ¢6 chip ngin
can kha nang hoc hoi. Chinh mdt ndi tam biét nhu thuan, tiép nhan, diéu chinh
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va thanh loc méi ¢6 thé lién tuc tién bo trén con duodng tu tap.
2.1.2.5. Hanh ciia lira — khd ning chuyén héa

Trong MN 62, hinh anh Itra tiép tuc dugc Ptrc Phat st dung nhu mdt
phuong tién huan luyén tim. Lira c6 kha ning tiép nhan nhiing vat duoc dua
vao ma khong giir chiing nguyén trang; dudi tac dong cta lira, nhimng vat 4y bi
bién doi. T dic tinh nay, & binh dién img dung, c6 thé 1ién hé “hanh cua lra”
v6i kha niang chuyén héa nhitng trang thai bat thién trong ndi tAm.

Trong doi séng tu tap, phién ndo khong thé dugc giai quyét chi bang cach
che gidu hodc cudng ép ching xudng. Mot con sin c6 thé tam thoi khong biéu
hién ra bén ngoai, nhung néu nguyén nhan cua san chua dugc nhan dién va
chuyén héa thi khi gap du diéu kién, nd van c6 kha nang sinh khdi tro lai. Twong
tur, tham 4i ¢ thé dugc che phti dudi nhitng biéu hién c6 vé dao dirc hodc dung
dan, nhung néu ngudi tu chua thiy & dong co sau kin ctia minh thi su tham
chap dy van 4m tham chi phéi suy nghi va hanh dong.

Diéu nay cho thay sy tu tp can mat khong dimg lai & viéc khong dé phién
ndo biéu hién ra bén ngoai, ma con phai huéng dén viéc nhéan dién, quan sat va
chuyén hoa chiing tir bén trong. Phién néo khi duoc nhin bang chanh niém va
tri tu¢ khong con chi 1a mot diéu can né tranh, ma co thé tro thanh dodi tuong dé
ngudi hanh gia nhan biét rd hon vé chinh tim minh. Qua dé, san gitip hanh gia
thdy rd khuynh huéng chdng ddi; tham gitp nhan ra sy nam giif; con nhiing
trang thai bat thién khac trd thanh co hoi dé thay ro co ché sinh khoi va van
hanh cta tam.

Vi vdy, néu khai trién hinh anh lira theo hudng mg dung, c6 thé xem
“hanh ctia lira” nhu biéu tuong cta kha ning chuyén hoa:

o Nhan dién phién nao khi chiing sinh khéi

« Khong che gidu hay ty bién minh cho chung

« Quan sat nguyén nhan va diéu kién hinh thanh

. Chuyén héa chit liéu bat thién béng chanh niém va tri tué

Theo cach hiéu ay, myc tiéu ciia tu tap khong phai l4 tao nén mot vé ngoai
thanh tinh trong khi phién nfio van con nguyén bén trong, ma 1a timg budc bién
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chinh nhiing chit liéu bat thién thanh ddi tuong cua sy tinh thirc va tri tu¢. Pay
cling 14 chiéu sau cta doi song can mat: khong chi gitt gin hanh vi trudc mat
ngudi khac ma con 4m tham lam cong viéc chuyén hoa ngay noi ndi tim cua
chinh minh.

2.1.2.6. Hanh ciia gié — khong nim gii

Trong MN 62, hinh anh gi6 tiép tuc duoc Duc Phat sir dung dé hudng
Rahula dén mot trang thai tdm khong bi cac xtic kha ai hay bt kha 4i chi phéi.
O binh dién lién hé thuc hanh, dic tinh cta gi6 c6 thé goi dén kha nang di qua
ma khong niam giit. Gi6 tiép xtic v6i nhiéu noi, nhiéu canh vat, nhung khong vi
thé ma giir lai tit ca nhimg gi n6 timg di qua. Tir hinh anh ay, ngudi tu ¢ thé
hoc cach tiép xtic v6i nhitng bién ¢ ciia cudc doi ma khong bién chung thanh
ganh nang kéo dai trong ndi tam.

Trong doi sdng thudng ngay, con ngudi lai ¢ khuynh hudng luu giir rat
lau nhitng trai nghiém khién minh ton thuong. D6 ¢6 thé 1a:

« Mot 16i ché khién long tu 4i bi ton thuong

o Mot su xtic pham ma ban than chua thé budng xuéng

« Mot thét bai tré thanh mic cam vé chinh minh

« Mot ky trc dau budn thuong xuyén duoc nhé lai

« Mot diéu bat cong khién tam tiép tuc nudi dudng bat man

C6 nhiing su viéc thuc té chi xay ra trong mot khoang thoi gian rat ngén,
nhung tim lai tiép tuc mang theo trong nhiéu thang, tham chi nhiéu nam. Khi
ay, diéu lam con ngudi dau kho khong con chi 14 su kién da xay ra, ma con 1a
su 1dp lai cua ky uc, su dién giai va thai do nam gilr ddi voi sy kién éy. Mot 101
xuc pham cé thé da cham dat tr 1au, nhung néu tam lién tuc nhé lai va nuoi
dudng cam giac bi xtic pham thi tac dong ctiia n6 van tiép tuc ton tai.

Theo y nghia éy, “hanh cua gi6” c6 thé duoc lién hé véi mot thai do tu
tap quan trong: biét rd diéu gi da xay ra nhung khong tiép tuc mang nd nhu mot
phan c¢b dinh cta can tinh ban than. Ngudi hanh gia khong pha nhan qua khu,
cling khong cb quén mot cach cudng ép, ma hoc cach nhin su viée nhu mot hién
tugng da sinh khoi do diéu kién va ciing c¢6 kha ning di qua khi khong con bi
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tiép tuc nudi dudng.

Cach nhin nay dic biét c6 y nghia khi lién hé véi hanh nhan ctia Rahula.
Nhén khong chi dugc hiéu ¢ mirc do bén ngoai 1a khong 1ap tic phan tng hay
tra diia khi gap 161 n6i va hanh vi trai y. D6 méi chi 1a budc dau. O muc sau
hon, nhin con doi hoi nguoi tu khéng tiép tuc giir lai su ton thuwong dé bién nd
thanh o4n han trong tim. Boi mot nguoi tuy im ling bén ngoai nhung van am
thAm nh¢ 16i ngudi khac, nudi dudng bat man va cho co hoi dap tra thi sy san
hén thue chat van chua dugc chuyén hoa.

Do d6, nhan nhuc chan chinh can di tir khong phan tng bang hanh vi dén
khong nudi dudng ddi khang trong ndi tim. Néu hinh anh dat goi su vimg chii,
nudce goi su nhu thuan va ltra goi kha nang chuyén héa, thi hinh anh gi6 c6 thé
duogc khai trién nhu biéu tuong cta su khong nam giir: tiép xac nhung khong
mac ket, trai qua nhung khong dé qua khu tiép tuc diéu khién hién tai. Pay ciing
12 mot chiéu sdu ctia Mat hanh, boi su can mat khong chi thé hién & viéc nguoi
tu 1am gi trudc midt ngudi khac, ma con ¢ cach ngudi dy Am tham xu Iy nhiing
dau vét cta tham, sin va ton thuong ngay trong chinh tim minh. [9, T14, no.
500]

2.1.2.7. Hanh ciia hw khéng — khéong dé tam bi déng khung

Trong MN 62, hinh 4nh hu khong c6 thé duoc khai trién nhu mot biéu
tugng cho kha nang khong dong nhit ban than véi nhitng trang thai tam dang
sinh khoi. Hu khong cé thé chira dung nhiéu hién tuong xuét hién trong no,
nhung ban than hu khong khong bi ¢b dinh bai bat ky hién tugng nao. Tuong
tu, trong doi sdng ndi tAm, mot cam xtc hay mot trang thai tim nhat thoi khong
nén tré thanh can cir d&é con ngudi doéng khung toan b ban than minh.

Mot ngudi vira khoi san khong c6 nghia ban chat cia ngudi dy 14 “ngudi
san”. Mot nguoi vira mac 18i ciing khong c6 nghia ngudi dy mai mai 1a “nguoi
xau” hay khong con kha ning thay doi. Néu dong nhit con ngudi voi mot trang
thai nhat thoi, qua trinh tu tip va chuyén hoa s& bi thu hep. Nguoc lai, khi thdy
o réng cam xuc, y nghi va hanh vi déu 1a nhiing hién tugng co6 diéu kién, co

sinh va c6 di¢t, nguoi hanh gia s€ ¢é kha nang nhin chinh minh rong hon 161

38



1am dang hién hitu.

Céch nhin nay dic biét ¢ y nghia d6i v6i gido duc. Khi nguoi thiy voi
vang dong khung hoc tro bang nhitng nhan hiéu nhu:
« “Nguoi ndy 1a nguoi xau”

« “Nguoi nay khong biét tu”
« “Nguoi nay kho stra d6i”

thi sy danh gia 4y rat dé bién mot 16i 1am nhat thoi thanh mot ban an d6i
v6i toan bd con nguoi. Khi d6, kha niang chuyén hoa ciia ngudi hoc vo tinh bi
phu nhén.

Phuong phap gido duc Pirc Phat danh cho Rahula cho thdy mot hudng di
khac. Ngai khong bo qua 18i 1am, nhung ciing khong dong nhat Rahula véi 16i
lam éy. Diéu can dugc nhan dién 13 hanh vi nao chua ding, dong co nao chua
thién va trang thai tdm nao can dugc diéu chinh. Muc dich ctia sy nhan dién
khong phai dé két an nguoi hoc, ma dé tao diéu kién cho ho nhin théy, stra doi
va trudng thanh.

Vi vay, c6 thé khai quat tinh than gido duc nay thanh mot tién trinh:

« Nhan dién 16i nhung khong dong khung con ngudi

« Thay 3 trang thai tim nhung khong dong nhit véi trang thai Ay
o Chiu trdch nhi€ém nhung khong roi vao mic cam

« Sira d6i dé tiép tyc truong thanh

« Chuyén hoa thay vi tu két an

Néu dat go1 sy virng chai, nudc goi sy nhu thuan, Itra goi kha nang chuyén
hoa va gio goi su khong nim gitt, thi hu khong c6 thé duge lién hé v6i kha ning
khong tu dong khung minh trong bét ky trang thai nao. Pay 1a mot nguyén tac
gido duc rat sau sic: thdy 16i dé stra 161, chir khong bién 18i 1am thanh can tinh
ctia ngudi hoc. Chinh nho cach gido duc 4y, Rahula khong bi dinh nghia boi
nhimg thiéu sot & giai doan dau, ma dugc md ra kha ning lién tuc hoc hoi, diéu

chinh va tién bo trén con dudng tu tap.
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Hinh anh Y nghia biéu twong Y nghia biéu twong
Khong dao dong trudc
Dat Dung chtra, viing chai
thuén nghich
Nwoc Mém mai, thanh loc Nhu thuan, tiép nhan gido phap
q Chuyén phién nio thanh
Lira Chuyén hoa ,
doi tuong tu
Khoéng 6m gitr xic pham
Gio Khoéng nam gitr
va cam xuc
Huw khong Khong bi dong khung Khéng chap thi vao “t6i”

Bdng 1. Nam hinh danh va gid tri tu tdap

2.1.2.8. T vo lwong tam — phwong phap gido duc cam xuc

Mot gia tri dac biét khac cia MN 62 1a Ptrc Phat khong chi gitip Rahula
nhan dién nhitng trang thai bat thién, ma con chi rd nhitng phuong phap tu tap
c¢6 kha nang ddi tri va chuyén héa chiing. Nhu vay, gido phap o diy khong dimng
lai & viéc cho biét diéu gi 13 bat thién, ma con tra 10 mot cau hoi thyc tién hon:
khi trang thai ay d sinh khoi hodc c6 khuynh hudng sinh khoi, nguoi tu phai
lam gi v&1 no?

C6 thé khai quat nhimg phap dbi tri dugc trinh bay trong bai kinh nhu

Sau:

o San han, ac y — tu tap tr (metta)

Tam lam hai, tan hai — tu tap bi (karuna)

« Bat min, khong hoan hy — tu tap hy (mudita)

Tham duc — tu tip quéan bét tinh

Ac cam, chdng ddi — tu tap xa (upekkha)

Nga man “t6i 1a” — tu tdp quan vo thuong’

17 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 62, Pai Kinh Gi&o gi¢i Rahula, phan cac phap tu ddi tri.
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Diéu dang chu ¥ & ddy 1a phuong phap gido duc ciia Dic Phat khong
mang tinh cAm doan don thuan. Ngai khong chi bao Rahula: “Khéng dugc san”,
boi mot ménh 1énh nhu vy chua cho nguoi hoc biét phai xir Iy con san bang
cach nao. Thay vao do, Puc Phat chi ra mot huéng tu tip cu thé: phat trién tim
tir d& 1am suy yéu va doan trir khuynh hudng ac y. Tuong tw, d6i v6i khuynh
huong lam ton hai, Ngai huéng dén tam bi; d6i voi sy bat man, phat trién tam
hy; va d6i véi 4c cam, chdng ddi, tu tap tdm xa. MN 62 truc tiép dat cac phap
tu nay trong mdi quan hé ddi tri v6i nhitng trang thai tim tuong Gmg.

Péi véi tham duc, phuong phap ciing khong phai chi 13 ¢6 gang cudng
ép ban than “khong dugc tham”. Pirc Phat hudng Rahula tu tdp quan bat tinh
dé thay d6i cach tdm nhin va danh gia d6i tuong. Khi tdm thuong to diém doi
tugng, chi nhin thdy phuong dién hip din va dang ham mudn, tham ai dé phat
trién. Quan bét tinh giup diéu chinh cich nhin 4y, qua d6 lam suy yéu sy say
dam va chép thu.

Dic biét, ddi voi ngd man, bai kinh hudng dén quan vo thuong. O day
nén hiéu chinh xac hon 1a su doan trir y niém hay ki€u man “t61 13”, chir khong
chi gi6i han & thai d6 kiéu cing thong thuong. Khi hanh gia thdy rd than tdm va
cac phap déu bién d6i, khong c6 gi c6 thé duoc nam gitt nhu mot thuc thé thudng
con, thi nén tang dé thiét 1ap mot cai “t6i” ¢d dinh ciing dan bi pha vd. MN 62
néu rd viéc phat trién nhan thic vé& vo thudng huéng dén sy doan trir ¥ niém
“Toi la”.

Nhin tir phuong dién gido duc, diéu nay cho thay Ptrc Phat khong chi yéu
cau ngudi hoc kiém soat cam xtc, ma con trao cho ho nhitng phuong phap dé
hiéu, diéu chinh va chuyén héa cam xuc ay.

C6 thé hinh dung tién trinh:

NHAN DIEN PHIEN NAO

i}
BIET PHAP POI TRI

l
THUC HANH PUNG PHUGNG PHAP
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l
THAY DOI CACH TAM PHAN UNG

!
PHIEN NAO DAN SUY GIAM

Do do, tir goc do ung dung, MN 62 c6 thé dugc xem nhu mot van ban ¢6
gia tri dac biét ddi vai gido duc cam xuc trong Phat gido. Nguoi1 hoc khong bi
yéu cau phu nhan hay che gidu nhimng trang thai bat thién ctia minh, ma dugc
huéng din nhan dién ching, hiéu chung va str dung nhiing phuwong phéap thich
hop dé chuyén hoa. Pay ciing 12 budc phat trién quan trong trong qué trinh gido
duc Rahula: tir biét kiém soat hanh vi trong MN 61 dén biét 1am viéc truc tiép
v6i nhiing khuynh hudng sau kin ctia tdim trong MN 62.

2.1.2.9. Niém hoi thé — tiv ngwoi dwoc gido duc dén ngwoi tw gido duc

Mot ndi dung quan trong khac trong MN 62 1a phép tu niém hoi thé
(andpanasati). Ban kinh ghi rd khi Tén gia Sariputta nhin thidy Rahula dang
ngdi thién dudi gbe cay, Ngai dd khuyén Rahula nén tu tap niém hoi thd vi phap
tu nay, khi duoc phat trién va thuc hanh thudng xuyén, dem lai loi ich 16n. Sau
d6, khi Rahula dén thua hoi Pic Phat vé cach tu tap niém hoi tho, Puc Phat
tiép tuc giang giai cu thé phuong phap thyc hanh nay.® [1, MN 62]

Hoi thé 1a mot di tuong tu tap dac biét boi nd gan lién voi chinh than
thé ctia hanh gia, khong doi hoi phai tim kiém mot di twong tir bén ngoai. Khi
thuc hanh, nguo1i tu hoc cach nhan biét rd hoi thd dai, hoi tho ngén, cam nhan
toan bo tién trinh cta hoi thd va tung budc lam léng diu hoat dong cua than.
MN 62 con trién khai phap niém ho1i thé theo mot tién trinh sau hon, lién hé dén
cam tho, tm va sy quan sat vo thuong.

Trong doi sdng thuc té, tAm con nguoi thudng xuyén bi kéo di béi nhiéu
dbi tuong:

« Nhig ky tc da xay ra trong qua khir
« Nhitng tuéng tugng vé diéu chua xay ra

o Tam ly hon thua, so sdnh véi nguoi khac

18 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 62, Mahdrahulovada Sutta, phan niém hoi thé (@napanasati).
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« Nhitng ham mudn va mong cau dang sinh khoi

Khi nhan ra tAm dang bi cuén theo nhitng dong suy nghi dy, hanh gia co
thé tré vé v4i hoi thd nhu mot diém twa caa chanh niém. Diéu quan trong khong
phai dung hoi thd dé tron tranh nhitng gi dang xdy ra trong tim, ma nho su tré
vé éy, nguoi tu co diéu kién nhan biét rd hon trang thai ctia chinh minh va khong
1ap tire bi chiing dan dit.

O day, phuong phap gido duc Rahula da budc sang mot ting sdu hon.
Nguoi hoc khong con ludn can mot ngudi thay dimg bén canh dé nhic rang lac
nao phai dung lai, lic nao phai quan sat hay lic nao tam dang di sai hudng.
Nguoi thay trao phuong phap, con viée thuc hanh phai dién ra noi chinh nguoi
hoc.

THAY CHI DAY
!
HOC PHUONG PHAP

!
TU QUAN SAT

!
TU DIEU PHUC
!
TAM DAN TRUONG THANH
Tién trinh 4y cho thdy mot ddc diém quan trong trong cach Puc Phat gido
duc Rahula: muc tiéu cubi cung khong phai tao nén mét ngudi luén can duoc
nhéc nhd, ma hinh thanh mot hanh gia biét tu thuc hanh khi khong con sy giam
sat truc tiép cua ngudi thdy. Sariputta c6 thé chi cho Rahula d6i tugng tu tap,
Drtic Phat c6 thé giai thich phuong phap, nhung khong ai ¢ thé tho thay, quan
sat tim thay hay diéu phuc tim thay cho Rahula. Cong viéc 4y cudi cung phai
duoc thyuc hién boi chinh hanh gia.
Néu dit ndi dung ndy trong mbi lién hé v6i Mat hanh, y nghia cang tr
nén rd rang. Mat hanh trude hét ¢6 thé duoc nhin nhu mot doi séng tu tap dién
ra mdt cach cAn mat & bén trong, khong phu thudc vao viéc ngudi khac c¢6 nhin
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thiy hay d4nh gia hay khong. Ngudi ngoai c6 thé khong biét Rahula dang theo
ddi hoi thd dén mirc ndo, tim dang phong dat hay dinh tinh ra sao, hoic Ngai
dang phai d6i dién véi trang thai ndi tim nao. Nhung chinh trong viing ma ngudi
khac khong nhin thay 4y, cong phu tu tip van phai dugc duy tri.

Vi vay, niém hoi tho trong MN 62 khong chi c6 y nghia nhu mot phuong
phap thién tap, ma khi dat trong toan bo tién trinh gido duc Rahula, n6 con cho
théy su truong thanh ciia ning lyc tu tu. Tt chd duoc ngudi khac nhéic nho,
Rahula hoc cach tu trd vé voi than va tam; tir sy gido duc bén ngoai chuyén dan
thanh ky luat noi tam. Chinh noi day, tinh than M4t hanh thé hién rd nét: cong
phu sau nhét khong nhat thiét dién ra trudc mét ngudi khac, ma dién ra ngay
trong chinh tdm cua nguoi hanh gia.

2.1.3. Tiéu Kinh Gido giéi Rahula — MN 147
2.1.3.1. Boi canh va vi tri ciia bai kinh

MN 147 - Cilarahulovada Sutta c6 thé duge xem 1a mot dau moc dic
biét quan trong trong tién trinh tu hoc ctia Ton gia Rahula. Néu MN 61 nhin
manh nén tang dao dic va kha ning tu phan tinh, MN 62 md rong sang viéc
diéu phuc tdm, quan cac dai, thyc hanh céac phap ddi tri va niém hoi th, thi dén
MN 147, sy gido duc éy tién dén mot giai doan sau hon, truc tiép huong dén tué
quan va giai thoat.®

M dau bai kinh, Ptric Phat nhan thay noi Rahula cac phap dua dén giai
thoat di truong thanh dén mirc thich hop dé tiép nhan su gido gidi sau sic hon.
Sau d6, Ngai dwa Rahula dén mot noi thanh vang va tiép tuc hudng dan. Chi
tiét nay cho thay viéc gido hoa khong dién ra mot cach tiy tién, ma phu hop voi
mirc do trudng thanh ciia cin co nguoi hoc. Khi nén tang dao duc, kha ning tu
quan sat va su tu tap da duogc chuan bi dﬁy dt, Rahula méi duoce dan sau hon

vao su quan chiéu c6 kha nang dua dén giai thoat.?

“ 9 .

gﬁn hodc dat do tudi tho gid1 Cu tac, khoang hai muoi tudi. Tuy nhién, tudi thc

19 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 147, Tiéu Kinh Giao giéi Rahula (Cilarahulovada Sutta).
D Majjhima Nikaya 147, Cilarahulovada Sutta, phan m¢ dau.
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cu thé khong phai 14 trong tAm dugc phan kinh van MN 147 tryc tiép nhan manh.
Vi vay, trong nghién ctru can phan biét 1 giita dit liéu cua kinh van va thong
tin thudc truyén théng chu giai. Thay vi khang dinh ring ban kinh n6i Rahula
“vira tron hai muoi tu6i”, cach dién dat than trong va phu hop hon la: “Khi
Rahula da truéng thanh va cdan co tué qudn chin muéi, Pirc Phdt tiép tuc hudng
dan Ngai di sau vao phdp qudn dwa dén ly tham va gidi thodt.”

Piéu dang chu ¥y & MN 147 vi thé khong nam & viéc xac dinh chinh xéac
Rahula bao nhiéu tudi, ma & sy truong thanh cia doi séng tu tip. Ngudi Sa-di
tré timg dugc P Phat day phai chan that, biét soi xét hanh dong nhu soi minh
trong guong, nay da trd thanh mot hanh gia c6 di nén tang dé truc tiép quan sat
cac phap theo chiéu huéng vo thuong, kho va vo nga.

C6 thé nhin tién trinh 4y mot cach khai quat:

MN 61 - XAY DUNG DAO bUC
!
CHAN THAT — PHAN TINH - TU' CHIU TRACH NHIEM
!
MN 62 —- HUAN LUYEN TAM

!
DPIEU PHUC — DOI TRI PHIEN NAO — THIEN TAP

|
MN 147 — TUE QUAN CHIN MUOI

!
LY THAM — GIAI THOAT

Nhu vay, MN 147 khong phai 1a mot 101 gido gidi tach biét, ma c6 thé
duoc dat trong toan bo qua trinh gido duc Rahula dé thdy mot dudng hudng
phat trién twong dbi rd rang: tir giit gin hanh vi, dén diéu phuc ndi tam, roi tién
to1 théy dung ban chét cua cac phép. Bai kinh két thuc véi su doan tan cac lau
hodc noi Rahula, qua d6 danh diu sy vién mén cta mét tién trinh gido duc va
tu tap da duoc chuan bi tir nhitng giai doan trude.

O phuong dién nay, hinh twong Rahula dic biét co gia tri d6i voi dé tai
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vé Mat hanh. M4t hanh khong phai 1a mdt phém chit xudt hién dot ngdt & cudi
cudc doi tu tap, ma dugc hinh thanh qua ca mét qua trinh 1au dai: tr sy chan
that voi chinh minh, biét phan tinh, biét diéu phuc nhiing phan tng cia tam,
kién tri thuc hanh trong thanh vang, cho dén khi tri tu¢ du chin mudi dé doan
trir nhitng chap thu sau kin nhat. MN 147 vi thé c6 thé dugc xem 1a diém hoi tu
cua qua trinh tu tap cAn mat tir bén trong, noi ky luat noi tam cubi cung duogc
chuyén héa thanh tri tué giai thoat.
2.1.3.2. Qudn sdt sdu can — tir bén ngodi tré' vé tién trinh kinh nghiém

Mot nd1 dung trung tam cua MN 147 1a sy quan sat sau can va toan bg
kinh nghiém phét sinh lién hé dén sau can. Pac Phat lan lugt huéng Rahula
quan sat mét va sic, tai va am thanh, miii va mui, ludi va vi, than va cac xic
cham, y va cac phap. Pdi véi mbi linh vuce, bai kinh con di sdu dén thirc, xtc va
nhitng hién tugng tAm 1y phét sinh do xtc lam duyén.? [1, MN 147]

C6 thé khai quét sau linh vuc tiép xtc nhu sau:
« Miat tiép xtc véi sic
« Tai tiép xtc véi am thanh
« Mii tiép xtic voi mui
o Ludi tiép xuc voéi vi
« Than tiép xuc véi cac xtic cham
« Y tiép xtic voi cac phap

Piéu quan trong khong chi ndm & sy ton tai ciia sau cin hay sau dbi tuong
bén ngoai, ma & cach tam phan mg va chap gitt nhiing kinh nghiém phét sinh
qua chiing. Cung mét d6i twong duoc tiép xuc, nhung néu thiéu chanh niém va
tri tué, tam rat d& di tir nhan biét sang yéu thich, chéng dbi va nam gifr.

Khi mét nhin th?iy mot hinh anh dep, tam cé thé sinh v muén chiém hitu
hoidc gitr 1ay. Khi tai nghe mot 10i ché trach, tim co thé 1ap tic chong dbi, kho
chiju. Khi ¥ nhé lai mot su viée timg gy ton thuong, mic du sy kién di qua,

tam van co thé tiép tuc tai tao cam giac dau kho trong hién tai. Nhu vay, nguyén

21 Thich Minh Chéu (dich), Kinh Trung B, MN 147, phan quan sau can, sau tran, thic, xtc va cac phap phat sinh
do xtc lam duyén.
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nhan cua bt an khong hoan toan ndm & thé giéi bén ngoai, ma con nam trong
cach tAm tiép nhan va xr Iy kinh nghiém.

Néu trinh bay theo hudng khai quat dé dé nhén dién tién trinh tdm 1y, c6
thé minh hoa:

CAN
!
TRAN
!
THUC
!
XUc
!
THO
!
PHAN UNG - NAM GIU
!
CHAP THU

Tuy nhién, can luu y day 1a so dd khai quat phuc vu phan tich, khdng nén
trinh bay nhu mot chudi thuat ngit duoc MN 147 liét ké nguyén vin. Ban kinh
truc tiép khao sat can, d6i tuong cua can, thic, xuc, roi cac yéu td nhu tho,
tudng, hanh va thirc phat sinh lién h¢ dén xuc; sau d6 Puc Phat yéu cau Rahula
nhin tat ca nhiing thanh t6 iy dudi ba dic tinh: v6 thuong, kho va khong thich
hop dé xem 1a “ctia toi”, “la t6i” hay “tw nga cta toi”.

Piém sau sic cta 10i gido gidi nam & chd Puc Phat dua Rahula trg vé
quan sat chinh cau trac cta kinh nghiém. Khi mat thay sic, diéu duoc goi 1a “toi
dang théy” thuc chat lién hé dén nhiéu yéu td: can mat, doi tuong sdc, nhan
thirc, su tiép xtc va nhitng trang thai tim phat sinh tir d6. Tuong tu, mot 1i ché
ma ta cho rang “ngudi dy dang 1am t6i dau khd” ciing can duoc nhin lai nhu
mot tién trinh gém am thanh, nhi thuc, xtic va nhiing cam tho, nhan thirc, phan
{g tiép theo trong tam.
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Qua su phan tich 4y, kinh nghiém vén thudng duoc con ngudi gom lai
thanh mot y niém don gian 1 “t6i” bat dau duoc nhin thanh nhimg phap dang
sinh khai tiy thudc diéu kién. Mit 13 vo thudng, sdc 1a vo thudng, nhin thirc 1a
v6 thudng, nhan xuc cling vo thuong; nhitng gi phat sinh do nhan xuc l[am duyén
cling khong bén viing. Piéu twong tu duoc ap dung ddi voi tai, mii, ludi, than
vay.

Tir d6, tién trinh tué quan co thé khai quat:

TIEP XUC

!
NHAN BIET KINH NGHIEM

l
THAY SU SINH — DIET

l
KHONG NHAN LA “TOI” HAY “CUA TOI”
!
GIAM CHAP THU

l
LY THAM

!
GIAI THOAT

Nhu vay, MN 147 dua Rahula tir viéc quan sat hanh vi cia minh trong
MN 61, qua viéc diéu phuc tdim trong MN 62, dén viéc nhin sau vao chinh co
ché hinh thanh kinh nghiém va su chap nga. Ngudi tu khong con chi hoi: “T6i
phdi phan iing thé nao trude diéu nay?”, ma di sau hon dé thay: “Cdi gi dang
thiee sy xdy ra trong kinh nghiém ma t6i goi la ‘t6i dang thdy’, ‘téi dang nghe’,
t6i dang dau kho'?”

Pay chinh 14 chiéu sdu cua tué quan trong MN 147. Khi cac thanh t6 ciia
kinh nghiém dugc thiy ding nhu nhitng phap v6 thuong, chiu su bién dbi va
khong phai tu ngd, sy ndm giir dan mat nén tang. Ban kinh mé ta tir su thay biét
nhu vay, vi Thanh dé tr di dén yém ly, ly tham va giai thoat; d6i véi Rahula,
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tién trinh gido gidi nay két thac béng su doan tan cac lau hoac.
2.1.3.4. MN 147 nhw sw hoan tit phwong phdp gido duc bit dau tir MN 61

Khi dat MN 61, MN 62 va MN 147 trong mot tién trinh lién tuc, c6 thé
nhan théy mot cu trac gido duc va tu tap kha rd nét trong cudc doi Rahula. Ba
bai kinh khong chi ghi lai ba 1an gido giéi riéng biét, ma khi doc ndi tiép nhau,
chung cho thiy sy phat trién tir quan sat hanh vi, dén quan séat than tam, rdi tién
SAU VA0 quan sat ban chat cta cac phap dé thao g& chap thu.

Trong MN 61, trong tam trudc hét 1a Rahula soi lai viéc minh lam. Hinh
anh chiéc guong dugc Puc Phat sir dung dé hudng nguoi hoc dén sy phan tinh
d6i véi than nghiép, khau nghiép va y nghiép. Trudce khi hanh dong phai suy
xét, trong khi hanh dong phai tiép tuc quan sat, va sau khi hanh dong phai nhin
lai két qua. O giai doan nay, cau hoi chinh 1a: “Viéc minh scp lam, dang lam
hodc da lam cé gdy ton hai hay khéng?”

Pén MN 62, pham vi quan sat dugc mo rong. Rahula khong chi nhin lai
hanh vi ma bit dau soi sdu vao than va tam. Puc Phat hudng Ngai quan sic
than, cac dai, v thuong, vo nga; dong thoi huan luyén tdm thong qua cac hinh
anh dat, nudc, lira, gid va hu khong, cac phap dbi tri phién ndo va niém hoi tho.
Nguoi hoc vi thé chuyén tir viée kiém soat nhimng gi biéu hién ra bén ngoai sang
viéc nhan dién nhitng dong luc va phan ing dang van hanh bén trong.

Pén MN 147, su quan sat tiép tuc duge dua dén chiéu sau cua tué giac.
Rahula dugc hudng dan nhin vao sau cin, sdu tran, thirc, xic va nhiing thanh tb
phat sinh trong kinh nghiém giac quan. Diéu can thay lic nay khong chi 1a mot
hanh vi dung hay sai, ciing khong chi 14 trang thai tim thién hay bét thién, ma
la ban chat vo thudng, khong bén ving va khong phai ty nga cua toan bo tién

trinh kinh nghiém. Chinh sy thiy biét 4y din dén yém ly, ly tham va giai thoat.
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C6 thé khai quat tién trinh nay nhu sau:
MN 61
SOI VIEC MINH LAM
l
CHAN THAT - PHAN TINH — TU BIEU CHINH

!

MN 62

SOl THAN VA TAM
l
PIEU PHUC — CHUYEN HOA — THIEN TAP

J

MN 147

SOl BAN CHAT CUA CAC PHAP

!
KHONG CHAP THU — LY THAM
!
GIAI THOAT

Nhin theo tién trinh nay, chiéc guong trong MN 61 khong chi mang y
nghia dao drc. O tAng nghia réng hon, nd ¢6 thé dugc xem nhu hinh anh mé
dau cho toan bo con dudng Rahula dugc hudng dan: quay trd lai quan st chinh
minh.

Ban dau, Rahula soi vao hanh dong dé thay diéu gi nén lam va diéu gi
can stra. Sau d6, Ngai soi sau hon vao than va tim dé nhan dién nhimg khuynh
huéng tham, san, chap trudc va nhiing phan ng trudc hoan canh. Cudi cing,
su quan sat dy di dén chiéu sau cta tué quan, noi ngay ca cai dugc goi 1a “toi
dang thay”, “toi dang nghe”, “toi dang cam nhan” ciing dugc phan tich thanh
nhimg phap do duyén ma sinh, vo thuong va khong thich hop dé chap nhan 1a

“t01” hay “cua to1”.
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Nhu vay, c6 thé thidy mot dudong hudng nhit quan trong gido duc Rahula:
SOI HANH VI

)
SOI NOI TAM

i}
SOI CHAP NGA

!
BUONG CHAP THU

Pay cling chinh la chiéu sau ctia Mat hanh. Su can mat ban dau biéu hién
& viéc khong budng lung trong timg hanh dong, nhung cang di sau, sy cdn mat
ay cang trd thanh kha nang quan sat nhitng chuyén dong tinh té cia tim va cudi
cung 1 tri tué nhan dién, thio g& chinh nén tang ciia chap ngi. Vi vdy, hanh
trinh tir MN 61 d¢én MN 147 c6 thé dugc nhin nhu mot qua trinh chuyén tir tu
kiém diém dén ty quan chiéu, roi tlr tu quan chiéu dén giai thoat khoi su chap
thu vao chinh minh.

2.2. Ban chit va ndi ham ciia dao hanh “Mat hanh dé nhat”
2.2.1. Khai niém va cach hiéu hoc thuit vé “Mat hanh”

Trong truyén thong Phat gido Pong A va Viét Nam, Ton gia Rahula, tirc
La Hau La, thuong dugc ton xung 1 “Mat hanh dé nhat?2. Danh xung ndy tro
nén quen thudc trong cach trinh bay vé cac vi dai dé tir cia Puc Phat va thuong
duoc 1y giai gan voi doi song tu tdp can mat, nghiém tri gidi luat, tinh tan va
khong pho bay céng hanh ciia Ngai. Qua d6, hinh tuong Rahula dugc nhan
manh nhu mdt ngudi am thadm tu hoc, léy su tw ché va nghi€ém tac véi chinh
minh 1am nén tang hon 13 tim kiém su biéu hién hay tdn duong tir bén ngoai.

Tuy nhién, khi khao sat danh xung nay tir goc d6 van ban hoc, can phan
biét trong ddi rd giita truyén thong Pali va truyén thong Han truyén. Dic biét,
can than trong khi ghi: “Mat hanh — Pali: guhya-cariya.”

Trong pham vi céc nguén Pali duogc str dung cho khoa luan, chua c6 du

22 Cyyu-ma-la-thap (M8 EE%E11) dich, Diéu Phép Lién Hoa Kinh (#0153 #E4L), quyén IV, phdm Tho Hoc V6 Hoc
Nhan Ky thir chin (22t E: A\ 52555 L), Pai Chdnh Tan Tu Pqi Tang Kinh, T09, no. 262. Kinh c6 cau: “HEffE
94T, MEFRAEZNZ” — “Mat hanh cua Rahula, chi Ta méi c6 thé biét.”
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co s& dé xac dinh guhya-cariya 1a mot danh hiéu kinh dién Pali chinh thirc dugc
dung dé ton xung Rahula. Vi vay, néu truc tiép dat “Mat hanh dé nhat” va
guhya-cariya trong quan hé twong duong vé thut ngit ma khong c6 dan chimg
van ban cu thé thi d& tao cam giac rang danh hiéu nay da xuat hién nguyén dang
trong Kinh tang Pali.

Nguoc lai, trong Tang Chi Bo, Rahula dugc tan than rat 16 vé mot phém
cht khac nhung c6 y nghia dac biét ddi vai toan bo tién trinh tu hoc cta Ngai:
long thiét tha doi voi sy hoc va rén luyén®. AN 1.209 ghi nhan Rahula 13 vi
dtng dau trong s6 cac Ty-kheo c6 1ong ham hoc, mudn duoc huan luyén, thuong
dugc lién hé voi pham chét sikkhakama. Diéu nay hoan toan phu hop voi hinh
tuong Rahula duoc thé hién trong cac bai kinh nhu MN 61, MN 62 va MN 147:
ludn tiép nhan 101 gido gidi, thye hanh phuong phap duoc chi day va timg budc
dua sy gido duc bén ngoai tr¢ thanh nang luc tu tu tap bén trong.

Do do, khi trinh bay trong khéa luan, cach dién dat chit ché hon co thé
la: “Trong truyén thong Pali, Rahula dwoc tan than noi bt vé long thiét tha doi
véi swe hoc va rén luyén (sikkhakama); trong truyén thong Han truyén va Phdt
gido Déng A, hinh twong Rahula dwoc phdt trién va ton xung la ‘Mat hanh dé
nhdt’. Hai cach biéu dat c6 nhitng diém tuwong thong vé ndi dung tu hoc, nhung
khéng nén vi thé ma dong nhdt hoan toan vé phwong dién thudt ngiv va nguon
van ban.”

Su phan biét nay khong lam gidm gid tri cia danh xung “Mat hanh d¢
nhat”. Trai lai, n6 giup hiéu danh xung y trong dung béi canh hinh thanh va
truyén thira cta nd. Néu truyén théng Pali nhian manh Rahula nhu mot ngudi
thiét tha d6i vé6i su hoc va huan luyén, thi hinh tugng “Mat hanh” trong truyén
théng Pong A c6 thé duge nhin nhu sy phat trién sdu hon vé phuong dién dién
giai: nguoi ham hoc chan chinh khong chi nghe nhiéu hay biét nhiéu, ma con
am tham dua 101 day vao timg hanh vi, timg phan tmg va timg chuyén dong cua
no1 tam.

Nhu vay, gia tri cta viéc khao sat danh hiéu “Mat hanh dé nhat” khong

2 Anguttara Nikdya 1.209; Thich Minh Chau (dich), Kinh Tang Chi B6, Chuong Mot Phap, AN 1.209.
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chi ndm & viéc giai thich y nghia cia mot danh xung truyén thong. Quan trong
hon, su ddi chiéu giira nguon Pali va Han truyén giup khoa luan tranh viéc dong
nhat nhirng thuét ngir thudc cac hé truyén thira khac nhau, déng thoi 1am ndi bat
qua trinh phét trién ctia hinh twong Rahula trong lich sir Phat gido. Pay ciing 1a
diém co gia tri vé phuong phap nghién ctru, boi ngudi viét khong chi tiép nhan
danh hiéu quen thudc theo truyén théng, ma con dbi chiéu ngudn tu liéu, phan
biét tAng vin ban va xac dinh gigi han cua ting cach dién dat truée khi dua ra
ket lun.
2.2.1.1. “Mat” khéng dong nghia véi “bi truyén”

“Mat” trong danh xung “Mat hanh” khong nén duoc hiéu 1a mot phap
mon bi truyén, cang khong nén dong nhat voi Mat gido. Trong mach giai thich
cta truyén théng Han truyén, “Mat hanh” nghiéng vé y nghia am tham tu tp,
kin dao giit minh va khong pho bay cong hanh. D6 1a mot doi séng tu hanh ma
gia tri khong nam & viéc duge ngudi khac nhin thay, tan thuong hay ghi nhan,
ma nim & sy chuyén hoa that sy dién ra noi ndi tAim cua nguoi hanh gia.

Pit vao hinh tuong Ton gia Rahula, y nghia 4y cang trd nén sau sic. Mat
hanh c6 thé dugc hiéu 12 biét tu ngay ca khi khong c6 ai nhin thay, biét gitr minh
ngay cé khi khong c6 ai kiém soat, va biét 1am diéu thién ma khong 14y 161 khen
lam dong luc. Khi su tu tip di trd thanh nhu cau tu than, nguoi hanh gia khong
can anh mat bén ngoai dé nhic minh sdng dung, ciing khong can sy tan duong
dé duy tri thién hanh. Chinh & noi khong c6 ngudi ching kién, pham chat dao
dtrc chan that méi duge boc 16 10 nhat.

Vi thé, M4t hanh hoan toan khac véi che giéu. Che giéu 1a ¢b tinh khong
dé nguoi khac biét vi con c6 diéu phai e ngai, né tranh hodc s¢ bi phat hién. Mat
hanh thi nguoc lai: khong phai vi so nguoi khac biét, ma vi khong can ngudi
khéc biét. Nguoi thuc hanh Mat hanh khong xem cong hanh cia minh nhu mot
diéu phai trinh bay, cling khong bién viéc tu tip thanh phuong tién tim kiém
danh tiéng hay su kinh trong.

O chiéu sau hon, M4t hanh cho théy Sur chuyén dich tir dao duc do ngoai
luc kiém soat sang dao duc do noi tam ty gidc. Khi con can nguoi khac nhéc
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nhd moi gitr gidi, can duoc khen méi 1am thién, can duoc nhin théy moi tinh
tan, su tu tap van con phu thudc nhiéu vao ngoai canh. Nhung khi ngudi hanh
gia o thé ty soi xét, tw phong hd va tu diéu chinh chinh minh trong ca nhiing
hoan canh khong ai biét dén, luc ay giéi hanh d bat dau tré thanh pham chat
noi tai.

Boi vay, nét dep cua “Mat hanh” noi Rahula khong nam & su bi n, ma &
chiéu sau cua mot doi séng tu tdp khong phd truong. Gitr gidi ma khong can
nguoi biét, 1am thién ma khong mong nguoi khen, tinh tan ma khong cau danh
tiéng, 4m tham sira doi ting niém bat thién noi chinh minh — d6 chinh 1a chiéu
sdu c6 thé dung dé 1y giai ¥ nghia cia danh xung “Mat hanh dé nhat”.

2.2.1.2. Mt noi than

“MAat” noi than trude hét duge biéu hién & sy can trong trong tung hanh
vi nho ctia doi song hang ngay. Su tu tap khong chi duoc thé hién trong nhiing
dip trang nghiém, nhiing 1& nghi 16n hay khi hién dién trudc bac gido tho, ma
cOn nam trong cach mdt nguoi di, ding, ngéi, nam, chép tac, st dung va gin
giit vat dung, ciing nhu trong cach cu xir v6i dai chung. Chinh nhiing diéu tudng
nhu rat nho éy lai 1a noi phém chit tu tap duoc boc 10 ro rang nhét, boi ching
dién ra thuong xuyén va it chiu tdc dong clia sy quan sat tir bén ngoai.

O phuong dién nay, “M4t noi than” c6 thé duoc lién hé véi ¥ nghia cta
té hanh, trc su tinh té, can trong va co y thuc trong tung hanh vi nhé. Mot nguoi
chi gitr oai nghi khi tham dy phép hoi, chi nghiém tac khi co6 théy hién dién, thi
su tu tap éy van con phu thudc nhiéu vao ngoai canh. Nguoc lai, khi su can
trong d3 tré thanh thoéi quen ndi tai, ngudi hanh gid van giit duge phong thai
nghiém tiic ngay trong nhiing sinh hoat binh thudng nhat. Tir cach budc di, dat
mot vat dung, ddong md mot canh ctra cho dén thai do khi lam viéc chung voi
dai chung, tat ca déu c6 thé tré thanh ddi tuong ciia chanh niém va tu diéu chinh.

Nhiing hanh vi nho, khi dugc 13p di 1ap lai mdi ngay, dan hinh thanh nén
nép sbng; nép sdng lau ngay tré thanh pham chat; va pham chét 4y goép phan
tao nén nhan cach ctia nguoi tu. Vi vay, gia tri ctia “té hanh” khong nam ¢ nhimg
biéu hién bé ngoai mang tinh nhat thoi, ma ¢ kha niang duy tri sy tinh thic va
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can trong trong nhimg diéu rat binh thuong. C6 thé noéi, dao hanh 16n khong
tach roi nhitng hanh vi nho; chinh nhing diéu nhé duoc gitr gin bén bi mdi ngay
méi tao nén chiéu sau cua mot doi séng tu tap.

2.2.1.3. Mt noi khéu

Néu “Mat noi than” duogc biéu hién qua su can trong trong tung hanh vi
nho, thi “Mat noi khau” trude hét duoc dit trén nén tang cua su chan that. Diéu
nay dac biét phu hop khi khao sat Kinh Gido gioi Rahula ¢ Ambalatthika (MN
61), boi ngay tir dau bai kinh, Pirc Phat di dung nhiing hinh anh tryc quan dé
nhan manh mutc do nghiém trong cua viéc ¢d ¥ ndi sai su that. Qua do co thé
thay, trong tién trinh gido dyc Rahula, chan that khong phai 1a mot pham chat
phu thudc hay thir yéu, ma 1a nén mong dé xay dung doi song dao dirc va phat
trién cac pham chat tu tap vé sau.

Do d6, khi ban vé Mat hanh cta Rahula, néu chi chu v dén hanh vi bén
ngodi ma bo qua phuong dién ngdn ngit thi van chua thé hién day du chiéu sau
cua khai niém nay. “Mat noi khau” trude hét 1a khong cd ¥ noi diéu sai sy that,
nhung ¥ nghia ciia né khong dimg lai & viéc tranh mot 11 néi doi don thuan.
D6 con 1a thai do khong st dung ngdn ngit dé tao dung mot hinh anh khong
dung vé chinh minh, khong néi mot cach trudc mit ngudi khac nhung lai hanh
xtr hodc phat ngén hoan toan khac khi ho vang mit, cling khong dung 10i noi
nhu phuong tién dé dé cao ban than va 1am giam gia tri ctia ngudi khac.

O chiéu sau hon, viéc giir gin 10i n6i khong nén chi xuat phat tir tam 1y
s¢ pham gidi hay sg¢ bi khién trach. Néu mét nguoi chi can trong 101 ndi1 khi co
ngudi nghe, khi dung trude bac gido tho hodc khi biét rang 161 minh s& bi kiém
chtng, thi sy phong ho 4y van con 18 thudc vao su giam sat tir bén ngoai. Tinh
than ctia M4t hanh doi hoi mot mire d6 tu giac sdu hon: ngay ca khi khong co
nguoi kiém soat, nguoi hanh gia van khong cho phép minh str dung 1i néi dé
che day su that, td diém ban than hay gay tdn thuong cho nguoi khac.

Diéu ndy c6 y nghia quan trong béi trong Phat gido, 101 ndi khéng hoan
toan tach roi doi séng ndi tim. Mot 161 ndi thiéu chan that co thé phan anh sy
hién dién cua tham, san, s¢o hai, ngd man hodc nhu cAu bao vé hinh anh cua
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chinh minh. Nguoc lai, khi ngudi hanh gia biét quan sat dong co trudce khi noi,
nhan dién trang thai tm trong khi néi va nhin lai hau qua sau 161 noi, viéc gitr
khau tro thanh mot phuong phap soi chiéu chinh ndi tim. Vi vy, ngudi tu giir
gin khau nghiép khong chi dé cho 101 n6i duoc thanh tinh, ma con thong qua 10i
noi dé nhan biét va diéu chinh nhitng khuynh huéng bat thién dang van hanh
bén trong tam.

Tir goc do ay, chan that chinh 1a sy thong nhét giita diéu dang co trong
tam, diéu dugc biéu hién ra bén ngoai va trach nhiém ddi v6i 161 minh noi. Mot
nguodi cang giam nhu cau tao dung hinh anh truéc nguoi khac thi 101 néi cang
tréd nén gian di va chan thyc; cang gidm tam hon thua, 161 no1 cang it mang tinh
nang minh, ha nguoi. Pay cling 1a mot chiéu kich ddng chu ¥ ciia Mat hanh:
khong dung ngdn ngir dé trinh dién dao hanh, ma dé giit cho than tim ngay cang
gan v6i su chan that,

C6 thé noi, Mat noi khau khong phai 13 it noi dé nguoi khac cho rang
minh tu, ma 13 giir cho 16i n6i khong tré thanh noi che gidu, to diém hay phong
dai cai to61. Khi 101 no1 dugc dat dudi anh sang cua chanh niém va phan tinh,
khau nghiép khong nhitng dugc thanh loc ma con trd thanh mot tim guong giup
ngudi hanh gia nhin lai chinh tAm minh. Vi thé, gido giéi vé chan that trong MN
61 co thé duoc xem 13 mot nén tang quan trong dé 1y giai chiéu sau ciia Mat
hanh noi T6n gid Rahula.

2.2.1.4. Mdt noi y

Néu “Mat noi than” biéu hién ¢ sy can trong trong hanh vi va “Mat noi
khau” duoc dit trén nén tang cua sy chan that trong 101 néi, thi “Mat noi y” ¢o
thé xem 1a cap do sau nhat ctia Mat hanh. Boi hanh vi bén ngoai con ¢ thé duoc
ngudi khac quan sat, 101 noi con cé thé duoc nghe va kiém chtng, nhung nhiing
dong co sau kin dang van hanh trong tam thi khong ai c6 thé truc tiép nhan biét
day du ngoai chinh nguoi hanh gia.

Mot hanh dong nhin bé ngoai 1a thién chua chic dd hoan toan xuat phat
tor mdt dong co thién. Cung mdt viéc giup dd ngudi khac, c6 nguoi thue hién vi
10ng tir vd mong mudn lam voi bét khd dau; nhung ciing c6 ngudi thuc hién vi
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mong duogc biét dén, duoc tan duong hoac mubn xay dung hinh anh tdt dep vé
chinh minh. Tuong tr, mot 15i néi khiém nhuong c6 thé phat sinh tir tim nhu
thuan, it ngd man, nhung ciing co thé tr thanh mot cach biéu hién tinh té cta
ban nga khi nguoi ndéi mong ngudi khac nhan xét rang minh 12 ngudi khiém ton.
Nhu vay, gia tri dao dtrc ctia mot hanh vi khong chi nam & hinh thirc bén ngoai
ma con lién hé mat thiét véi dong co tm 1y dung phia sau hanh vi Ay.

Chinh ¢ diém nay, chiéu siu cia Mat hanh dugc thé hién rd. Nguoi hanh
gid khong chi héi: “Viéc nay co6 dung khong?””, ma con phai ¢6 kha nang di sau
hon dé tu hoi: “Vi sao minh dang 1am viéc nay?”’; “Trong hanh dong nay c6 nhu
cau duoc khen ngoi, dugc nhin nhan hay dugc hon nguoi khac hay khong?”;
“Néu khong c6 ai biét dén viéc ndy, minh c6 con mudn thyc hién hay khong?”
Nhitng cdu hoi nhu vay dua su tu tip tir tang kiém soat hanh vi bén ngoai di vao
qué trinh thanh lgc chinh dong co bén trong.

O day, phuong phap phan tinh dugc trinh bay trong Kinh Gido gidi
Rahula o Ambalatthika (MN 61) c6 y nghia ddc biét quan trong. Pirc Phat su
dung hinh anh chiéc guong dé hudng Rahula dén viéc thuong xuyén xem xét
than nghiép, khau nghiép va y nghiép cta chinh minh. Ciing nhu chiéc guong
gitip con ngudi nhin thay khudén mit cia minh ma khong thém bét hay che giau,
su phan tinh giip nguoi hanh gia nhan dién trung thyc nhitng gi dang thuc su
dién ra trong tdm. Vi thé, chiéc guong trong MN 61 khong chi 1a hinh anh cta
viéc kiém diém hanh vi, ma con c6 thé dugc xem nhu biéu tuong cua nang luc
tu soi chiéu noi tam.

Diéu kho nhét trong su tu soi 4y khong phai 13 nhan ra diéu nguoi khac
da nhin thay noi minh, ma 1a d4m nhén ra nhiing dong co ma chi chinh minh
moi biét. C6 nhimg hanh vi duoc moi ngudi khen ngoi nhung ngudi thuc hién
van c6 thé nhan ra bén trong minh con pha lan danh vong, hon thua hay mong
cau su cong nhan. Nguoc lai, cling c6 nhitng thi¢n hanh rat Am tham, khong
duoc ai biét dén, nhung chinh vi khong c6 sy tan thuéng bén ngoai nén lai tré
thanh moi truong thuan loi dé ngudi hanh gia kiém nghiém muc d6 chan that
cuia tim minh.
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Do d6, Mat hanh ¢ tang sau khong phai 1a che kin noi tim trudc nguoi
khac, ma 1a khong che gidu ndi tdm trudc chinh minh. Ngudi hanh gia co thé
khong can ngudi khac biét dén cong hanh ctiia minh, nhung ban than phai biét
rd dong co nao dang dan dat timg hanh vi, 16i ndi va ¥ nghi. Thay duoc tham
thi biét d6 1a tham; nhan ra nga man thi khong tu bién hd cho ngd man; phat
hién nhu cu duoc tan duong thi thanh that nhan dién nhu cau éy dé diéu chinh.
Chinh sy trung thyc voi ndi tdm nay méi lam cho vi¢e tu tap cé kha nang chuyén
hoa tir gc.

Vi vdy, c6 thé n6i dinh sdu ctia Mat hanh chinh 13 ty soi dong co khi
khong mot ai khac c6 thé soi thay minh. Tir chiéc guong cia MN 61, Rahula
duoc gido duc khong chi dé tro thanh ngudi ¢6 hanh vi ding dan trude dai
chting, ma quan trong hon 1a trd thanh nguoi biét quay lai quan sat chinh minh.
Khi than duogc giir gin, khau duogc chan that va y dugc thudong xuyén soi xét, su
tu tdp khong con chi 13 mot hinh thirc ¢ thé nhin thay tir bén ngoai, ma tré
thanh mot tién trinh chuyén hoa 4m tham va lién tuc tir bén trong.

Néu Mat noi than 1a giit minh trong timg viéc nho, Mat noi khau 14 chan
that trong tung 161 no61, thi Mat noi ¥ chinh la thanh that véi ca nhitng dong co
sau kin nhét cua chinh minh.

2.2.1.5. Mdt noi cong phu

Mot v nghia quan trong khac c6 thé rat ra tir Mat hanh 13 su tu tap chan
chinh khong phai 1a mot hinh thuc trinh dién trude nguoi khac. Gid tri cia doi
séng pham hanh khong nam & viée nguoi hanh gia tao dung dugc hinh anh nhu
thé nao trong mét dai ching, ma nam & marc do chuyén hoa thuc su cua than va
tam. Vi vay, thién tap khong nham tao nén hinh anh mot nguoi ¢o dinh luc; gitr
gi6i khong nham tim kiém danh tiéng thanh tinh; chap tac khong phai chi siéng
nang khi ¢6 nguoi quan sat; va nhirng viéc nhu cing duong, phung sy hay hoc
phap ciing khong nén trd thanh phuong tién dé xay dung mét cai “toi dao duc”
tinh té hon.

Piém dang cht y & day 1a ban nga khong chi biéu hién qua sy tu cao mot
cach tho thao. N6 con c6 thé an minh ngay trong nhimg viéc duoc xem 14 thién
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lanh. Mot ngudi ¢6 thé 1am nhiéu viée thién nhung dong thoi mong mudn ngudi
khac biét dén viéc thién 4y; co thé gitr gidi nghiém tic nhung lai sinh tim hon
ngudi; co thé cham chi hoc phap nhung 4m tham ldy kién thic 1am nén tang
cho su tu hao; tham chi c6 thé biéu hién khiém nhuong nhung bén trong van
mong dugc nhin nhan 1a ngudi khiém nhuong. Néu thiéu su phan tinh, chinh
nhirng thién hanh von ¢6 gia tri tu tap lai co thé tré thanh diéu kién nuéi dudng
mot dang chap nga tinh té.

Boi vy, tinh than cia Mat hanh doi héi nguoi hanh gia thuong xuyén
quay trd lai kiém nghiém chinh minh. Van dé khong chi 1a “minh dang lam diéu
thién hay khong”, ma con 12 “cai gi dang thic diy minh lam diéu thién 4y”. Néu
viéc tu tap chi dugc duy tri manh mé khi ¢6 nguoi nhin thay, khi dugc tan duong
hodc khi c6 thé dem lai mdt vi tri nao do trong dai chung, thi dong luc éy van
con chiu sy chi phdi ctia ngoai canh. Nguoc lai, khi nguoi hanh gia van giir gioi,
van chép tac, van hoc phap va van thuc hanh thién phép trong nhiing hoan canh
khong ai biét dén, su tu tap bat dau mang tinh ty gidc va ndi tai sau sic hon.

Tt phuong dién nay, Mat hanh mang mdt gia tri img dung dac biét dbi
v6i doi song tu hoc hién nay. Trong mot mdi trudng ma hinh anh ca nhan ngay
cang dé& duoc trinh bay, chia sé va danh gia, ngudi tu cang can phéan biét giira
thuc hanh dé chuyén hoa va biéu hién viéc thue hanh dé dugc nhin nhan. Piéu
nay khong c6 nghia la moi sy chia sé vé viéc thién hay hoat dong Phat su déu
mang tinh pho truong; diéu can duoc xem xét chinh 1a dong co nam phia sau
hanh dong éy. Mot cong vige co thé duoc thuc hién cong khai vi lgi ich chung,
nhung ngudi thuc hién van c6 thé giit dugce tdm khong cau danh. Nguoc lai,
mdt viéc dién ra 4m tham ciing chua chic d4 hoan toan thanh tinh néu trong tim
van mong chd su cong nhan vé sau.

Do d6, chiéu sau ctia Mat hanh khong nam & viéce cb tinh giéu minh, ma
& kha nang khong dé sy hién dién hay vang mit ctia nguoi khac quyét dinh chat
luong tu tap ctia chinh minh. Khi khong cé ai nhin van giit oai nghi; khi khong
c6 ai khen van 1am viéc thién; khi khong dugc ghi nhan van tan tAm phung su;
khi thanh tuu mot diéu gi 6 van khéng 14y né lam co s¢ dé nudi 16n ban nga.
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Day chinh 14 biéu hién ciia mot doi sdng tu tip dang dan chuyén tir sy kiém soat
bén ngoai sang su tu gidc tir bén trong.

C6 thé néi, day 1a mot trong nhitng ¥ nghia gan giii va hién dai nhit co
thé khai trién tir tinh thAn M4t hanh: gia tri cua viéc tu khong phu thudc vao $6
nguoi biét minh dang tu, ma phu thuoc vao muc do tham, san, si va chép nga
thuc su duoc chuyén hoa trong chinh minh.

2.2.2. Nhirng hanh trang biéu hi¢n hanh nhin nhuc, tuy thuin va ky luat
2.2.2.1. Cdu chuyén Rahula va ché ngii

Mot chi tiét thuong duoc nhic dén khi trinh bay vé dao hanh cua Ton gia
Rahula 1a cau chuyén lién quan dén chd ¢ ctuia Ngai sau khi Ting doan c¢6 quy
dinh vé viéc Ty-kheo ngu chung véi ngudi chua tho Cu tac giéi. Theo ngudn
tur liéu ma dé tai dang st dung, vi t6n trong gi6i phap va khong mudn gay trd
ngai cho cac vi Ty-kheo, Rahula d& tim mot noi thich hop dé nghi va cubi cung
tru tai khu vuc nha vé sinh. Truyén théng dua trén Luat tang cling ghi nhan su
viéc nay nhu mot hoan canh thuc té phat sinh tir quy dinh ctia Tang doan, vé
sau tré thanh duyén dé quy dinh duoc diéu chinh nham bao dam diéu kién cu
trt thich hop hon cho nhimg ngudi tré méi xuat gia.

Piéu dang cha y trong cau chuyén khong nam ¢ viéc nhan manh hoan
canh kho khan ctia Rahula, ma ¢ thai d6 Gmg x{r cia Ngai trude gidi luat chung
ctia Tang doan. Rahula 1 con ctia Puc Phat, nhung Ngai khong dua vao mbi
quan h¢ huyét théng éy dé yéu cau cho minh mdt ngoai 1€ hay mot sy uu tién
dac biét. Khi mét quy dinh da duoc thiét 1ap, Ngai chép nhan dat minh trong
khuon kho chung nhu nhitng thanh vién khac ctia Tang doan. Chinh thai d6 nay
cho thiy sy khiém cung, tinh than ton trong ky luat va kha niang khong dé than
phan ¢4 nhan tré thanh co s cho dic quyén.

O phuong dién dao hanh, day 1a mdt chi tiét c6 gia tri khi phan tich tinh
than Mat hanh ctia Rahula. Mat hanh khong nhét thiét phai biéu hién qua nhimng
hanh dong 16n lao hodc nhitng sy hy sinh dugc nhiéu ngudi biét dén. Poi khi
n6 thé hién ngay trong cach mot ngudi ung xu khi quyén loi ca nhan bi gidi
han: c6 doi hoi dugce uu tién hay khong, c6 dua vao dia vi dé tim sy thuén tién
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cho minh hay khong, va cé san sang dit ky luat chung 1én trén su thoai mai ca
nhan hay khong. Trong trudng hop ctia Rahula, diéu ndi bat chinh 1a Ngai khong
xem dia vi “con ctia Ptrc Phat” nhu mot Iy do dé dung ngoai nguyén tic chung
ctia doi sdng xuat gia.

Tir d6 c6 thé thay, khong cau dic quyén ciling 13 mot biéu hién cia su tu
tap am tham. Mot nguoi co thé ché\p nhan sy bt tién ma khong pho bay su chiu
dung cuia minh, tuan thu ky luat ma khong bién viéc tuan thu éy thanh cong
trang, va song gilta dai chung ma khong 1y than phan riéng 1am co sé dé doi
hoéi su wu &i. Chinh trong nhiing lya chon tuéng nhu nhé ay, pham chat khiém
cung va tinh than binh dang cta doi séng pham hanh duogc thé hién mot cach ro
rang.

Khi dua cau chuyén nay vao khoa luan, can gift thai d0 than trong vé mit
tu liéu. Khong nén tu bo sung nhitng chi tiét nhu Rahula “nhudng phong cho
mot Ty-kheo 16n tudi”, “gip mua gi6” hay “ngdi thién sudt dém” néu chua xac
dinh duoc ngudn van ban cy thé. Nhiing chi tiét giau tinh ké chuyén c6 thé 1am
cau chuyén sinh déng hon, nhung néu khong c6 co sd van ban thi lai 1am giam
tinh chat ché cua cong trinh nghién ctru. Gia tri ¢t 161 va ¢ thé khai thac mot
cach viing chic hon van 1a: Rahula khong st dung quan hé huyét théng véi Puc
Phat dé tim kiém ddc quyén cho chinh minh; Ngai dat gidi phap va doi séng
chung ctia Tang doan lén trén lgi ich ca nhan.

2.2.2.2. Tir nhdn nhuc ciia Rahula dén trach nhi¢gm ciia Ting doan

Cau chuyén vé doi séng ctua Rahula khong nén chi duoc str dung dé ca
ngoi kha ning chiu dung ctia Ngai theo cach don gian rang “Rahula chiu kho
gioi”. Néu nhin sau hon tir phuong dién gido duc va to chirc Tang doan, cau
chuyén con dat ra mot van dé quan trong khac: trach nhiém cia nhiing nguoi
16n, cac vi truong 130 va gido tho ddi véi ngudi xuat gia tré tuoi.

O phia Rahula, diéu ddng quy trude hét 1a thai do ton trong gidi luat va
ky luat chung. Du c6 than phan dac biét la ngudi con ciia Buc Phat, Ngai khong
vi thé ma doi hoi mot sy d6i xir wu tién. Hanh nhan ciia Rahula vi vay khong
chi biéu hién & kha nang chiu dung nhitng hoan canh kho khan, ma con cho
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thy tinh than khiém cung, khong dya vao xuét than va sin sang dit minh trong
khuon khd sinh hoat chung ctia Tang doan.
C6 thé khai quat pham chét iy nhu sau:
RAHULA

l
TON TRONG GIOI LUAT

!
KHONG POI PAC QUYEN
!
NHAN NHUC — KHIEM CUNG - TU REN LUYEN

Tuy nhién, hanh nhin cia mot nguoi tré khong thé try thanh 1y do dé
nhiing ngudi c6 trach nhiém giam nhe boén phan cham séc. Mot Sa-di c¢6 thé
khong than phién, nhung sy im ling iy khong dong nghia véi viéc ngudi dy
khong can duoc quan tim. Mot nguoi tré co thé ¢o stte chiu dung tot, nhung
diéu d6 ciing khong co nghia cac vi truong ldo duoc quyén bé mic ho trong
nhitng hoan canh khong thich hop.

Vi vay, bai hoc tir cdu chuyén can dugc nhin theo hai chiéu. Mot mit,
ngudi tré phai hoc kha nang chiu kho, ton trong ky luat, khong doi héi dic quyén
va biét tu rén luyén. Mit khac, Tang doan phai tao ra mot moi truong trong do
ky luét luén di cung véi sy bao ho, giao duc va long tir bi.

TANG DOAN

!
CO TRACH NHIEM BAO HO

|
QUAN TAM NGUOI XUAT GIA TRE

i}
HUGONG DAN - CHAM SOC - GIAO DUC

l
KY LUAT PI CUNG TU BI
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Diéu nay dic biét quan trong dbi véi nhitg ngudi méi bude vao doi sdng
xuat gia. Ky luat 1a diéu can thiét dé hinh thanh nép song pham hanh, nhung
néu ky luat tach roi khoi sy quan tdm va huéng dan thi rat dé tro thanh su kho
ctimg. Nguoc lai, 10ng thuong néu khong c6 nguyén tac cling ¢ thé bién thanh
s nudng chiéu. Mot méi trudng gido duc lanh manh vi thé phai dung hoa dugc
ca hai yéu t6: nghiém dé ngudi hoc trudéng thanh, nhung tir bi dé nguoi hoc
duoc nang d trong qua trinh trudng thanh ay.

Tur truong hop Rahula, c6 thé rat ra mot nguyén tac quan trong d6i voi
giso duc Tang doan: sy nhan nhuc cua ngudi hoc khong 1am gidm trach nhiém
ciia ngudi day. Nguoi tré c6 bon phan rén luyén chinh minh, nhung ngudi
truong thanh trong Ting doan ciing co trach nhiém quan sat, huéng dan va tao
nhimg diéu kién thich hop dé su tu hoc 4y c6 thé phat trién.

Do do, gié tri cua cau chuyén khong chi nam & viéc lam noi bat Mat hanh,
nhin hanh va tinh than khong doi didc quyén ctua Rahula, ma con mé ra mot van
dé rong hon vé trach nhiém cong dong trong doi sdng xuat gia. Tang doan khong
chi 1a noi dat ra gidi ludt cho ting ca nhan tuan gilr, ma con 1a mot moi truong
gido duc, trong d6 cac thé hé di trudc co trach nhiém nang d& nhitng nguoi di
Sau.

Pay 1a mot luan diém c6 thé dugc phat trién sdu hon & Chuong 3 khi ban
vé anh hudng cta hinh tuong Rahula ddi véi doi sbng Tang doan hién nay:
NGUOI HOC CO TRACH NHIEM TU REN LUYEN - NGUOI DAY CO
TRACH NHIEM HUONG DAN VA BAO HO.

Khi hai phuong di¢n nay duoc thuc hién déng thot, ky luat khong tré
thanh ap luc don thuan ma tré thanh diéu kién cta truong thanh; con 1ong tir bi
khong tro thanh nudéng chiéu ma tré thanh sirc nang d& cho qua trinh tu hoc.

2.2.2.3. Cau chuyén bi xiic pham — cin phén biét nguén

Mot chi tiét thuong duoc nhic dén khi trinh by vé dao hanh ctia Ton gia
Rahula 1a cau chuyén lién quan dén chd ¢ cua Ngai sau khi Tang doan c¢6 quy
dinh vé viéc Ty-kheo ngi chung voi ngudi chua tho Cu tic gidi. Theo ngudn
tur liéu ma dé tai dang st dung, vi t6n trong giGi phap va khéng mudn giy tré
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ngai cho cac vi Ty-kheo, Rahula dd tim mét noi thich hop dé nghi va cudi cung
tra tai khu vuc nha vé sinh. Truyén théng dua trén Luat tang cling ghi nhan su
viéc nay nhu mot hoan canh thuc té phat sinh tir quy dinh ctia Tang doan, vé
sau tré thanh duyén dé quy dinh duoc diéu chinh nham bao dam diéu kién cu
trt thich hop hon cho nhimg ngudi tré moi xuét gia.?

Diéu dang cha y trong cau chuyén khong nim & viéc nhdn manh hoan
canh kho khan cua Rahula, ma & thai d ing x1r ciia Ngai trude gidi ludt chung
ciia Tang doan. Rahula 1a con ctua Puc Phat, nhung Ngai khong dua vao méi
quan hé huyét théng ay dé yéu cau cho minh mot ngoai 1¢ hay mét su uu tién
dac bi¢t. Khi mot quy dinh da duoc thiét 1ap, Ngai chép nhan dat minh trong
khuon kho chung nhu nhiing thanh vién khac ctiia Tang doan. Chinh thai do nay
cho thay su khiém cung, tinh than ton trong ky luat va kha niang khong dé than
phén c4 nhan tré thanh co sé cho dic quyén.

O phuong dién dao hanh, day 1a mot chi tiét c6 gia tri khi phan tich tinh
than Mat hanh ctia Rahula. Mat hanh khong nhét thiét phai biéu hién qua nhimng
hanh d6ng 16n lao hodc nhing sy hy sinh duoc nhiéu nguoi biét dén. Poi khi
n6 thé hién ngay trong cach mot ngudi ung xtr khi quyén loi ca nhan bi gidi
han: c6 doi hoi dugce uu tién hay khong, c6 dua vao dia vi dé tim sy thuén tién
cho minh hay khéong, va c6 san sang dit ky luat chung 1én trén su thodi mai ca
nhan hay khong. Trong trudng hop ciua Rahula, diéu ndi bat chinh 1a Ngai khong
xem dia vi “con ctia Ptrc Phat” nhu mot Iy do dé dung ngoai nguyén tic chung
ctia doi séng xuat gia.

Tir d6 c6 thé thay, khong cau dic quyén ciling 13 mot biéu hién cta su tu
tap 4m tham. Mot ngudi c6 thé chap nhan sy bat tién ma khong phd bay su chiu
dung ctia minh, tuan thu ky ludt ma khéng bién viéc tuan thu iy thanh cong
trang, va song giita dai ching ma khong lay than phan riéng 1am co so dé doi
héi su wu 4i. Chinh trong nhiing lya chon tudng nhu nho ay, pham chat khiém
cung va tinh than binh déng cua doi séng pham hanh dugc thé hién mét cach rd

rang.

24 La Van Nhan Nhyc Kinh (# = 2V5%45), Pai Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh, T14, no. 500, CBETA.
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Khi dua cau chuyén nay vao khoéa luan, can gifr thai @6 than trong vé mit
tu liéu. Khong nén tu bo sung nhitng chi tiét nhu Rahula “nhudng phong cho
mot Ty-kheo 16n tudi”, “gip mua gié” hay “ngdi thién sudt dém” néu chuwa xéac
dinh duoc ngudn vian ban cy thé. Nhitng chi tiét giau tinh ké chuyén c6 thé lam
cau chuyén sinh dong hon, nhung néu khong c6 co so vin ban thi lai 1am giam
tinh chat ché cua cong trinh nghién ctru. Gia tri ¢t 161 va c6 thé khai thac mot
cach viing chic hon vén 1a: Rahula khong st dung quan hé huyét théng véi Puc
Phat dé tim kiém dic quyén cho chinh minh; Ngai dat gidi phap va doi séng
chung ctia Tang doan Ién trén loi ich ca nhan.

2.2.2.4. Nhéin nhuc khéng phdi thu djng

Hanh nhin ctia Ton gia Rahula ciing can dugc giai thich mot cach than
trong dé tranh déng nhét nhan nhuc véi su chiu dung thu dong. Trong tinh than
Phat gido, nhan nhuc khong c6 nghia 1a ngudi tu phai im ling truéc moi hanh
vi sai trai, cling khong c6 nghia phai chip nhan moi bat cong ma khong duoc
tim cach xir 1y. Piéu ma nhin nhuc hudng dén trude hét 1a kha nang khong dé
san han chiém hiru va diéu khién tAm minh khi d6i dién véi nghich canh.

Vi vdy, can phan biét rd: NHAN NHUC KHAC SQ HAI KHAC NHU
NHUQC KHAC CHAP NHAN MOQI BAT CONG

Mot ngudi nhan nhyc khong nhat thiét phai im ling trudce diéu sai. Nguoi
ay van c6 thé 1én tiéng, gop ¥, ngan chin hodc tim mot phwong phép thich hop
dé giai quyét van dé. Piém khac biét nam & chd hanh dong ay khong xuat phat
tir sy mat kiém soat cia san han, y mudn tra diia hay mong muén lam ton thuong
nguoi khac.

Khi gip mot hoan canh trai y, cam tho kho chiu sinh khi 1a diéu c6 thé
xay ra. Nhan nhuc khong doi hoi ngudi tu phai pht nhan cam tho dy. Diéu quan
trong 1a gitra cam tho kho chiu va phan tng, hanh gia c6 kha nang dua chanh

ni€m vao dé nhan dién nhitng gi dang xay ra trong tam.
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C6 thé khai quét tién trinh nay:

GAP NGHICH CANH
l
CAM THO KHO CHIU
!
CHANH NIEM NHAN BIET

l
KHONG BE SAN HAN DAN DAT

!
KHONG PHAN UNG MU QUANG
!
DUNG TRi TUE XU LY

Nhu vay, nhan nhyc trudc hét 13 nang luc tao ra khoang cach gita cam
xuc va hanh dong. Khi bi xtic pham, con nguoi co thé cam théy ton thuong; khi
bi dbi xtr bat cong, c6 thé cam thay bat man. Nhung thay vi dé cam xtc 1ap ttrc
bién thanh 10 néi cay nghi¢t hodac hanh vi tra diia, nguoi c6 chanh niém nhéan
dién cam xuc 4y, giit tim khong bi cubn di roi lya chon cach xur 1y phi hop hon.
Pit trong truong hop Rahula, hanh nhan vi thé khong nén chi dugc ca
ngoi & phuong dién chiu dung khé khin ma khong than phién. Gié tri sau hon
nam & kha nang giir gin ndi tim trudc nghich canh. Mot ngudi co thé khong tra
diia bén ngoai nhung van tiép tuc nudi dudng oan han bén trong; khi ay, nhan
moi chi dimg ¢ mirc d6 hanh vi. Mirc sau hon cta nhan 13 khong dé ky tc vé

su ton thuong lién tuc nudi 16n san han.
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C6 thé phan biét hai tang:
NHAN BEN NGOAI
!
Khong phan tng nong voi

Khong tra dlia tic thoi

NHAN BEN NGOAI
!
Khong nudi dudng odn han
Khong dé san chiém hitu tim
Dung tri tué chuyén hoa

Chinh tang tht hai méi cho thay chiéu sau cta doi sdng tu tdp can mat.
Nguoi khac c¢6 thé nhin thdy Rahula im ling trudc nghich canh, nhung diéu
quan trong hon dién ra ¢ bén trong: tim Ngai xir Iy nghich canh ay nhu thé nao.

Do d6, hanh nhan cua Rahula c¢6 thé dugce hiéu nhu mot biéu hién cta stc
manh ndi tim va kha nang tu chu, chir khéng phai su yéu dudi. Nhan khong loai
bo hanh dong can thiét; nhan chi loai bo sy mu quang cua san han khoi hanh
dong ay. Nguoi c6 nhin van co thé bao vé diéu ding, ngin chan diéu sai va xtr
1y nhitng hoan canh bat cong, nhung cb gang thuc hién diéu d6 bang chanh
ni€m, tir tam va tri tué.

Theo ¥ nghia ndy, nhan nhyc ciing c6 quan hé chit ché véi Mat hanh. Béi
chién thang kho khan nhat khong phai lac nao ciing 13 chién thang hoan canh
bén ngoai, ma 1a khong dé hoan canh bén ngoai tré thanh nguyén nhan 1am mat
quyén lam cha chinh tam minh.

2.2.3. Sw x6a bd ban ngi va tinh than binh ding trong Ting doan

Mot trong nhiing chiéu sau dang chi y khi nghién ctru cude doi va dao
hanh cuia Ton gia Rahula 13 sy chuyén hoa tir than phan hoang toc sang doi song
binh ding ciia mot ngudi xuét gia. Néu xét theo hoan canh thé tuc, Rahula 1a
ngudi c6 nhiéu diéu kién dé hinh thanh tdm 1y dic quyén: Ngai thudc dong ho
Sakya, 1a nguo1 con cia Puc Phat va c6 mot vi tri dac biét ma nhiéu nguoi trong
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xd hoi duong thdi déu biét dén. Tuy nhién, khi budc vao doi sdng xuit gia,
nhimg yéu t6 ay khong con 1a co s¢ dé xac 1ap gia tri cua Ngai. Tréi lai, cac
ngudn kinh dién va truyén thdng Phat gido lai khic hoa Rahula nhu mot ngudi
hoc khiém cung, thiét tha duoc giao gidi, ton trong cac bac truong 1ao va khong
dura vao mdi quan hé huyét thong véi Ptrc Phat dé tim kiém sy uu tién cho ban
than.

Piém nay dugc thé hién rd qua 15i tan than trong AN 1.209, noi Rahula
duoc xéac dinh 13 vi dung dau trong s6 nhiing dé tir ¢ long ham hoc va mong
mudn duoc rén luyén. Danh xung ay ¢ ¥ nghia dic biét, boi né cho thay gia tri
ndi bat ctia Rahula khong dugc xay dung trén than thé, ma trén thai do ctia mot
nguoi hoc. Tt vi tri cila mt ngudi ting sinh ra trong hoang cung, Ngai budc
vao doi song Sa-di, tiép nhan sy hudng dan, hoc cach séng trong khuon khod
gidi luat, roi timg bude trudng thanh trong doi sdng pham hanh. Sy chuyén doi
ay c6 thé duoc nhin nhu mot tién trinh di tir hoang tir dén Sa-di, tir Sa-di dén
ngudi hoc, tir ngudi hoc dén Ty-kheo, tir Ty-kheo dén hanh gia va cudi cing
huéng dén su thanh tyu giai thoat. [3, AN 1.209]

O day, diéu quan trong khong phai 1a Rahula d3 timg c6 mot than phan
cao quy, ma la Ngai da khong dé than phan 4y tro thanh chudng ngai cho viée
hoc va tu. Trong doi sng xuit gia, quan hé cha con giita Puc Phat va Rahula
duoc chuyén hoa thanh quan h¢ gitra bac Pao su va nguoi hoc dao. Buc Phat
khong trao cho Rahula mot con dudng dic biét dé di dén giai thoat, cling khong
vi tinh than ma thay thé cho nhimng nd lyc tu tip ciia Ngai. Rahula van phai nghe
phap, tiép nhan su giao gidi, thuc hanh gidi ludt, rén luyén tdm va phat trién tri
tu¢ nhu nhitng nguoi dé tir khac.

Chinh vi vay, gia tri ciia Rahula khong nam don thuan & nhan dinh ré‘mg
“Ngai 1a con Pirc Phat”, ma nam ¢ mot sy that c6 y nghia sau sac hon: di 1a
con Puc Phat, Rahula van phai tu hoc, ty hanh va ty ching. Huyét théng c6 thé
trao cho mot ngud1 mot vi tri trong gia dinh hoac xa hoi, nhung khong thé trao
truyén su gidc ngd. Sy giai thoat khong phai 1a mot gia san c6 thé duoc thira ké,
ma 13 két qua ctia qua trinh tu tap va chuyén hoa noi chinh mdi c4 nhan.
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Tir trudng hop cia Rahula ¢ thé rat ra mot nguyén tic quan trong cia
gido duc Phat gido: trong con dudng tu hoc, xuat than khong thay thé cho thuc
hanh, quan hé khong thay thé cho cong phu, va dic quyén khong thé thay thé
cho tri tué. Chinh su tir bo tdm 1y ddc quyén, chdp nhéan tré thanh mot nguoi
hoc binh thuong trong Tang doan va kién tri di tron con dudng tu tdp da lam
cho hinh tugng Rahula tré nén c6 gia tri dac biét. Ngai khong duoc ton kinh vi
1 nguoi gan Ptrc Phat nhét vé huyét thong, ma vi di biét chuyén hoa sy gan
giii 4y thanh co hdi hoc phép, hanh phap va tu minh di dén giai thoat.

Khong ai ¢6 thé thira ké sy gidc ngd bang huyét théng; con dudng giai
thoat chi co thé dugc thanh tuu bang chinh su tu hoc va chuyén hoa ciia mdi
nguoi.

2.2.3.1. Xoa bo “cdi toi dong toc”

Trong boi canh xa hoi An Do ¢b dai, ngudn gdc gia dinh, dong tdc va vi
tri xa hoi c6 anh huong dang ké dén dia vi cia mot con ngudi. Tuy nhién, doi
song xuét gia ctia Ton gia Rahula cho thay mot hé gia tri hoan toan khac. Khi
budc vao Tang doan, nhimg yéu to thude vé than thé thé tuc khong con giit vai
tro quyét dinh d6i véi gia tri cua nguoi tu. Rahula cé thé xuat than tir dong ho
Sakya va 1a ngudi con ctia Dtrc Phat, nhung nhitng diéu dy khong thé thay thé
cho qué trinh rén luyén va thanh tyu cua chinh Ngai.

Trong Chénh phap, dong ho khong thé thay thé gidi duc, dia vi khong thé
thay thé thién dinh, quan hé gan giii voi Pirc Phat khong thé thay thé tri tué, va
huyét thong cang khong thé bao dam su giai thoat. Mdi ngudi déu phai ty minh
di qua tién trinh hoc tap, thuc hanh va chuyén hoa. Chinh nguyén tac nay lam
no6i bat tinh than binh dang cta doi sdng xuat gia: khi dd budc vao con dudng
pham hanh, gia tri ctia mot ngudi khong con duge xac 14p chil yéu boi nhimg
gi ho thira hudng tir gia dinh hay xi hoi, ma béi nhiing pham chat duoc hinh
thanh trong qua trinh tu tap.

Truong hop Rahula cang 1am rd ¥ nghia dy. Néu xét theo huyét thong,
Ngai 14 mot trong nhitng ngudi gan Pic Phat nhat; nhung néu xét trén con
duong giai thoat, su gan giii 4y khong thé thay thé cho mot bude thuce hanh nao.
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Ngai van phai hoc gidi, tiép nhan gido gidi, rén luyén than tAm, phat trién thién
dinh va tri tué. Noi cach khac, Rahula c6 thé thira huong huyét thong tir Puc
Phat, nhung khong thé thira huong sy giac ngd ctia Pirc Phat. Giai thoat khong
phai 1a mot di san dugc truyén trao theo quan hé cha con, ma 13 thanh qua cta
su tu tap noi chinh mdi ngudi.

Tir d6, hinh twong Rahula gbp phan 1am ndi bat mot quan niém sau sic
vé su cao quy trong Phat gido. Su cao quy khong dugc quyét dinh bai noi mot
nguoi sinh ra, dong ho ma nguoi dy thudc vé hay dia vi ma nguoi ay ting co,
ma dugc xac 1ap qua gioi hanh, su tu dudng, tri tu€ va mac do chuyén hoa no1
tdm. Nguoi 16n 1én trong hoan canh cao sang nhung khong tu tap chua vi thé
ma trd nén cao quy trén phuong dién dao duc; nguoc lai, nguoi biét sbng dung
Chanh phap, biét diéu phuc chinh minh va tién budc trén con dudng giai thoét
moi thue su tao dung gia tri bé“mg chinh do1 séng cua minh.

Vi vdy, su chuyén héa ctia Rahula tir mot nguoi mang than phan hoang
tdc trd thanh mot thanh vién binh dang trong Tang doan khong chi ¢é y nghia
dbi véi tiéu sir ciia Ngai. No con thé hién mdt nguyén tic cin ban ciia Chanh
phap: con ngudi khong tré nén cao quy bdi nhitng gi minh dwoc sinh ra cing
v6i no, ma boi nhitng gi minh da tu tdp va chuyén hoa duoc noi chinh minh.

2.2.3.2. Tir nguoi “con ciia Phdt” thanh “dé¢ tir cvia Phdat”

Trong doi séng thé tuc, Rahula 13 ngudi con cua Pic Phat; nhung khi
budc vao doi séng xuat gia, moi quan hé dy dugc chuyén héa thainh mot quan
hé mang ¥ nghia gido duc sau sic hon: quan hé gitta bac Pao su va nguoi dé tu.
Pay 1a mot diém dic biét trong cudc doi Rahula, bdi nd cho thay Chanh phap
khong dat nén tang trén sy uu ai cua huyét théng, ma trén trach nhiém hoc tap,
thie hanh va tu chuyén hoa ctia mdi ¢4 nhan.

Néu chi nhin tir tinh cam phu tir thong thudng, ngudi cha ¢ thé co
khuynh huéng che ché, bao boc hodc danh cho ngudi con nhimg diéu kién thuin
lo1 hon. Tuy nhién, qua cac bai kinh giao gidi danh cho Rahula, Buc Phat khong
dat trong tam vao viéc bao v¢ nguoi con khoi moi khé khan, ma hudng Ngai
dén kha nang tu nhin lai va tu chiu trach nhiém ddi vi chinh minh. Su gﬁn giii
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vé huyét thdng vi thé khong trd thanh 1y do ¢é Rahula dwge mién trir khoi qua
trinh rén luyén; trai lai, Ngai dugc gido duc mdt cach nghiém tic dé nhan dién
va diéu chinh than, khau, ¥ ctua chinh minh.

Piéu dang chu y 13 Ptc Phat khong xiy dung noi Rahula y thic rang
minh dac biét vi 1a con cua bac Pao su. Nhiing 161 gido gioi, dac biét trong MN
61, lai huéng nguoi hoc tré vé véi chinh minh: trude khi hanh dong phai biét
suy xét, trong khi hanh dong phai biét quan sat, va sau khi hanh dong phai biét
phan tinh vé hau qua. Nhu vay, Ptuc Phat khong chi truyén dat cho Rahula
nhimg chuan muc dao dirc can tuan gilt, ma con trao cho Ngai mot phuong phap
tu gido duc. Nguoi hoc dan duoc hudng dan dé khong phai mai 1€ thudc vao su
nhic nhd tir bén ngoai, ma biét tu soi xét, tu diéu chinh va tu chju trach nhiém
d6i voi tién trinh tu tip cta minh.

O day c6 thé nhan thdy mot tién trinh gido duc rat rd rang: tir quan hé
huyét théng chuyén thanh quan hé Pao su — dé tir; tir sy gido duc ctia bac thay
dan dén nang lyc tu gido duc cua nguoi hoc; va tir kha nang tu diéu chinh éy,
hanh gia tig budc tién dén su truong thanh vé dao duc, thién dinh va tri tug.
Vai tro ctia ngudi thiy vi vy khong phai 13 tu thay cho ngudi hoc, ma 1a chi ra
phuong phap dé nguoi hoc c6 kha ning ty budc di trén con dudng ctia minh.

Chinh sy chuyén héa nay lam cho trudong hop Rahula trd nén dic biét
trong tu tudng giao duc Phat gido. Dirc Phat c¢6 thé trao cho Rahula gido phap,
chi day phuong phap va tao diéu kién tu hoc, nhung khong thé thay Rahula thuc
hanh hay chtmg ngd. Ngudi con trong quan hé huyét théng phai tré thanh nguoi
hoc trong Chanh phap; va ngudi hoc ay cudi cung phai ty minh thuc hién con
duong ma bac Dao su da chi day.

Vi vay, nét dep trong tiéu sir Rahula khong chi ndim ¢ mdi quan hé cha
con giita Ngai voi Ptrc Phat, ma sau sic hon 1a ¢ sy chuyén héa tinh phu tir
thanh mot tién trinh gido duc hudng dén ty 1ap tAm linh. Ptrc Phat khong giir
Rahula méi trong vi tri ctia mot ngudi con can duge bao boc, ma gitp Ngai tre
thanh mdt hanh gia c6 kha nang tu quan sat, tu rén luyén va tu budc di trén con
duong giai thoat.
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T ngudi con trd thanh nguot hoc, tir dugce gido duc dén biét tu gido duc,
va tu tu gido duc tién dén ty minh thuc chung — do 1a mdt trong nhiing chiéu
sau nodi bat nhat trong cudc doi va dao hanh cuia Ton gid Rahula.

2.2.3.3. Binh ding khong c6 nghia xéa bé thir I6p Ting dodn

Sy binh dang trong Phat gido ciing can duoc nhan thire mot cach day du
va than trong. Binh dang khong c6 nghia 13 moi thanh vién trong Tang doan déu
c6 cung vi tri, cung trach nhi€ém hodc khong con sy phan biét vé tudi dao, gidi
phém va vai tro gido duc. Trai lai, doi séng Tang doan van dugc t6 chirc trén
nhiing nguyén tic nhat dinh nham duy tri ky cuong, su hoa hop va kha ning
truyén trao kinh nghiém tu hoc giita cc thé hé.

Truong hop cia Ton gia Rahula cho thay rat rd diéu nay. Du 1a nguoi con
cua Ptrc Phat, Ngai van gilt vi tri cia mot ngudi hoc, van kinh trong cac bac
truong 130 va tiép nhan su hudng dan cua Ton gia Sariputta. Khi con 1a Sa-di,
Rahula phai tuan thil nhitng hoc phap tuong ing véi doi song Sa-di; khi truong
thanh trong doi sdng xudt gia, Ngai tiép tuc rén luyén trong khuon kho gidi luat
va su gido dyc cua Tang doan. Nhu vay, viéc khong co dic quyén khong dong
nghia v41 viée x6a bé moi trat ty hay vai tro khac nhau giira cac thanh vién.

Diéu ma tinh than binh dang cua Chanh phap hudng dén x6a bo chinh 1a
dic quyén dugc xay dung trén céi toi, huyét théng, dong ho hay dia vi thé tuc.
Mot nguoi khong thé vi xuét than cao quy ma dimg ngoai gidi luat; ciing khong
thé vi co quan hé gﬁn glil vo1 mot bac théy ma dugc mién khdi trach nhiém tu
hoc. Nguoc lai, nguoi c6 vai tro gido tho, truéng 1lao hay nguoi di trude cling
mang nhitng trach nhiém twong tng trong viéc hudng dan, bao ho va lam guong
cho ngudi tré. Vi thé, sy khac biét vé vai tro khong nhat thiét tao nén bat binh
déng; néu duoc dat trong Chanh phap, mdi vi tri déu gén vOo1 mot trach nhiém
cu thé.

Tir day c6 thé phan biét gitra ton ti clia trach nhiém va dic quyén cia ban
ngd. Tén ti trong doi séng Tang doan nham bao dam trat ty tu hoc, duy tri su
kinh trong d6i v&i ngudi di trude va tao diéu kién cho su truyén thira gido phép.
bac quyén cua ban nga, trai lai, xuét hién khi mét nguoi dua vao than phan,
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quan h¢ hodc dia vi dé doi hoi sy vu tién cho chinh minh. Doi séng cua Rahula
cho thay Ngai chap nhan sy phan dinh vé vai trd nhung khong ldy than phan
dic biét cia minh 1am co sd dé vuot ra ngoai nguyén tic chung.

Do d6, binh dang trong Tang doan trudc hét 13 binh dang trudéc Chanh
phap, chtr khong phai su phti nhan moi khac biét vé gidi pham, tudi dao va trach
nhiém. Mdi ngudi co thé dam nhiém mot vi tri khac nhau, nhung déu phai chiu
trach nhiém ddi véi su tu tap cua chinh minh va déu duoc danh gia trén nén tang
gidi hanh, cong phu va tri tué chir khong phai trén xuat than hay quan hé ca
nhan. Chinh su két hop giita binh dang truéc Chanh phap va su phan dinh trach
nhiém hop 1y da gop phan tao nén tinh ky luat ma van hai hoa cua doi séng
Tang doan.

Noi1 cach khac, Chanh phap khong x6a b vai tro; Chanh phap x6a bo dac
quyén. Khong pha nhan trat tu; Chanh phap dat moi vi tri trong khuon kho cua
trach nhiém va su tu tap.

2.3. Tir ba bai kinh dén céu tric dao hanh ciia Toén gia Rahula

Qua céc bai kinh tiéu biéu nhu MN 61, MN 62 va MN 147, két hop véi
101 tan than trong AN 1.209, c6 thé nhan thy qua trinh hinh thanh dao hanh cua
Tén gia Rahula khong dién ra roi rac ma phat trién theo mot tién trinh khé 1
rang. Tién trinh Ay bat dau tir nén tang dao dirc, di qua su phan tinh va huan
luyén noi tam, roi tung budc tién dén tri tué va giai thoat. Vi vay, dao hanh cua
Rahula c6 thé dugc nhin nhu mot hé théng gi4o duc hoan chinh, trong d6 mdi
pham chat vira c6 gia tri riéng, vira lam nén cho pham chat tiép theo.

2.3.1. Chén that 1a nén ting

Chén that 1a diém khoi dau cua toan bo qua trinh tu hoc. Trong MN 61,
Dirc Phat dic biét nhan manh sy nguy hiém cta viéc ¢b ¥ noi sai su that, qua
d6 dit dic chan that vao vi tri nén mong cta doi séng dao dirc. Pidu nay co ¥
nghia rat sau sac, boi néu mot nguoi khong thanh that véi ngudi khac va véi
chinh minh thi ho khé c6 kha ning nhan dién dung nhitng 16i 1am dang hién
dién trong than, khau va y.

C6 thé noi, khong co chan that thi kho thy 16i; khong thay 13i thi khong

73



thé stra 15i. Boi vay, chan that khong chi 1a mot gidi han dao dac trong 161 noi,
ma con 1a diéu kién can thiét dé qué trinh tu gido duc co thé bat dau. Nguoi
hanh gia phai du thanh that dé nhin nhan diéu bat thién noi minh trudc khi co
thé chuyén héa no.

2.3.2. Phan tinh 1a phuwong phap

Néu chan that 1a nén tang thi phan tinh chinh 1a phuong phép giup ngudi
tu thuong xuyén kiém nghiém doi song ctia minh. Hinh anh chiéc guong trong
MN 61 mang ¥ nghia dic biét & diém nay. Ciing nhur con nguoi dung guong dé
nhin lai khudn mat ctia minh, ngudi hanh gia phai biét quay tro lai quan sat than
nghiép, khau nghiép va y nghiép ctia chinh minh.

Gia tri ctia phuong phap nay nam ¢ su chuyén hudng cta céi nhin: thay
vi lubén quan sat 15i 1Am cta nguoi khac, hanh gia duoc hudng dan tro vé voi
chinh minh. Trudc khi hanh dong phai biét suy xét; trong khi hanh dong phai
biét quan sat; sau khi hanh dong phai biét nhin lai két qua. Nho d6, phan tinh
tré thanh maot tién trinh lién tuc gilp ngudi tu nhan dién, diéu chinh va hoan
thién ban than.

2.3.3. Ham hoc la dong luc

Néu phan tinh cung cip phuong phéap thi tinh than ham hoc lai tao nén
dong luc dé qua trinh tu tap dugc duy tri lau dai. AN 1.209 tan than Rahula 13
vi ndi bat trong $6 nhirng d¢ tur c6 long mong mubn duoc hoc tap va huin luyén.
Chi tiét nay cho thdy mot pham chat rat quan trong trong cudc doi Ngai: ludn
giit tim thé ciia nguoi hoc.

Rahula khong léy than phan la con Ptrc Phat 1am co s¢ dé tu man, ma
trai lai, luon dat minh trong vi tri can duoc chi day. Chinh tam cau hoc éy khién
gido phap khong dung lai & 101 day bén ngoai ma timg budc duoge tiép nhan,
thuc hanh va chuyén hoa thanh phém chat noi tam. Vi vay, ham hoc c6 thé xem
1a stc day giup Rahula di lién tuc trén con duong tu tap.

2.3.4. Nhan nhuc la sirc manh ndi tim

Trén con dudng tu hoc, ngudi hanh gia khong chi can kién thuc va

phuong phap ma con phai ¢6 kha nang chiu dung nhitng nghich canh ma khong
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dé tam roi vao san han. Vi vay, nhan nhuc 12 mot sttc manh quan trong trong
viéc hinh thanh dao hanh cua Rahula.

Nhén nhyc & ddy khong nén hiéu don gian 13 cam chiu hoan canh, ma 1a
kha nang giit cho tAm khong bi nghich canh chi phéi. Ngudi ¢ nhan luc khong
dé sy bat tién, kho chiu hay cach dbi xir cia ngudi khac trg thanh nguyén nhan
lam phat sinh san han va phan tng bat thién. Chinh kha ning nay gitp nguoi
hanh gia gilr duoc su on dinh can thiét dé tiép tuc tién budc trén con duong tu
tap.

2.3.5. Chanh niém va thién dinh 13 phwong tién huin luyén tim

T nén tang dao duc va phan tinh, tién trinh giao duc Rahula tiép tuc di
sau vao viéc huan luyén tam. MN 62 cho théy buc Phat khong chi dung & viée
day Rahula séng dung vé mat dao dirc, ma con huéng dan Ngai nhitng phuong
phap tu tdp nham phat trién dinh luc, kha ning quan sat va sy quéan binh cia

tam.

Chénh niém gitp hanh gia nhan biét nhimg gi dang dién ra trong than va
tam, con thién dinh tao diéu kién dé tdm tré nén 6n dinh, sang r0 va c6 kha nang
quan sat siu hon. Mot tAm thudng xuyén bi phong dat khé co thé nhan dién
chinh xac nhirng chuyén dong tinh té cua tham, san va chép thu. Vi vay, viéc
huén luyén tam 1a budc chuyén can thiét tir dao dtrc bén ngoai dén su chuyén
hoa sau bén trong.

2.3.6. Vo ngi la chiéu siu cia tri tug

Tién trinh tu tdp cia Rahula khong dimg & viéc sira doi hanh vi hay tao
dung mot nhan cach dao dirc tdt. O chiéu sau hon, cac bai kinh con huong Ngai
dén viéc thay ddi can ban nhan thirc vé cai “tdi” va cai “cta toi”.

Nhiing gido gidi vé vo thuong, khd va vo ngd gitip ngudi hanh gia nhan
ra rrfmg than, cam tho, nhan thuc va cac hién tuong tam 1y khong phai 1a mot
ban nga thuong hang dé co thé nam giit. Pay 1a bude chuyén quan trong tir stra
hanh vi sang chuyén hoa nhan thirc. Néu chi 1am cho hanh vi tré nén tét dep ma
van duy tri mot cai toi manh mé& dtimg phia sau, su tu tdp van chua cham dén

can nguyén sau xa cua chap thu. Vi vay, tu¢ quan vo nga chinh la chiéu sau dua
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qua trinh gido duc Rahula vuot khoéi pham vi dao dtrc thong thuong.
2.3.7. Giai thoat 1a ciru canh

MN 147 cho thdy dich dén cudi cing cua toan bd qua trinh gido duc
Rahula khong phai chi nham hinh thanh mét con ngudi c6 pham chit dao duc
tét, biét cu xir ding muc hay c6 doi song thién tap 6n dinh. Tt ca nhimg yéu
td éy déu hudng dén mot myc tiéu sdu xa hon: doan tan chép thu, ly tham va
giai thoat.

Nhu vay, cé thé nhin toan b tién trinh dao hanh cta Rahula theo mot
chiéu hudng lién tuc: chan that tao nén tang dé thay minh; phan tinh cung cap
phuong phap dé stra minh; ham hoc tao dong luc dé tién bd; nhan nhuc giap
vuot qua nghich canh; chdnh niém va thién dinh huan luyén tam; tri tu¢ vo nga
pha v& cin nguyén ciia chap thu; va giai thoat 1a ctru canh cudi cling ciia toan
bd qua trinh ay.

Qua tién trinh nay, hinh tuong Rahula khong chi 1a hinh anh ctia mot
nguoi dé tir ngoan hién hay mot vi ¢6 dao hanh dang kinh, ma con tr& thanh
mot trudng hop tiéu biéu cho con dudng gido duc Phat gido tir dao dirc dén thién
dinh, tir thién dinh dén tri tué, va tir tri tué dén giai thoat.

MAT IIIANH

BEN NGOAI BEN TRONG

CHANH NIEM

PRAN TN
KY LUAT PIEU PHUC TAM

| SIKKHAKAMA |

| THIET THA HOCTAP |

| THIENDINH |
¥

| TRI TUE |
¥

| KHONG cHAP |

GIAI THOAT

So dé 5. Céu tritc dgo hanh Rahula
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2.4. Nhan dinh vé “Mat hanh dé nhit”

Tur nhitng khdo sat trén, dé tai c6 thé dé xuit mot cach hiéu mang tinh
lam viéc vé “M4t hanh” ctia Ton gid Rahula nhu sau: Mat hanh 1a doi séng tu
tap can mat tir than, khau dén y; ldy chan that 1am nén tang, phan tinh lam
phuong phap, 1ong ham hoc 1am dong luc, nhan nhuc va khiém cung lam pham
chit, chanh niém va thién dijnh 1am phuong tién, tri tu€ vo nga lam chiéu sau va
giai thoat 1am ctru canh. Cach hiéu nay gitp dua khai niém Mat hanh ra khoi
pham vi cua mgt danh hi€u tan than don thuan dé nhin nhan n6é nhu mot ciu
trdc tu tap c6 tinh hé thong, phan 4nh toan bo tién trinh gido duc va tu chuyén
hoa no1 Rahula.

Theo d6, Mat hanh khong phai 14 thuc hanh mot diéu gi huyén bi, cling
khong ddng nghia voi mot phap mon bi truyén hay véi viée cb tinh che gidu
moi cong hanh ctia minh. Chit “mat” ¢ day c6 thé dugc hiéu theo chiéu siu cta
su tu giac: sy tu tap van dugc duy tri ngay ca khi khong cé ngudi quan sat,
khong c6 101 tan duong va khong c6 mot suc €p nao tur bén ngoai. Chinh trong
nhimg hoan canh ay, pham chat that sy ciia ngudi hanh gia méi duoc kiém
nghiém.

Néu ¢ noi ngudi khac khong nhin thdy ma hanh gia van khong budng
lung, thi su git gin 4y di vuot khoi pham vi cua hinh thire. Néu khong c6 101
khen ma van tiép tuc 1am diéu thién, thi thién hanh éy khong con hoan toan 1¢
thudc vao su cong nhan cua nguoi khac. Néu khong c6 sy gidm sat ma van giir
gidi, thi giéi phap di bat dau trd thanh mot nguyén tac ndi tai. Va & noi sau kin
nhat, noi chi chinh minh c6 thé biét rd dong co cia minh, néu hanh gia van du
chan that dé nhan dién tham, san, nga man, cau danh hay mong duogc tan than,
thi sy tu tap da di dén chiéu siu cua tu phan tinh.

Béi vay, Mat hanh co thé dugc xem 1a qua trinh chuyén tir su kiém soat
bén ngoai sang su tu giac bén trong, tir giit gin hanh vi dén thanh loc dong co,
tur dugc gido duc dén biét tu gido duc, va tur viéc xay dung dao dtc dén sy doan
trir chap thu. Trong cau tric 4y, chin that gitp nguoi hanh gia khong che giau
16i 1am; phan tinh giup nhan dién va stra d6i; long ham hoc khién qua trinh rén
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luyén khong bi dinh tré; nhan nhuc va khiém cung gitip tAm khong bi lay dong
boi nghich canh hay dia vi; chanh ni¢m va thién dinh tao nang luc quan sat ndi
tam; tri tué vo ngd thao g& su chap thu vao “t6i” va “cua t6i”; con giai thoat 1a
diém dén cubi clng cua toan b tién trinh.

Nhu vay, gia tri cua Mat hanh noi Rahula khong nam & mot hinh thire tu
tap dac bi¢t hay mgt danh hiéu mang tinh biéu tuong, ma nam & kha nang gi
su chan that va tinh tn ngay trong nhing noi khong ai co thé kiém chimg thay
cho minh. Pay ciing chinh 13 1y do hinh tuong Rahula van c6 y nghia ddi véi
nguoi tu trong moi thoi dai: doi sdng tu tp chan chinh khong duoc xac 1ap boi
mirc do nguoi khac nhin thdy minh tu nhu thé nao, ma bai mic do chinh minh
c6 thé giir tam khong budng lung, biét tu soi xét va tiép tuc chuyén hoa ngay ca

khi khong co6 bat ky sy chimg kién nao tir bén ngoai.
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TIEU KET CHUONG 2

Qua khao sat ba bai kinh quan trong 1a MN 61, MN 62 va MN 147, c6
thé thay tién trinh gido duc Rahula dugc trién khai theo mét thir 16p kha rd rang.
Ban dau, Ptrc Phat xay dung nén tang dao dirc bang su chan that va niang luc
phan tinh. Sau d6, Rahula dugc dua sau vao vi¢c quan sat than tam, phat trién
kha ning quan binh trudc nhiing xuc kha 4i va bat kha 4i, tu tap cac phap ddi
tri, niém hoi thd va tri tué vo ngi. Pén MN 147, tién trinh 4y hudng dén sy
cham dut chap thu va giai thoat.

O phuong dién danh hiéu, nghién ctru ciing cho thiy can phan biét giita
hai 16p truyén théng. Ngudn Pali tryc tiép tan than Rahula 1a nguoi dung dau
vé su thiét tha hoc tap va rén luyén; trong khi cac nguén Hén truyén ton xung
Ngai 13 “Mat hanh dé nhat”. Viéc d6i chiéu nay giup 1am rd ring “Mat hanh”
khong nén hiéu nhu mot phuong phap than bi, ma c6 thé duoc nhan dién qua
chinh nép séng chan that, tu phan tinh, nghiém tri, khiém cung, khong cau pho
bay va luén hudng dén su chuyén hoa noi tam.

Dic biét, nhitng hanh trang ctia Rahula con cho thay mot su pha v& dang
ké d6i voi tam 1y ddc quyén. Tir mot ngudi thude hoang tdc va 1a con ciia Puc
Phat, Ngai tro thanh ngudi hoc sdng dudi gisi phap, kinh trong bac gido tho va
thuc hanh con dudng nhu nhiing thanh vién khac trong Tang doan. Chinh diéu
nay lam noi bat gia tri binh dang caa Chanh phép: huyét thong co thé tao nén
quan h¢ gia dinh, nhung chi c6 sy thyc hanh méi tao nén phém chét tdm linh.

Do d6, dao hanh Rahula cé thé duoc khai quat bang tién trinh:

Chéan that — Phan tinh — Ham hoc — Khiém cung — Nhan nhuc —
Piéu phuc tim — V6 ngd — Khong chap thii — Giai thoat.

Pay dong thoi 1a nén tang dé Chuong 3 tiép tuc phan tich anh hudng cua
hinh tuong Rahula d6i v6i Tang doan, mo hinh gido duc Tang Ni tré va gia tri

mg dyng ctia Mat hanh trong doi séng tu hoc hién nay.

79



CHUONG 3: ANH HUONG POI VOI TANG DOAN VA GIA
TRI GIAO DUC, UNG DUNG TRONG POI SONG HIEN NAY

3.1. Rahula va van dé gido duc thé hé tré trong Ting doan

Mot trong nhitng gia tri noi bat ¢ thé rut ra tir cude doi va qua trinh tu
hoc ctia Ton gia Rahula ddi véi doi séng Tang doan 13 van dé gido duc ngudi
tré xut gia. Ngudi méi bude vao doi sdng pham hanh thudng cé nhiét tim,
1ong tin va y chi tu hoc, nhung do kinh nghiém con han ché nén rat cin mot moi
truong giao duc dung dan dé nhimg pham chét iy dugc dinh hudng va nudi
dudng. Néu thiéu su huéng dan, nhiét tim c6 thé tré nén béng bot hodc thiéu
phuong phap; nhung néu viéc gi140 duc chi dya trén ménh 1€nh va su kiém soat,
nguoi tré co thé giit gidi mot cach hinh thirc ma chua that sy hiéu duoc y nghia
cua vié€c tu tap.

Truong hop Rahula cho thdy mot mo hinh gido duc twong d6i can bang
gitra ky luat va khai mé nhan thirc. Buc Phat khong vi Rahula 1a ngudi than ma
dung ting hay danh cho Ngai su dé dai dic biét. Tuy nhién, phuwong phap gi4o
duc ciing khong chi dua trén quyén uy ciua mot bic Pao su. Trong cac bai kinh
gido gidi, Puc Phat thuong st dung cau hoi, hinh anh vi du va phuong phap goi
mé dé gitp Rahula ty quan sat va tu nhan ra van dé. Hinh anh chiéc guong trong
MN 61 1a mét vi du tiéu biéu: thay vi chi néi ngudi hoc phai 1am gi va khong
dugc 1am gi, Ptc Phat hudng Rahula dén kha nang ty phan tinh ddi véi than,
khau va y ciia chinh minh.?

Piém nay c6 ¥ nghia quan trong d6i v&i gido duc Tang Ni tré. Gidi luat
can duoc duy tri nghiém tac, nhung viéc hoc giéi khong nén ding & su tun thi
tir bén ngoai. Ngudi hoc can hiéu vi sao mot hoc phap duoc thiét 1ap, hanh vi
nao dan dén t6n hai, va bang cach nao c6 thé tu phong ho trude khi 161 1am phat
sinh. Khi hiéu duoc ¥ nghia cta gi6i phap, ngudi tré dan chuyén tir trang thai
“oiit vi dugc yéu cau” sang “gitt vi tu minh nhan thirc duoc gi tri ctia su phong

ho”. Pay chinh 1a budc chuyén tir sy quan Iy bén ngoai dén ning lyuc tu gido

25 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 61, Kinh Gido giéi Rahula ¢ Ambalasthika
(Ambalasthikarahulovada Sutta), Nxb. Ton Gido.
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duc bén trong.

Bén canh vai tro cua Puc Phat, sy hién di¢n cua Ton gid Sariputta cling
cho thiy ngudi tré xuat gia can c6 su nang d& cua nhitng bac di trude.?® Nguoi
huéng dan khong chi truyén dat kién thirc ma con giup nguoi hoc dua giao phap
vao thuc hanh cy thé. Qua trudng hop Rahula, c6 thé thay gido duc trong Tang
doan khong phai 14 cong viéc cia mot ca nhan don 16, ma 1a sy phdi hop giira
bac Pao su, cac vi gido tho, trudng 1o va moi truong dai ching. Chinh moi
truong ay gitp ngudi tré vira hoc nguyén tic, vira quan sat nhiing tim guong
song, vira dugc sira sai va timg budc hinh thanh kha nang ty dung viing trong
doi séng tu hoc.

Tir d6, c6 thé khai quat mo hinh gido duc nguoi tré xuat gia qua bén yéu
t6 can ban: gidi luat tao khuon kho; ngudi hudng dan tao dinh hudng; phan tinh
hinh thanh ning luc ty gido duc; va thyc hanh bién diéu di hoc thanh pham chat
song. Bon yéu t nay khong tach roi nhau. Gidi luat ma thiéu nguoi huéng dan
dé trd nén kho cimg; nguoi hudng din ma thiéu phuong phap phan tinh dé& tao
nén su 1€ thudc; phan tinh ma thiéu thuc hanh chi dung & nhan thuc; con thuc
hanh khong c6 nén tang gidi phép lai d& mat phwong hudng.

Vi vay, gia tri gido duc tu truong hop Rahula khong nam & viéc tao ra
mot ngudi tré chi biét nghe 101, ma & viéc timg budc hinh thanh mot ngudi tu
biét hicu, biét tw nhin lai, biét tw diéu chinh va biét chiu trich nhiém ddi véi con
duong tu hoc cta chinh minh. Pay ciing 1a mot go1 y quan trong cho viéc dao
tao Tang Ni tré hién nay: myc tiéu cudi ciing ctia gido duc khong chi 1a duy tri
ky luat trong mot thoi gian nhat dinh, ma 1a giup nguoi hoc trudng thanh dén
mirc c6 kha nang ty gitt gin gidi hanh, ty phan tinh va tu tiép tuc con duong tu
tap ngay ca khi khong con sy gidm sat thuong xuyén tur bén ngoai.

3.2. Rahula va tinh thin binh ding trong Ting doan
Ton gia Rahula c6 mdt than phéan dac bi¢t trong lich st Phat gido, nhung

gia tri tu hanh cua Ngai khong duoc xac 14p boi than phan dy. Ngai 1a nguoi

2 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 62, Bgi Kinh Gido gi6i Rahula (Maharahulovada Sutta), phan
Ton gia Sariputta khuyén Rahula tu tap niém hoi thé.
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con cua Buc Phat, thuoc dong ho Sakya va ting truong thanh trong moi truong
hoang toc, nhung khi budc vao doi séng xuat gia, nhimng yéu té thudc vé huyét
théng va dia vi thé tuc khong con 13 nén tang quyét dinh gia tri cia mot hanh
gia. Piéu duoc dat 1én hang dau chinh 1 cach nguoi Ay hoc phép, gilt gidi, diéu
phuc than tdm va tién bo trén con dudng tu tap.?’

Y nghia nay c6 gia tri dic biét ddi voi doi séng Tang doan. Néu nhimg
mbi quan h¢ gia dinh, dia vi xa hoi, quyén luc hoac tai san tiép tuc chi phéi
manh mé& doi song xuat gia, tinh than binh dang cta cong dong pham hanh rat
dé bi ton thuong. Khi d6, Tang doan c6 nguy co tai tao lai chinh nhimng phan
biét ctia doi sdng thé tuc ma nguoi xuit gia da phat tAm budc ra khoi. Trudng
hop Rahula vi vay c6 thé duoc xem nhu mot hinh anh tiéu biéu cho nguyén tic:
khi budc vao Tang doan, cau hoi quan trong khong con 13 “nguoi Ay 14 con cia
ai”, ma 1a “nguoi dy dang tu tip nhu thé nao”.

Trong doi séng pham hanh, ngudi xuat than giau c6 hay nghéo khé déu
phai hoc va hanh tri gidi phap; nguoi ¢ hoc van cao hay it hoc déu phai d6i
dién vo1 tham, san, si noi chinh minh; nguoi ¢6 quan hé gﬁn glii vO1 céac bac
lanh dao hay chi 1a mot thanh vién binh thudng trong dai chung cling déu phai
tu chiu trach nhiém ddi véi nghi¢p va su tu tap cua chinh minh. Khong mot mbi
quan h¢ thé tuc nao c6 thé thay thé cho gio1 duc, khong mot dia vi nao co thé
thay thé cho cong phu thién tap, va ciing khong mot sy gan giii ca nhan nao cd
thé thay thé cho tri tu¢ giai thoat.

Binh dang trong Tang doan vi thé khong c6 nghia 1a x6a bo moi khac biét
vé gidi pham, tudi dao hay trach nhiém. Su binh dang & day trude hét 1a binh
dang truéc Chanh phap: moi nguoi déu phai tuan theo nhitng nguyén tac tu hoc
tuong tng, déu phai tr diéu phuc phién ndo va déu phai ty minh thyc hién con
duong chuyén hoa. Chinh Chanh phap, chir khong phai huyét thong hay dia vi,
tré thanh thude do cin ban dé xac 1ap pham chat ciia mot ngudi xuét gia.

Tir trudng hop Rahula c6 thé rat ra mot ¥ nghia sdu sic: Tang doan chi

? G. P. Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, myc “Rahula”; xem thém Vinaya Pizaka, Mahavagga,
Khandhaka I, phan lién quan dén sy xuat gia cua Rahula.
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that sy giit dugc tinh than thanh tinh va hoa hop khi nhitng dic quyén cua doi
song thé tuc khong duge mang vao dé thay thé cho gia tri ciia gidi hanh va su
tu tap. Mot ngudi co thé bude vao Tang doan vo1 mot xuét than rat khac biét,
nhung khi da khoac 1én minh doi séng pham hanh, diéu 1am nén pham gia cua
ho khong con 1a nhitng gi ho timg so hitu, ma 1a mic d6 ho c6 thé chuyén hoa
chinh minh trong 4nh sang ctia Chanh phap.

3.3. Anh hwéng ciia Rahula ddi véi trach nhiém gido duc ciia Ting doan

Nhitng cau chuyén lién quan dén chd & ciia Ton gia Rahula thuong dugc
dung dé lam ndi bat dirc nhan nhuc va tinh than ton trong gidi phap ciia Ngai.
Tuy nhién, néu chi dimg & cach doc 4y thi y nghia gido duc van con chua day
du. Pbi voi mot khoa luan nghién ciru vé doi song Tang doan, can phan tich
thém mot chiéu quan trong khac: su nhan nhuc cua nguoi tré khong thé tro thanh
1y do dé nguoi 16n giam nhe trach nhiém chiam soc va hudng dan.?®

Mot Sa-di c6 thé chiu dung kho khan ma khong than phién, nhung diéu
d6 khong c6 nghia cac vi trudng 130 cd thé khong quan tdm dén hoan canh cia
ngudi ay. Mot hoc tang c6 thé im ling trudc su bat tién, nhung nguoi 1am cong
tac giao tho van can c6 kha nang nhan biét nhitng kho khin dang ton tai dé kip
tho1 hudng dan va bao ho. Néi cach khac, phém chat tbt dep cua nguoi hoc
khong duoc dung dé hop thirc héa sy thiéu quan tdm cia ngudi hudng dan.
Nguoi tré cang cé dirc nhin nhuc thi ngudi 16n cang can c6 tri tué va long tir dé
khong bién sy nhan nhyc 4y thanh mot ganh nang am tham.

Tu trudng hop Rahula c6 thé nhan thay rang doi song Tang doan lanh
manh khong thé chi dya trén ky luat, ciing khong thé chi dua trén tinh cam. Ky
luat va tir bi phai hién dién dong thoi va bo sung cho nhau. Ky luat gitp duy tri
nguyén tic, bao vé nép sébng pham hanh va tao nén khuén khé chung cho dai
chung. Trong khi do, tir bi gitip nhitng nguyén tic 4y duoc van dung véi sy hiéu
biét vé con ngudi, hoan canh va kha ning chiu dung cua ting thanh vién.

Neéu chi c6 ky luat ma thi€u tir bi, do1 song tu hoc dé tré nén cing nhac,

2 Vinaya Pizaka, Bhikkhu Vibhanga, Pacittiya 5 (Anupasampannasahaseyya), duyén khdi lién quan dén Sa-di
Rahula va vin dé chd nghi sau khi c6 quy dinh vé viée Ty-kheo ngi chung véi nguoi chwa tho Cu tic gidi.

83



ning vé hinh thirc va c6 thé khién nguoi tré cam thay bi bé mic trong chinh moi
truong dang 18 phai nang d& ho. Nguoc lai, néu chi nhan manh tir bi ma xem
nhe ky luat, su quan tdm c6 thé chuyén thanh dé dai, dung ting hodc lam suy
yéu nguyén tic chung. Vi vdy, van dé khong nam ¢ viéc lua chon gitra ky luat
va tlr bi, ma ¢ kha nang két hop hai yéu t6 4y mot cach dung dén.

Truong hop Rahula cho thdy mot nguyén tic c6 gia tri 1au dai di véi
gido duc Tang Ni tré: ngudi hoc can duoc rén luyén dé co kha nang chiu dung
va tu truong thanh, nhung nguoi hudng din dong thoi phai co trach nhiém quan
sat, bao ho va tao diéu kién thich hop cho qua trinh trudng thanh éy. Nhan nhuc
12 pham chét cua ngudi hoc; cham soc va huéng din 1a trach nhiém cta nguoi
di trudc. Hai phuong dién nay khong ddi 1ap ma hd tro 14n nhau trong viée xay
dung mot cong ddng tu hoc vira ¢ nguyén tic, vira co tinh ngudi.

Vi vy, tlr cdu chuyén ctia Rahula c6 thé rit ra rang mot Tang doan khoe
manh khong chi dugc nhan dién qua mirc do nghiém tri gioi ludt, ma con qua
cach dai chung quan tdim dén nhimg thanh vién tré va dé ton thuong hon. Ky
luat gilr cho Tang doan khong budng lung; tir bi gitt cho Tang doan khong tro
nén lanh lung. Khi hai yéu td éy dugc quan binh, doi séng pham hanh méi c6
thé vira nghiém tac vira nudi dudng con nguoi.

3.4. Tir giao duc biang ménh 1énh dén gido duc bang phan tinh

Phuong phép gido duc dugc thé hién trong MN 61 c6 gié tri dic biét khi
lién hé véi gido duc Phat gido hién nay. DPuc Phat hoan toan cé thé chi dua ra
mot ménh 1énh ngan gon ddi véi Rahula rang: “Khéng dugce noéi dbi.” Tuy
nhién, Ngai khong ding lai ¢ viéc yéu cau ngudi hoc phuc ting mot quy tic.
Thay vao do, Ptrc Phat sir dung nhitng hinh anh cuy thé, dat cau hoi, dé Rahula
tur tra 10, roi ting budc dan tir diéu nguoi hoc da nhan biét dén nguyén tac dao
dtrc va phuong phép thuc hanh.?

C6 thé khai quat phuong phap gido duc Ay qua cac bude:

1. Tao tinh hudng truc quan bang nhitng hinh anh gan giii, d& quan sat.

29 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung B4, MN 61, Kinh Giao gi¢i Rahula ¢ Ambalasthika, phan céc vi du tryc
quan va phuong phap quan xét than nghiép, khau nghiép, y nghiép.
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2. Dit cau hoi dé kich thich ngudi hoc suy nghi.

3. Pé nguoi hoc tu tra 101, thay vi ngudi thay giai thich toan bo ngay tir dau.

4. Dan tir cAu tra 101 dén nguyén tic dao durc, gitip ngudi hoc thay duogc ¥ nghia
cua loi day.

5. Pua nguyén tic vao thuc hanh d6i véi than, khau va y.

6. Yéu cau ngudi hoc ty phan tinh, dé viée gido duc tiép tuc dién ra ngay ca
khi nguoi thay khong hién dién.

Piém dang chu y 1a Puc Phat khong l1am thay qua trinh nhéan thic cia
Rahula. Ngai tao diéu kién dé Rahula tu nhin, tu suy nghi va tu nhan ra. Vi vay,
nguoi hoc khong chi ghi nhd mot ménh 1énh theo kiéu: “Thdy bdo nhw vdy nén
minh phdi lam nhw vdy”, ma timg budc hiéu dugc: “Vi sao minh can phai thuc
hanh nhu vay?”

Su khac biét nay co y nghia rat 16n doi voi gido duc gidi luat. Néu giodi
chi duoc tiép nhan nhu mot ménh 1énh tir bén ngoai, nguoi hoc co thé gilt gioi
vi s¢ bi trach phat, vi ap luc cua tap thé hodc vi sy hién dién cua nguoi giam
sat. Nhung khi da hiéu duoc nguyén nhan, hau qua va gid tri cia viéc gitr gidi,
gidi ludt bat dau dugc nodi tim hoa. Ngudi hoc gitr gigi khong chi vi “c6 nguoi
yéu cau”, ma vi chinh minh nhén thy d6 14 con dudng bao vé ban than va ngudi
khac khoi nhimg hau qua bat thién.

3.5. Gia tri ddi voi gido duc Tiang Ni hién nay

Trong méi truong hoc vién Phat gido hién nay, viéc danh gia két qua hoc
tap thuong dé nghiéng vé nhiing yéu t6 co thé do ludong rd rang nhu diém sb,
bang cap, kha ning viét, kha ning thuyét trinh va mirc d6 nim viing kién thuc
kinh luan. Pay déu la nhiig phuong dién can thiét dbi v6i qua trinh dio tao.
Tuy nhién, néu gido duc Phat giao chi dung lai ¢ viéc tich lliy tri thirc va k¥
nang hoc thuat thi vin chua phan anh day da muc tiéu caa sy tu hoc.>°

Mot ngudi c6 thé hoc rat gioi, hiéu nhiéu kinh luan va c6 kha nang trinh

bay tt, nhung néu trong doi séng thuc té van:

30 Xem Majjhima Nikaya 61, dic biét phan Dirc Phat huéng dan Rahula quan xét hanh dong trudc khi, trong khi va
sau khi thuc hién.
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« Khéng biét nhan 15i khi minh sai

« D& san han khi gip diéu trai y

o Nga man vi kién thirc hodc thanh tich
o Kho hoa hop véi dai chung

« Khong chiu tiép nhan 161 gop ¥

Thi su hoc éy van chua thuc su di dén chiéu sau cua gido duc Phat gido.
Bé&i muc tiéu cudi cung cua viéc hoc Phat khong chi 1a biét thém nhiéu giao 1y,
ma con phai 1am cho gido phap tré thanh niang luc chuyén hoa chinh than tim
cua nguoi hoc.

Tir truong hop ctia Ton gia Rahula, ¢6 thé dé xuat bén phuong dién tuong
d6i quan trong dé nhin nhan két qua cua giao duc Phat gido.

Thi nhat, hoc phap. Ngudi hoc can c6 kién thire ding vé gido phap, hiéu
duoc ndi dung kinh dién, giéi luat va nhiing nguyén tic cin ban cua doi séng
tu hoc. Pay la nén tang can thiét dé tranh thuc hanh theo cam tinh hodc nhan
thitre sai 1éch.

Thtr hai, hanh phéap. Kién thirc can dugc dua vao doi séng. Piéu di hoc
vé chan that phai thé hién trong 101 noi; diéu d3 hoc vé nhan nhuc phai duoc
thuc tap khi gap nghich canh; diéu di hoc vé chanh niém phai dugc van dung
trong nhitng sinh hoat hiang ngay. Néu gido phap chi ton tai trong bai thi hay
trang viét thi su hoc van con & bén ngoai nguoi hoc.

Thir ba, tu phan tinh. Pay 13 pham chéat dugc thé hién rat 1d trong qua
trinh Buc Phat gido duc Rahula. Nguoi hoc khong chi biét phan tich 16i cua
nguoi khac ma phai c6 kha nang quay lai nhin chinh minh, nhén dién dong co,
hanh vi va nhitng trang thai tim chua phu hgp. Kha ning nhan 16i va stra 16i vi
thé cling can dugce xem nhu mot dau hiéu cua su trudng thanh trong tu hoc.

Thir tu, chuyén hoéa. Pay co thé xem 1a thuéc do sau hon cta gido duc
Phat gido. Sau mdt thoi gian hoc tap va thyc hanh, tham c6 giam hay khong,
san c6 nhe hon hay khéng, su ¢d chdp va ngd man c6 duoc chuyén hoa hay
khong, kha nang song hoa hop va thuong yéu dai chung c6 dugc ting truong
hay khong. Néu tri thirc ngdy cang nhiéu nhung phién nio khong giam, thi can
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dit lai cau hoi vé hiéu qua thuc su cua sy hoc.
3.6. Gia tri cia hanh chan that trong xa hgi hién dai

Su chan that ma Puc Phat gi4o gidi cho Rahula trong MN 61 van mang
gia tri rat 1on dbi voi doi séng hién dai.3! Ngay nay, con ngudi c6 nhiéu phuong
tién hon trudc dé trinh bay ban than trudc cong déng, dac bi¢t thong qua mang
x4 hoi. Mdi ca nhan c6 thé lya chon nhirng hinh anh dep nhat, nhimng thanh cong
ndi bat nhét, nhitng phat ngon da duoc chuan bi k¥ va chi chia s¢ nhiing phﬁn
doi ma minh mudn nguoi khac nhin théy. Ban than viéc lya chon cach thé hién
nhu vay khong nhét thiét 1a diéu tiéu cuc, boi mdi ngudi déu co quyén quyét
dinh pham vi doi song riéng tu ma minh mudn cong khai. Tuy nhién, van dé
xuat hién khi khoang cach gitta con nguoi that va hinh anh duoc trinh bay ngay
cang 16n, dén mirc chinh ngudi tao dung hinh anh 4y ciing dan bi chi phdi boi
nhu cau phai duy tri né.

Trong bdi canh d6, 1i gido gidi vé chan that trong MN 61 c6 thé duoc
doc nhu mot 161 nhic nhd rat gan giii d6i v6i con ngudi hom nay. Dtc Phat
khong chi yéu cau Rahula tranh néi doi vdi ngudi khac, ma sau xa hon con
huéng Ngai dén kha ning phan tinh va nhin ding tinh trang ctia chinh minh.
Diéu nay dat ra mgt cau hoi can ban cho moi nguoi hoe dao: “Minh c6 dang
chan that voi chinh minh hay khong?” Pay 1a cau hoi kho hon nhiéu so voi viée
chi xem xét ngudi khac c6 tin 101 minh hay khong, boi con ngudi co thé che
giéu mot phﬁn su that trude nguoi khac, nhung néu tiép tuc tu bién minh va to6
diém cho chinh minh thi kha nidng nhan ra 18i 1am va chuyén hoa s& ngay cang
suy giam.

Twr goc do tu tap, sy chan that voi chinh minh cé nghia 1a ddm nhin nhén
khoang cach gitta diéu minh dang thé hién va diéu thyc sy dang dién ra trong
ndi tAm. Mat ngudi co thé thé hién hinh anh binh an nhung bén trong van dﬁy
bét an; ¢ thé ndi nhitng 101 khiém nhudng nhung van mong duoc tan duong;

c6 thé chia sé nhi€u hoat dong thién lanh nhung trong tdm van con nhu cau duoc

31 Thich Minh Chéu (dich), Kinh Trung Bg, MN 61, Kinh Gi&o gidi Rahula & Ambalasthika, phan gido gidi vé su
nguy hiém cuta co y noi doi.
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cong nhan. Diéu can thiét khong phai 1a pht nhan moi biéu hién bén ngoai, ma
1a gitr duoc nang luc tu soi chiéu dé khéng nham 14n giita hinh anh dao duc va
sur chuyén hoa dao duc thuc su.

Chinh vi vay, gié tri thyc tién ctia MN 61 trong doi song hién dai khong
chi ndm & viéc khuyén khich con nguoi noi that, ma con ¢ vi¢e phuc hdi kha
nang séng that véi chinh minh. Khi mét ngudi co thé nhan dién trung thuc
nhimg dong co, yéu diém va phién ndo dang hién hitu, ngudi &y méi co co hoi
stra d0i. Nguoc lai, néu qué chu trong dén viée xay dung hinh anh tét dep trude
nguoi khac nhung lai né tranh nhitng van dé thuc sy ctia ndi tam, su tu tap rat
dé tr¢ thanh hinh thirc.

C6 thé noéi, gitra mot thoi dai ma con ngudi ngay cang c6 nhicu kha ning
xay dung hinh anh c4 nhan, lo1 day cua Pirc Phat danh cho Rahula cang tré nén
¢ y nghia: diéu quan trong khong chi 1a nguoi khac dang nhin thdy minh nhu
thé nao, ma 12 minh c6 du chan that dé nhin thay chinh minh nhu minh dang 1a
hay khong. Chinh sy chéan that 4y 1a diém khoi dau ctia phan tinh, stra doi va
trudng thanh trong doi song tu hoc.

3.7. “Chiéc gwong Rahula” trong doi song hing ngay

C6 thé phat trién hinh anh chiéc guong trong MN 61 thanh mot mé hinh
mg dung cu thé cta khoa luan. Néu trong bai kinh, chiéc guong tuong trung
cho su phan tinh ddi véi than, khau va y, thi trong doi séng tu hoc hién nay,
hinh 4nh 4y c6 thé dugc chuyén thanh mot phuong phép tu kiém tra trudc, trong
va sau mdi hanh vi. Muc tiéu khong phai dé nguoi tu thudng xuyén tu trach
minh, ma dé hinh thanh thoéi quen quan sat dong co, tién trinh va hau qua cta
chinh minh.*

Truwde khi noi:

Trudc khi mot 101 néi duge phat ra, ngudi tu c6 thé tu dat nhitng cau hoi
don gian nhung rat quan trong:

o Diéu minh sap noi c6 dung sy that khong?

32 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 61, Ambalasthikarahulovada Sutta, phan Pirc Phat hoi Rahula vé
cong dung ciia chiéc grong va hudng dan quan xét nghiép.
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« Minh néi vi loi ich hay vi mudn hon thua, chién thing nguoi khac?
o Loinay co thuc su can thiét khong?
« Cach néi nay co giy ton thuong mot cach khong can thiét hay khong?

Nhiing cau hoi dy gitip nguoi néi khong chi quan tim dén noi dung cia
101 n61 ma con nhin sau vao dong co phia sau 161 néi. Co nhiing 161 tuy ding su
that nhung dugc noi béng tam san hoac v&1 muc dich lam nguoi khac méAt mat.
Vi vy, phan tinh d6i v6i khau nghiép khong chi dimng & cau hoi “c6 that hay
khong”, ma con phai xét dén muc dich, thoi diém va cach thic noi.

Truwdc khi hanh dong:

Pbi v6i than nghiép, su phan tinh can bat dau ngay tir khi y dinh vira hinh
thanh. Nguoi hanh gia co thé tu hoi:

o Dong co that su cua viéc nay l1a gi?

« Trong d6 c6 tham mudn hay khong?

« Co san han hay sy chong d6i khong?

« Conhu cau chirng minh minh gioi hon, diing hon hodc quan trong hon ngudi
khac khong?

Piém nay dic biét quan trong boi cting mot hanh dong bén ngoai co thé
xudt phat tir nhitng dong co rat khac nhau. Mot viéc nhin bé ngoai c6 vé tot dep
van c6 thé xen 13n nhu cau duoc cong nhan, duoc khen ngoi hoac mudn khéng
dinh ban than. Chiéc guong phan tinh vi thé phai soi khong chi viéc minh lam,
ma con vi sao minh lam viéc 4y.

Trong khi hanh djng:

Phan tinh khong chdm dut khi hanh dong d3 bat dau. Trong chinh tién
trinh dang thuc hién, ngudi tu van can tiép tuc quan sat:

« Tam minh dang thay d6i nhu thé nao?

« Viéc dang 1am co bat dau gay ton hai cho minh hoic ngudi khac khong?
« Dong co ban dau c6 dang bién doi khong?

« Cocan dung lai hoac diéu chinh céach thyuc hién hay khong?

Kha nang nay gitip nguoi hanh gia tranh tdm 1y ¢6 chap rang mot khi da
bét dau thi phai lam cho dén cung. Néu chanh niém cho thdy hanh dong dang
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di theo hudng bat thién, biét dimg lai chinh 1a mot biéu hién cua tri tué va tu
chu.

Sau khi hanh dfng:

Sau khi su viéc két thic, chiéc guong phan tinh tiép tuc dugc st dung dé
nhin lai hau qua:
« Két qua thyc té cua hanh dong 1a gi?
« Viéc lam ay dem lai loi ich cho ai?

C6 ai bi ton thuong hay khong?

Minh c6 can nhan 161 hoac xin 161 khong?

C¢ diéu gi can di€u chinh dé lan sau tot hon?

Pay 1a budc gitp kinh nghiém trd thanh bai hoc tu tdp. Néu hanh dong
c6 sai sot, ngudi tu khong che gidu hay tu bién minh ma nhan dién dé sitra doi.
Néu hanh dong thién lanh va mang lai loi ich, c6 thé ghi nhan dé tiép tuc phat
trién nhimg pham chat tot dep.

3.8. Gia tri d6i véi viéc sir dung mang xa hoi

Trong moi trudng truyén thong s6, 10i n6i khong con gidi han trong pham
vi giao tiép truc tiép gitta hai ngudi. Mot cau viét, mot hinh anh hodc mot ndi
dung duoc ding tai c6 thé nhanh chéng dugc sao chép, chia sé va lan truyén
dén nhiéu nguoi. Vi vy, nguyén tic phan tinh trong MN 61 cang c6 ¥ nghia
thuc tién ddi voi cach st dung mang xa hoi va cac phuong tién truyén thong
hién nay.®

Trudc khi dang tai hodc chia sé mot noi dung, nguoi dung cé thé van
dung tinh than phan tinh ctia MN 61 qua bén cau héi cin ban.

Céiu héi thir nhat: Cé that khong?

Trude hét can xem thong tin minh sap chia sé da duoc kiém chung hay
chua. Trong mdi trudng s6, mot ndi dung sai co thé lan truyén rat nhanh va gay
anh huong dén nhiéu ngudi. Vi vay, chan that khong chi 1a khong cb ¥ noi doi,

ma con bao gdm thai d6 cin trong trude khi chuyén tiép mot thong tin ma ban

% Xem Majjhima Nikaya 61, Ambalatthikarahulovada Sutta, phin nguyén tic xét hanh dong theo kha ning gay
ton hai cho minh, nguoi khac hoéc ca hai.
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than chua biét 1o d6 chinh xéc.

Cau héi thu hai: Dong co 1a gi?

Cung mot ndi dung nhung dong co ding tai co thé rat khac nhau. Nguoi
viét can ty hoi minh chia sé vi mudn dem lai thong tin hiru ich hay vi mudn giy
chu ¥, tao tranh luan, chirng minh minh dtng hodc 1am ngudi khac mat mat.
Viéc soi lai dong co gitp ngudi st dung truyén thong khong chi kiém soat noi
dung phat ngén, ma con nhan dién tim 1y ding phia sau phat ngon ay.

Cau hoéi thir ba: Co gay hai khong?

Mot thong tin c6 thé diing nhung cach dién dat van c6 kha ning gay ton
thuong khong can thiét. Vi vy, trude khi dang tai can can nhac ndi dung dy c6
mang tinh xtic pham, kich dong, lam nhuc, chia r& hoic giy anh hudng bat loi
dén nguoi khac hay khong. Piéu nay cho thiy nguyén tic phan tinh trong MN
61 khong chi quan tam dén sy that, ma con quan tdm dén hau qua cua 15i noi.

Cau héi thi tu: Néu sai, c6 dam sira khong?

Pay 13 mot phuong dién rit quan trong cta duc tinh chan that. Trong moi
truong truyén thong, sai sot 1a diéu c6 thé xay ra. Van dé khong phai mot ngudi
chén that thi tuyét d6i khong bao gid néi hodc ding diéu gi sai, ma 13 khi nhan
ra sai, nguoi Ay c¢6 du trung thyc dé thira nhan va dinh chinh hay khong.

Nguoi thiéu phan tinh thuong c6 xu hudng bao vé diéu minh di noi vi sg
mat thé dién. Nguoc lai, nguoi cé tinh than chan that sin sang stra thong tin, xin
16i khi can thiét va chiu trach nhiém ddi véi hau qua do phat ngdén ctia minh gay
ra. Vi vy, co thé khai quat nguyén tic ing dung MN 61 trong truyén thong s6
nhu sau:

TRUOC KHI PANG
CO PUNG SU %HAT KHONG?
PONG CO CU,i MINH LA GI?
NOI DUNG CO Gf&Y HAI KHONG?

i}
NEU SAL CO SAN SANG BINH CHINH KHONG?
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Nhu vay, phuong phap phan tinh cia MN 61 ¢6 thé dugc mé rong tir doi
song giao tiép truc tiép sang dao dirc truyén thong sb. Trong mot khong gian
ma 101 no1 ¢6 kha nang lan truyén rit xa va ton tai l1au dai, sy can trong trudc
khi phat ngon cang trd thanh mot hinh thirc cia Mat hanh: biét tu kiém soat 10i
no6i ngay ca khi chi dang ngdi mot minh truéc man hinh.

3.9. Mat hanh trong thoi dai dé cao sw nhin thiy

Trong bdi canh x3 hoi hién dai, sy hién dién trudce cong chiing ngay cang
tré thanh mot yéu té quan trong trong nhiéu linh vuc cia doi song. Cac hoat
dong thién nguyén dugc ghi hinh va chia sé rong rai; nhirng chuong trinh tu hoc
duoc gidi thidu trén cac nén tang truyén thong; cac hoat dong hoang phap, gido
duc va phung su cdng dong cling duogc truyén tai dén sé luong 16n nguoi tiép
can. Xét & phuong dién tich cuc, cac phuong tién truyén thong co thé hd tro rat
16n cho viéc lan toa nhiing gia tri tbt dep, két nbi cong déng, khuyén khich tinh
than phung su va dua gido phap dén gan hon v&i nhiéu nguoi. Vi vay, van dé
khong nam & viée co sir dung truyén théng hay khong, ma nam & dong co, thai
do va mire do 1€ thude cua nguoi tu ddi véi sy nhin nhén tir bén ngoai.

Chinh trong hoan canh éy, tinh than Mat hanh no1 Ton gia Rahula dat ra
mot cau hoi co ¥ nghia rat thuc tién: néu khong co ai nhin thiy, ngudi hanh gia
c6 con tiép tuc 1am viéc Ay hay khong? Cau hoi nay khong nham pha nhan gia
tri ciia nhitng hoat dong dugc td chirc cong khai, cling khong cho rang moi viéc
thién duoc truyén thong déu mang tinh phd truong. Diéu can khao sat sau hon
1a dong luc dtmg phia sau hanh dong. Khi sy hién dién ctia nguoi khac tré thanh
diéu kién dé mot nguoi tinh tan, khi 161 khen tro thanh nguyén nhan chinh khién
mot nguoi tiép tuc lam thién, hodc khi sy ghi nhan tré thanh tiéu chuan dé xac
dinh gia tri cia mot viéc lam, thi qua trinh tu tdp van con bi chi phéi dang ké
boi ngoai canh.3*

Tir goe do Ay, Mat hanh c6 thé duoc hiéu nhu mot phuong phap dua tiéu

chuan danh gid tir bén ngoai trd vé bén trong. Ngudi khac khen hay khong

% Cuu-ma-la-thap dich, Di¢u Phap Lién Hoa Kinh, quyén IV, pham Tho Hoc V6 Hoc Nhan Ky thir chin, Dgi
Chdnh Tan Tu Pai Tang Kinh, T09, no. 262; doan ndi dén “mat hanh” cia Rahula.
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khong phai 1a dong luc chinh; ngudi khac biét hay khong khong phai 1a didu
kién quyét dinh; Chanh phap mdi 1a tiéu chuan dé soi xét hanh dong va sy
chuyén hoa noi tAm méi 1a két qua can huéng dén. Khi tiéu chudn nay duoc xac
1ap, ngudi hanh gia c¢6 thé sir dung truyén thong nhu mot phwong tién nhung
khong bién su chii y cta cong ching thanh myc dich cua viéc tu tap.

Pay 1a diém dic biét quan trong dbi véi doi sdng xuat gia trong xi hoi
hién dai. Mot nguoi co thé rat siéng niang khi hién dién trude dai chung nhung
lai dé budng lung trong nhitng khoang thoi gian khong ai quan sat. Mot ngudi
c6 thé tich cuc tham gia cong viéc Phat sy khi dugc ghi nhan nhung gidm nhiét
tam ddi v6i nhitng cong viéc Am tham, it duoc biét dén. Chinh nhimg hoan canh
ay tro thanh phép thir ddi voi mirc do tu gidc cua doi séng tu hanh. M4t hanh
nhéc nguoi tu rr?mg gia tri cua cong phu khong duoc xac 1ap béi mire do nd duoc
nhin thay, ma bai mtc do né thyc su gitp diéu phuc tham, san, si va lam suy
giam sy chap tha vao cai toi.

O chiéu sau hon, x4 hoi truyén thong ciing ¢ thé lam phat sinh mot dang
ban nga tinh té, d6 1a cai toi dugc x4y dung thong qua hinh anh dao duc. Nguoi
ta khong chi muén duge nhin nhén 1a thanh cong, ma con cod thé mubn duoc
nhin nhén 1a nguoi tir bi, ngudi tinh tin, ngudi séng gian di hodc nguoi co doi
song tam linh sau sic. Khi d6, ngay ca nhiing gia tri t6t dep cling c6 nguy co
tré thanh chat liéu dé ban nga tu cung cb. Tinh than Mat hanh vi vay khong yéu
cau nguoi tu rat khéi moi hoat dong cong khai, ma yéu cau ludén duy tri kha
nang ty phan tinh: viéc ndy dang dugc thuc hién vi loi ich ctia Chanh phap va
cong dong, hay dang 4m tham phuc vu nhu cau khang dinh ban than?

Do d6, Mat hanh mang mdt gia tri dac biét trong thoi dai ma viéc trinh
bay ban than ngdy cang d& dang. N6 giup ngudi tu phan biét giira truyén thong
nhu mét phuong ti€n va sy cong nhan nhu mdt muc dich; gitra 1am mot vi¢ce t6t
vi loi ich chung va 1am mét viéc tot dé ctiing cb hinh anh c4 nhan. Ngudi c6 Mat
hanh van c6 thé tham gia nhitng hoat dong duoc truyén thong rong rai, nhung
khong dé su nhin nhan cta cong ching quyét dinh mutc do tinh tdn ciia minh.
Ngay ca khi khong c6 may anh, khong c6 16 khen va khong c6 ai biét dén,
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ngudi 4y van giit gidi, van chép tac, van hoc phap va van thyc hanh diéu thién.

Vi vy, Mat hanh ctia Rahula c6 thé duoc xem nhu mot 101 nhic nhd rat
c6 gia tri d6i véi ngudi tu trong x3 hoi truyén thong hién nay: dimg dé anh nhin
ctia ngudi khéc tro thanh thudce do cho su tu tip cia minh. Truyén thong c6 thé
dua hinh anh cta mét viéc thién dén nhiéu nguoi, nhung chi sy phan tinh mai
cho biét dong co cua viée thién Ay co that sy trong sang hay khong. Ngudi khac
c6 thé nhin thay hanh dong, nhung chi ngudi hanh gia mai c6 thé thanh that voi
chinh minh vé diéu dang van hanh trong tim.

C6 thé khai quat tinh than nay theo hudng: ngudi khac khen khong phai
la dong luc chinh; ngudi khac biét khong phai 1a diéu kién; Chanh phap méi 1a
tiéu chuan; va sy chuyén hoa than tim moi 1a két qua can ban cia viéc tu tap.
Chinh su dich chuyén tir tiéu chuin bén ngoai sang tiéu chuan noi tim ay lam
cho Mat hanh tré thanh mot phém chat dic biét c6 y nghia doi véi doi séng tu
hanh trong thoi dai truyén thong.

3.10. Gia tri doi véi nguoi tré
Rahula 1a mot trudng hop dic biét trong kinh dién Phat gido boi nhiéu 1oi

gido giéi quan trong dugc trao cho Ngai tir khi con tré®®. Piéu nay cho thay,
trong quan diém gido duc ctia Pirc Phat, tudi tré khong phai 14 1y do dé tri hoan
viéc ren luyén dao dure. Trai lai, day chinh 1a giai doan thich hop dé hinh thanh
nhing nén tang cin ban cia nhan cach va doi song tu hoc.
Nhiing pham chét nhu:

NOi that

Biét nhan 161

Biét suy xét hau qué cua hanh vi

Biét quan 1y cam xtc

Biét ling nghe va tiép nhan 16i chi day

Néu duogc rén luyén tir sém s€ tao nén nén tang virng chac cho su truong

% Xem Majjhima Nikaya 61, Ambalaythikarahulovada Sutta; truyén thong chi giai xem bai kinh thudc giai doan
Rahula con 1a mot Sa-di tré tudi.
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thanh vé sau. Truong hop Rahula cho thay gido duc dao dirc khong nén cho dén
khi con nguoi da trudng thanh méi bat dau, boi nhidu thoi quen ciia than, khau
va y dugc hinh thanh ngay tir nhitng nam dau cua doi sdng.

Piéu dang chu ¥ 1a gido duc tré khong nén chi dimg ¢ muyc tiéu lam cho
tré trd nén “ngoan” theo nghia biét vang 101 nguoi 16n. Mot dua tré khong 1am
sai vi s bi trach phat van con phy thudc vao su kiém soat bén ngoai. Khi khong
con nguoi gidm sat, hanh vi dy co thé thay doi. Trong khi d6, mot dua tré biét
tu nhan dién diéu thién va diéu bt thién, hiéu dugc hau qua cia hanh dong va
c¢6 kha nang tu diéu chinh s& hinh thanh mot nén tang dao dirc bén viing hon.

3.11. Gia tri d6i véi ngudi Phat tir tai gia

Hinh tugng Ton gia Rahula khong chi co ¥ nghia d6i véi doi song xuat
gia ma con mang nhiéu gia tri thuc tién ddi v6i nguoi cu si. Nhimg pham chat
nhu chan that, biét ling nghe, tu phan tinh, diéu phuc cam xtc va kién tri chuyén
héa noi tim déu c6 thé dugce van dung trong doi séng hing ngay.

Trong gia dinh

Trong doi séng gia dinh, bai hoc quan trong tir Rahula 1a biét lang nghe
trude khi phan tmg. Nhiéu mau thuin khong xuat phat tir van dé& qua 16n ma tir
viéc con nguoi phan trng qua nhanh trude 101 n61 hoac hanh vi ciia nguoi khac.
Khi ¢6 chanh niém, nguo1 Phat tor ¢o thé nhan dién cam xtc dang sinh khi,
khong dé san han 1ap tirc chi phéi 10 néi, tir d6 Iya chon cach tmg xir phut hop
hon. Sy lang nghe vi vay khong chi 1a mot k¥ ning giao tiép ma con 1a mot hinh
thtrc thyc tap nhan nhuc va tu chu.

Trong cong viéc

Trong cong viéc, pham chat ndi bat co thé hoc tir Rahula 1a sy chan that®,

Trung thuc khong phai luc nao cling dem lai lo1i ich trudce mét; d6i khi néi that
c6 thé khién mot nguoi mat di mot co hoi, mot khoan loi hodc mot su thuan
tién. Tuy nhién, néu vi loi ich nhét thoi ma danh doi sy chan that thi nén tang
dao dirc 1au dai d& bi ton hai. Tinh than ciia MN 61 nhic nguoi Phat tir rang su

chén that can duoc gilr gin ngay ca khi khong co6 ai giam sat.

% Thich Minh Chéu (dich), Kinh Trung Bg, MN 61, phan gi4o gi¢i Rahula vé sy chan that.
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Trong quan h¢ xa hoi

Trong céc mbi quan h¢ xa hoi, nguoi Phat tir co thé hoc cach khong vi
hon thua ma str dung 161 n61 lam ton thuong nguoi khac. Mgt cudc tranh luan
c6 thé bat dau tir mong mudn 1am rd van dé nhung nhanh chéng chuyén thanh
nhu cau ching minh minh dung. Khi d6, 10i néi rat dé tré thanh phuong tién dé
bao vé cai t6i hodc ha thip nguoi khac. Sy phan tinh giup ngudi ndi tu hoi
khong chi “diéu minh noéi c6 ding khong?” ma con “minh dang néi véi tim
gi?”.

Trong tu tap

Dbi v6i doi song tu tap, hinh twong Rahula cling nhic ngudi Phat tir
khong nén lay sb luong thoi khoa 1am tiéu chuan duy nhat dé danh gia su tién
bd. Mot ngudi 6 thé tung nhiéu, ngdi thién nhiéu hodc tham du nhiéu khoa tu,
nhung néu tham, sin, ngd man va sy ¢ chap khong giam thi can xem lai chét
luong cia sy thuc hanh. Piéu quan trong khong chi 1a minh d4 thuc hanh bao
nhiéu, ma la su thuc hanh éy da lam tam thay ddi nhu thé nao.

Trong doi sdng ndi tAm

O chiéu sau hon, ngudi cu si ¢6 thé tiép nhan tir Rahula mot thoi quen rat
can ban: thuong xuyén quay lai quan sat chinh minh. Gifra nhitng ban ron cua
gia dinh, cong viéc va quan h¢ xa hdi, nguoi Phat tir co thé tap dung lai va tu
hoi: “Tam minh dang thé nao?”

Cau hoéi ay tuy don gian nhung c6 kha ning mo ra mot tién trinh phan
tinh rat su. Tam dang tham hay dang biét du? Pang san hay dang binh tinh?
Pang mudn hon thua hay dang thuc su mudbn dem lai loi ich? Pang gilt mdt su
ton thuwong cii hay da c6 kha ning budéng xudng?

Theo ¥ nghia d6, hinh anh chiéc guong trong MN 61 ¢ thé tré thanh mot
phuong phap thyc hanh hang ngay d6i véi nguoi cu si®’. Chiéc guong 4y khong
dung dé nhin khu6én mat bén ngoai, ma dé soi lai dong co, cam xuc, 101 n6i1 va
hanh vi cua chinh minh.

Nhu vay, hoc theo Rahula khong nhat thiét phai bat dau bang nhitng hinh

37 Majjhima Nikaya 61, Ambalagthikarahulovada Sutta, phan quan xét thin nghiép, khau nghiép va y nghiép.
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thirc tu tap phuc tap. Nguoi cu si co thé bat dau ngay tir viéc noi that hon, ling
nghe nhiéu hon, phan tng cham lai, biét nhan 15i va thuong xuyén nhin lai tim
minh. Chinh nhing thuc hanh nho nhung lién tuc 4y co thé timg budc dua gido
phap tir kinh dién vao doi sbng va bién su hoc Phat thanh mdt qua trinh chuyén
hoa thuc su.

3.12. M6 hinh gido duc Phat giao rut ra tir trweong hop Rahula

Tir toan bo qua trinh phan tich cac bai kinh lién hé dén Tén gia Rahula,
c6 thé dé xuat mot mo hinh gom sau tang phat trién, phan anh tuong d6i rd tién
trinh tir nén tang dao dirc dén sy trudng thanh nodi tim va giai thoat. Sau tang
nay khong hoan toan tach roi nhau, ma bo sung, nang d& va phat trién ké tiép
nhau.®

Tang 1 — Chan that

Chan that 14 nén tang dau tién. Nguoi hoc trude hét phai o kha ning dam
nhin sy that vé chinh minh. Néu con che giéu 161 1am, tu bién minh hodc ¢ tao
ra mot hinh anh t&t dep vé ban than, thi viéc tu tap rat kho di sau.

Trong MN 61, Ptic Phat dic biét nhan manh sy nguy hiém cua viée ¢d ¥
noi sai sy that. Didu nay cho thay chan that khong chi 1a mot quy tic ddi véi 1o
no6i, ma con 1a diéu kién dé hanh gia c6 thé nhin ding chinh minh.

Téng 2 — Phan tinh

Tir chan that, nguoi hoc phat trién nang luc phan tinh. Day 1a kha ning
nhin lai dong co, tién trinh va hau qua cua than, khau, y.

Nguoi tu khong chi hoi: “To1 da 1am gi?” ma con phai hoi: “Vi sao toi
1am nhu vay?” va: “Viéc ay dd dua dén hau qua gi?” Phan tinh gitp nguoi hoc
chuyén tur viéc cho nguoi khac chi 16i sang kha nang ty nhan dién va tu stra doi.

Tang 3 — Giéi luat

Khi d3 thay 16 diéu thién va bat thién, sy hiéu biét ay can dugc dua vao
hanh vi. Pay 1a tang cua gidi luat va ky luat dao dirc.

Gi6i khong con chi 1a mot hé thong quy dinh tir bén ngoai, ma trd thanh

38 Xem Majjhima Nikaya 61, 62 va 147: MN 61 dit nén tang chan that va phan tinh; MN 62 trién khai diéu phuc
tam, cac phap doi tri va niém hoi thd; MN 147 hudng dén tué¢ quan, ly tham va giai thoat.
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su lya chon cé v thirc ctia nguoi tu. Nguoi hoc biét tai sao can gilt gin than,
khau va ¥, déng thoi nhan thdy hau qua khi dé tham, san hodc si dan dat hanh
dong.

Tang 4 — Chanh niém va dinh

Giir giéi giup hanh vi dugc didu chinh, nhung dé di sdu hon, ngudi tu
phai hoc cach quan sat tryc tiép tdm minh. Nhimg ndi dung trong MN 62, dic
biét 12 niém hoi thd va su huan luyén tam trudce cac xtc kha i, bat kha ai, cho
thay Rahula duoc dua vao mot tang tu tap sau hon.

O day, chanh niém giup hanh gia nhan biét nhiing gi dang sinh khoi, con
dinh gitup tam tré nén 6n dinh, khong dé bi hoan canh bén ngoai kéo di.

Tang 5 — Tri tué

Khi tam da c6 kha nang quan sat tuong ddi 6n dinh, su tu tap dugc dua
dén tang tri tué. Ngudi hanh gia khong chi thdy minh dang tham hay dang sén,
ma bat dau nhin sau vao ban chat cta than, cam tho, nhan thirc va toan bd kinh
nghiém.

Céc gido gidi trong MN 62 va dic biét MN 147 hudng Rahula dén viéc
thdy rd vo thuong, khd va vo nga. Nhimg gi timg dugc nhan 13 “t6i”, “cta t6i”
hay “tu ngd cua t6i” duoc nhin lai nhu nhitg phap sinh khéi do diéu kién va
luén bién doi.

Tang 6 — Giai thoat

Tang cudi cung la giai thoat, tuc khi su thay biét khong con chi 1a kién
thirc ma da da stre 1am suy yéu va doan trir chap thi.

O mirc do nay, ngudi hanh gia khong con bi tham, san, si va sy chdp ngi
chi phéi nhu truée. Nhitng gi duoc hoc tir tang dau tién di di dén két qua cudi
cung: chan that gitip ngudi hoc nhin dung; phan tinh gitp thay 16i; gidi luat diéu
chinh hanh vi; chdnh niém va dinh gitp quan sat tam; tri tué gitp thdy ban chat
cac phap; va tr d6 mé ra con duong giai thoat.

Mo hinh sau ting nay cho thiy tién trinh gido duc Rahula khong phai 1a
mot chudi nhitng 151 day roi rac. Po 1a mot qua trinh di tir su trung thuc véi
chinh minh, dén kha ning ti quan sat, roi tir tu quan sat dén chuyén hoa va giai
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thoat.

Néu dat trong mébi lién hé v4i Mat hanh, co thé théy Mat hanh khong chi
la mot dic tinh riéng biét, ma la toan bd tién trinh tu tap duoc ndi tam hoa.
Nguoi tu cang di sau thi sy gidm sat tir bén ngoai cang it quan trong, trong khi
kha ning tu quan sat, tu diéu phuc va ty chuyén hoa bén trong ngdy cang tré

thanh trung tm cta doi sdng pham hanh.

3.13. Anh huwéng ciia hinh twong Rahula ddi voi ly twéng Tiang doan

Tt cudc doi va qua trinh tu hoc ctia Ton gia Rahula, co thé nhan dién it
nhat nam gia tri quan trong d6i v&i viée xay dung va duy tri doi song Tang doan.

Thir nhét 1a tinh than hiéu hoc. Trong truyén théng Pali, Rahula duoc
tan than noi bat & 10ng thiét tha d6i v6i su hoc va rén luyén®. Piéu nay cho thy
su ton tai 1au dai ctia Chanh phap khong chi phu thudc vao viéc thé hé trudce
truyén day, ma con phu thudc vao viéc thé hé sau c6 thuc sy mudn hoc, mudn
hanh va mudn tu hoan thién hay khong. Mot Tang doan c6 nhidu ngudi tré
nhung thiéu tinh than cu hoc thi sy truyén thira dé tré thanh hinh thirc. Nguoc
lai, khi nguoi hoc ¢6 tdm cau phap, biét ling nghe va nghiém tac thuc hanh,
gido phap méi co diéu kién tiép tuc duoc duy tri bang doi song thuc té.

Thit hai 13 tinh thin khong dic quyén. Rahula c6 mot than phan rat
dic biét, nhung gia tri tu hanh cua Ngai khong dugc dat trén mbi quan hé huyét
théng voi Ptc Phat. Diéu ndy goi ra mot nguyén tic quan trong dbi v6i Tang
doan: quan hé c4 nhan khong dugc dimg trén giGi phap va nguyén tic chung.
Néu dia vi, than quen hodc anh huéng ca nhan tr¢ thanh 1y do dé mot nguoi
duoc mién trir khoi ky luat chung, su binh dang va hoa hop trong Tang doan rat
dé bi tén thuong. Vi vy, viéc ton trong gidi phap ciing chinh 1a cach bao vé su
cong bang va thanh tinh cia cong dong.

Thir ba 1a gido duc lién thé hé. Truong hop Rahula cho thay viée dao
tao nguoi tré khong phai trach nhiém riéng ciia mot ca nhan. DPtrc Phat 1a bac

DPao su, Sariputta dong vai tro giao tho, cac trudng 1ao va dai ching tao nén moi

b Thl:Ch Minh Chéu (dich), Kinh Tang Cffi Bg, AN 1.209, Chuong Mot Phap; Dic Phat tan than Rahula 1a vi ndi
bat vé long thict tha d6i véi sy hoc va huan luyén.
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truong tu hoc. Tir d6 c6 thé thdy mot Tang doan bén virng can cé su tiép ndi
giita cac thé hé. Nguoi tré phai co trach nhiém hoc hoi va rén luyén, nhung
nguoi di trudce ciing co trach nhiém quan tim, hudéng dan va bao hd. Su trudng
thanh ctia thé hé sau vi vay khong chi 1a két qua ctia nd luc c4 nhan ma con phan
anh chét luong gido duc cua toan bo cong ddng.*

Thi tw 12 néing lwe tw phan tinh. Mot Tang doan khong thé duy tri hoa
hop néu mdi thanh vién chi quen nhin thay 13i ctia ngudi khac ma thiéu kha
nang nhin lai chinh minh. Phuong phap Puc Phat day Rahula trong MN 61 cho
thay phan tinh phai trd thanh mot phan thuong xuyén ciia doi séng tu tap. Trude
khi hanh dong can xét dong co, trong khi hanh dong phai theo ddi tién trinh va
sau khi hanh dong phai nhin lai hau qua. Khi mdi thanh vién biét tiy kiém diém,
biét nhan 13i va sin sang diéu chinh, nhiéu mau thuin cé thé duoc ngan chan
ngay tir bén trong.*

Thir ndm 1a lay su chuyén héa lam tiéu chuan. Trong doi séng Tang
doan, danh vi, hoc vi, kha nang td chirc hay vai tro xa hoi déu co nhitng gia tri
nhat dinh, nhung khong nén trd thanh thudc do cao nhat ciia ngudi xuét gia.
Tiéu chuan sau hon phai ndm & pham chat cua doi séng pham hanh: tham c6
giam hay khong, san c6 nhe di hay khong, ngd man c6 duoc diéu phuc hay
khong, kha ning hoa hop va song vi dai chiing c6 ting truong hay khong. Mot
ngudi ¢6 hoc vi cao nhung thiéu kha ning ty phan tinh va chuyén hoa van chua
thé xem 1a d& hoan thanh muc tiéu cta sy tu hoc.

Nhu vay, hinh twong Rahula khong chi co gia tri d6i voi viée tu tip cla
timg c4 nhan ma con goi ra nhitng nguyén tic quan trong cho doi sdng cong
dong. Mot Tang doan cé strc séng can cd nguoi tré ham hoc, c6 ky luat khong
dua trén dac quyén, 6 su diu dat gifra cac thé hé, c6 van hoa tu phan tinh va
lay su chuyén héa 1am thuéc do. Chinh nhitng yéu t6 4y gop phan bao vé su
hoa hop ctia Tang doan va duy tri strc séng lau dai caa Chanh phép.

3.14. Tir Mat hanh dén sy tw do ndi tAm

40 Xem Majjhima Nikaya 62, Maharahulovada Sutta, trong d6 Ton gia Sariputta khuyén Rahula tu tdp niém hoi

thd va Puc Phat tiep tuc gido gioi Ngai.

1 Majjhima Nikaya 61, Ambalagthikarahulovada Sutta, phan quan xét hanh dong trudc, trong va sau khi thuc hién.
100



Xét dén cung, Mat hanh khong phai 1a sy ép budc ban than sdng trong
trang thai cang thang, kho ctmg hay thudng xuyén bi 4m anh béi viéc minh co
pham 13i hay khong. Su cin mat trong tu tip chi that su co y nghia khi né giup
nguoi hanh gia tirng budc di dén sy tu chu va tu do ndi tm. Gidi luat, ky luat
va kha nang tu kiém soét ban dau 1a nhitng phuong tién can thiét, nhung muc
tiéu cua chung khong phai khién con ngudi mii sdng trong cam gidc bi rang
budc, ma giup nguoi tu dan thoat khoi su chi phdi ciia nhitng khuynh hudng bat
thién.

O giai doan dau, nguoi tu c¢6 thé gitr minh véi suy nghi: “Toi khong lam
diéu nay vi gii khong cho phép.” Khi 4y, gidi luat dong vai trd nhu mot hang
rao bao ho, gitip ngudi hoc biét dau 12 gidi han can dimng lai va ngin ngira nhiing
hanh vi ¢6 thé din dén ton hai cho minh va ngudi khac. Py 1a giai doan can
thiét, dic biét ddi vdi ngudi méi bude vao doi séng tu hoc, khi chanh niém, kha
nang phan tinh va tri tué chua du vimg manh dé tu diéu chinh moi hanh vi.

Tuy nhién, néu su tu tip duoc duy tri mot cach ding dan, nguoi hanh gia
s& khong mai dimg ¢ chd “khong 1am vi bi cAm”. Qua qua trinh thuc hanh va
tur quan sat, giéi phap dan duoc hiéu bang chinh kinh nghiém séng. Khi iy,
nguoi tu ¢ thé nhan ra: “Toi khong 1am diéu nay vi thdy 16 no gy kho cho
minh va ngudi khac.” Sy thay doi nay danh dau mot bude trudng thanh quan
trong. Gidi khong con chi 13 quy dinh dén tir bén ngoai, ma da duoc chuyén hoa
thanh nhan thirc bén trong. Ngudi hanh gia bat dau thay rd moi lién hé giira
dong co, hanh vi va hau qua; théy tham duc dua dén bat an, san han tao nén ton
thuong, 10i ndi thiéu chan that pha v& niém tin, trong khi chan that, tiét ché va
tu chii dem lai sy nhe nhang va on dinh cho doi song.

O mot mic do sau hon, khi su tu tap da thdm vao doi séng no1 tam, mot
su chuyén hoa khac cé thé dién ra: “Tam khong con mudn lam diéu ay.” Pay la
budc chuyén tir sy kiém ché sang sy chuyén hoa. Diéu bét thién khong con chi
bi chin lai bang ¥ chi, ma strc hdp din ctia nd dbi véi tim da dan suy yéu. Ngudi
tu khong con phai lién tuc ddu tranh véi chinh minh dé tranh diéu sai trai, boi
tri tu¢ da lam thay ddi cach tAm nhin nhan d6i tuong. Diéu tung dugc ham mubn
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nay dugc thay ro 1a khong dang nam giir; diéu tung khién tdm phan Gng nay
khong con du sire chi phéi nhu trude.

Tién trinh Ay c6 thé dugc khai quat theo chiéu huéng: BI KIEM SOAT
— TU KIEM SOAT — TU NHAN THUC — TU PIEU PHUC — PHIEN
NAO SUY GIAM — TU DO NOI TAM. #2

Pay chinh 14 qua trinh chuyén tir ky luat bén ngoai sang tri tué bén trong.
Ban dau, ngudi hoc can gidi ludt, ngudi thay va méi truong dai chiing dé nhic
nhd, udn nan va bao ho. Dan dan, nhitng yéu t6 4y duoc ndi tim hoa thanh
chanh niém, phan tinh va nang lyc ty diéu phuc. Nguoi tu khong con chi hoi:
“Piéu ndy c6 bi cam hay khong?”, ma sau hon 1a: “Diéu nay dua tim dén dau?”,
“N6 lam phién ndo ting truong hay suy giam?”, “No6 dan dén chap thu hay
budng xa?”. Khi nhitng cdu hoi dy tré thanh kha ning nhan biét t nhién cia
tam, ky luat da bat dau chuyén hoéa thanh tri tué.

Theo nghia d6, Mat hanh khong ddi lap véi tu do; trai lai, su can mat
chinh 14 con dudng chuan bi cho ty do. Mot ngudi budng lung c6 thé tuong rang
minh dang song tu do vi khong bi rang budc bdi khudn phép, nhung trén thuc
té lai d& bi tham mudn, san han, thoi quen va cam xuc dan dat. Nguoc lai, nguoi
chép nhan sy rén luyén ban dau tuy c6 vé bi gi6i han, nhung chinh nho sy huan
luyén 4y ma dan thoat khoi sy chi phdi cia nhitng luc kéo bén trong. Ty do
trong Phat gido vi vy khong phai 1a kha ning 1am bét ct diéu gi minh mudn,
ma |a kha nang khong con bi phién ndo bat budc phai chay theo nhitng gi minh
muén.

bay ciling la diém ndi siu sic gitra Mat hanh va ctru canh giai thoat. Mat
hanh c6 thé bat dau tir sy can trong trong timg hanh vi nho, tir viéc gitt gin than,
khau va y ngay ca khi khong c6 ngudi quan sat; nhung né khong dimg lai & sy
kiém soat hanh vi. Chiéu hudng cudi ciing cia Mat hanh 14 1am cho ngudi hanh
gia ngdy cang it 1& thudc vao sy kiém soat bén ngoai, boi chinh tham, san, si va

chép thu bén trong da dan dugc nhan dién va lam suy yéu.

42 pbi chiéu Majjhima Nikaya 61, 62 va 147: tir phan tinh va thanh loc hanh vi trong MN 61, dén huin luyén noi
tdm trong MN 62, va tu¢ quan dua dén ly tham, giai thoat trong MN 147.
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Vi vay, su truong thanh ctia nguoi tu cé thé dugc nhan théy & cho: ban
dau can gi6i dé gitr minh, vé sau hiéu gidi dé tu giit minh, va sau hon nita 1a
tam da duoc chuyén hoa dén mirc khong con thiét tha véi nhitng diéu ma trude
day giodi phai ngan gitr. Khi ay, Mat hanh khong con don thudn 13 sy can mat
trong doi séng, ma di tré thanh mot tién trinh dan tir ky luat dén tu chu, tir tu

chu dén tri tué, va tu tri tué dén tu do ndi tam.
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TIEU KET CHUONG 3

Qua hinh tuong Ton gia Rahula, c6 thé thiy gido duc Phat gido khong chi
nham truyén dat mot hé théng tri thirc ma hudng dén sy bién d6i toan dién cua
con nguoi.

DPdi véi Tang doan, Rahula 1a hinh anh tiéu biéu cua thé hé tré duoc
truong dudng bang Chanh phap, gidi luat, sy gido dudng cua cic bac trudong
130 va chinh tinh than ham hoc ctia ban than. Ngai dong thoi cho thay vai tro
ctia su binh dang, khong ddc quyén va trach nhiém giao duc lién thé hé.

Dbi v6i gido duc hién dai, phuong phap phan tinh trong MN 61 van giir
gia tri 16n. Viéc danh gia hanh dong trudc, trong va sau khi thuc hién gitip con
nguoi chuyén tr dao dirc dua trén sy kiém soat bén ngoai sang dao duc dya trén
kha nang tu chiu trach nhiém.*3

Pbi v6i xa hoi truyén thong, tinh than Mat hanh cang mang ¥ nghia dic
biét. Khi hinh anh bén ngoai ngay cang dé dugc xay dung, su tu tip can tro vé
v6i cAu hoi can ban: doi sbng bén trong ¢ that su chuyén hoa hay khong?

Vi vay, gia tri cia Rahula khong dung lai trong mot cau chuyén lich su.
Tt mdt nguoi tré duge gido duc vé chan that, Ngai tré thanh biéu tuong cho
qua trinh ty soi xét, ty diéu phuc va trudng thanh trong Chanh phap. Pay chinh
12 mot mo hinh gido duc van c6 kha ning goi mé nhiéu gia tri cho doi séng tu

hoc hién nay.

3 Thich Minh Chau (dich), Kinh Trung Bg, MN 61, Kinh Gido giéi Rahula & Ambalasthika.
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SO PO TONG KET

SO PO TONG KET 3 CHUONG

PE TAI: cUOC PO VA DAO HANH CUA TON GIA RAHULA

\ 4

\4

\4

CHUONG 1
CUQC bOI RAHULA

CHUONG 2
DAO HANH - MAT HANH

CHUONG 3
GIA TRI UNG DUNG

- Xuét than hoang toc - Chan that - Gido duc Tang Ni tré
- Xin gia tai = RaH A - Binh dang trong Téng doan
- - Ham hoc
- Xuat gia = an ti
9 - Khiém cung Tu phan tinh
- Bugc gido duting - Nhén nhuc - Ung dung hién nay
- Diéu phuc tdm
v v v
T gia tai thé tuc Giéi = Dinh — Tué TUr Mat hanh
dén Chanh phap — Gidi thoat dén tu do ndi tam

\4

TONG KET CHUNG

Rahula 1a mau hinh ngudi hoc dao:
Cudc doi = Dao hanh — Gia tri tng dung
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TONG KET

Qua ba chuong nghién ctru, luan van da tirng budc khao sat cude doi, qua
trinh tu hoc va dao hanh ctia Ton gida Rahula, tr nhitng d4u mdc quan trong
trong cudc doi Ngai, nhimg 101 gido gidi truc tiép ctia Ptrc Phat, cho dén gid tri
ctia hinh twong Rahula dbi véi doi séng Tang doan va cong tac gido duc Phat
gido hién nay. Ba chuong tuy tiép can & nhitng phuong dién khac nhau nhung
c6 su lién két thanh mét tién trinh théng nhat: tir cude doi dén dao hanh, tir dao
hanh dén phuong phap tu tap, va tir sy tu tdp ctia mot ca nhan dén nhiing gié tri
gido duc c6 y nghia ddi v6i cong dong.

Chuong 1 tip trung khao sat cudc doi Ton gia Rahula trong boi canh Phat
gido tho1 Dlrc Phat. Diém ndi bat duoc nhan théy la su chuyén ddi can ban trong
hé gia tri cia Ngai: tr mQt nguoi sinh trudng trong hoang toc Sakya, co kha
nang thira huong gia tai, dia vi va nhimg diéu kién ctia doi song thé tuc, Rahula
budc vao doi séng xuét gia va trd thanh ngudi tiép nhan mot loai gia tai khac —
gia tai Chanh phap. Su kién xin “gia tai” vi vay khong chi 1a mot chi tiét trong
tiéu str, ma con biéu tuong cho budc chuyén tir gia tri thé tuc sang gia tri tim
linh, tir sy ké thira bang huyét thong sang su trudng thanh bang chinh hoc tap
va thuc hanh.

Qua qua trinh xuat gia va truong thanh cia Rahula, Chuong 1 dong thoi
cho thiy gido duc Phat gido thoi ky dau khong phai 1a cong viée cia mot ca
nhan riéng 1¢. Birc Phat gitt vai tro bac Dao su dinh hudng con duong, Ton gia
Sariputta gop phan gido dudng va huéng din thuc hanh, Tang doan cung cap
mdi trudng gidi luat va cong tra, con chinh Rahula phai ty minh lang nghe, hoc
tap, phan tinh va thuc hanh. Diéu nay cho thay sy trudong thanh ctia nguoi xuat
gia 1a két qua cua sy két hop giira nguoi thay, gido phap, moi truong Tang doan
va nd luc tu than.

Mot v nghia quan trong khac duoc 1am rd & Chuong 1 1a su chuyén hoa
tir “con ctia Ptrc Phat” thanh “dé tir cia Ptrc Phat”. Quan hé huyét thong khong
dem lai cho Rahula mot ddc quyén trén con dudng tam linh. Ngai van phai song
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dudi gidi phap, kinh trong céc bac trudng 1ao, hoc tap va tu hanh nhu nhiing
thanh vién khac trong Tang doan. Qua d6 c6 thé nhan thdy mot nguyén tic cin
ban: Chanh phéap khéng thé dugc thira ké bang dong ho hay dia vi; mdi ngudi
phai tu minh hoc, tu minh hanh tri va tu minh chuyén hoéa.

Trén nén tang cudc doi va moi truong gido duc ay, Chuong 2 di sau khao
sat nhimg bai kinh cdt 161 lién quan dén Rahula, dic biét 1a MN 61, MN 62 va
MN 147. Qua ba bai kinh nay, co thé nhan ra mot tién trinh gido duc co thu 16p
kha r8. Trong MN 61, Puc Phat dit nén tang bang sy chan that va phuong phap
phan tinh than — khau — y, dic biét qua cach quan xét hanh dong trudc khi thyc
hién, trong khi thuc hién va sau khi thyc hién. Ttr nhitng hinh anh gﬁn giii nhu
nude, vat dung nudc, voi chién va chiéc guong, Puc Phat khong chi yéu cau
Rahula tuan theo mot ménh I€nh dao dirc ma con day Ngai phuong phap tu nhin
lai chinh minh.

Pén MN 62, tién trinh gido duc dugc mé rong tir hanh vi bén ngoai vao
chiéu sau cua ndi tam. Rahula duoc hudng din quan sat sac than, cac yéu td dat,
nude, lira, gié, hu khong; phat trién nhiing trang thai tam thich hop; tu tap Ta
vO lugng tam, bat tinh, vo thuong va niém hoi thé. Néu MN 61 dit trong tam
vao viéc biét soi xét hanh vi, thi MN 62 dua nguoi hoc dén viée diéu phuc va
chuyén hoa tam. Tir day, gido duc khong con chi nham ngin ngira hanh vi bat
thién ma tién dén thay ddi cach con nguoi nhan thirc chinh than tim ctia minh.

Pén MN 147, chiéu hudng tu tap dy duoc dua sau hon vao tué quan. Qua
viéc quan sat sau cin, sau tran va nhiing kinh nghiém phat sinh tir su tiép xtic
giita cin va tran, Rahula dugc hudng dan nhan dién tinh v6 thudng, khéng dang
chap thi1 ciia cac phap, tir d6 di dén ly tham va giai thoat. Nhu vdy, ba bai kinh
¢ thé dugce nhin nhu ba chang ndi tiép nhau cua mot con duong: dao dirc —
phan tinh — diéu phuc tim — tué qudn — budng bo chdp thii — gidi thodt.

Qua viéc khao sat cac ngudn kinh dién, Chuong 2 dong thoi 1am rd hon
dao hanh cua Rahula va cach hiéu vé danh xung “Mat hanh dé nhat”. “Mat
hanh” khong nén dugc hiéu nhu mot phap moén huyén bi hay bi truyén. Trong
pham vi nghién ctru cta luan van, co thé hiéu d6 1a doi séng tu tap cAn mat tur
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than, khau dén y; sy tu tap duoc duy tri khong chi khi 6 ngudi nhin thiy, nhic
nhd hay khen ngoi, ma tr¢ thanh nang lyc tu gidc bén trong cia nguodi hanh gia.

Tu d6, cdu trac dao hanh cua Rahula ¢6 thé duge khai quat béng tién
trinh: Chan thdt — Phan tinh — Ham hoc — Khiém cung — Nhén nhuc —
Piéu phuc tim — Vé ngd — Khéng chdp thii — Gidi thodt.

Piém dang chu ¥ 1a cac pham chat nay khong ton tai doc 1ap. Chan that
gitip ngudi tu c6 kha nang nhin ding chinh minh; phén tinh gitip nhan dién diéu
can stra doi; tinh than ham hoc gitp nguoi hanh gia tiép tuc tiép nhan giao phép;
khiém cung va nhan nhuc tao diéu kién cho viéc sdng va hoc trong dai chiing;
chanh niém va thién dinh giup diéu phuc tam; tri tué vo ngd lam suy yéu chap
thi1; va toan bo tién trinh cudi cing hudéng dén tu do ndi tm va giai thoat.

Trén co s nhitng két qua 4y, Chuong 3 mé rong nghién ciru tir truong
hop c4 nhan ciia Rahula sang nhiing gia tri d6i v6i Tang doan va doi song hién
nay. Trudc hét, Rahula cho théy tam quan trong cua viéc giao duc thé hé tré
trong Tang doan. Nguoi tré xuat gia khong chi can gidi luat va chuong trinh
hoc tap, ma con can nguoi thﬁy huéng dan, moi trudng cong tra lanh manh,
nhimg tdm guong giéi hanh va co hoi dé tu minh thue hanh, nhén 16i, stra d6i
va trudng thanh.

Ttr d6, luan van nhan manh rﬁng gido duc Phat gido khong nén chi dung
& viéc kiém soat nguoi hoc bang ménh 1énh. Phuong phap duogc thé hién qua
MN 61 goi mé mot hudng gido dyc sau hon: gitip nguoi hoc phat trién kha ning
tu phan tinh va tu chiu trdch nhi€ém. Khi mot ngudi biét xem xét dong co trudce
khi hanh dong, quan sat chinh minh trong khi hanh dong va danh gia hau qua
sau khi hanh dong, gidi luat khong con chi 1a nhitng quy dinh tir bén ngoai ma
dan tro thanh y thice dao dirc va kha nang tu diéu phyc bén trong.

Hinh tuong Rahula ciing 1am ndi bat tinh than binh dang va khong dic
quyén trong Tang doan. Du c6 quan hé huyét théng dic biét voi Puc Phat,
Rahula van phai sdng trong khudn kho gi6i luat va th 16p cua dai ching. Pidu
ay cho thay mot cong dong tu hoc mudn duy tri hoa hop can 1dy Chanh phap va
gidi luat lam nén tang, khong dé quan h¢ ca nhan, xuét than hay dia vi tré thanh
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1y do tao nén nhimg dic quyén lam ton hai d&én su binh dang cua dai ching.

Bén canh y nghia d6i voi Tang doan, nhitng pham chét ctia Rahula con
c6 kha nang goi md cho nguoi tré, nguoi Phat tor va doi séng xa ho1 hién dai.
Trong bdi canh con ngudi ngdy cang chiu anh hudng béi mang xa hoi, hinh anh
c4 nhan va nhu ciu duogc cong nhan, tinh than M4t hanh dit ra mot cau hoi co
¥y nghia: diéu quan trong 12 ngudi khac nhin thdy minh nhu thé nao, hay chinh
doi séng bén trong cia minh da chuyén hoa dén dau? Tu day, su chan that, tu
phan tinh, khong chay theo sy pho bay va kha ndng tu chiu trach nhiém tr&
thanh nhiing gié tri cang can thiét.

Dic biét, tién trinh M4t hanh cho théy muc tiéu cudi cung cua ky luat
khong phai 1 1am cho con ngudi ngay cang bi rang budc. Ban dau, ngudi tu ¢6
thé can giGi luat va su nhac nho tir bén ngoai dé kiém soat hanh vi. Qua thuc
hanh, su kiém soat éy dan dugc ndi tim hoa thanh chanh niém va kha nang tu
nhan thtrc. Sau hon nita, khi tri tué phat trién, ngudi hanh gia khong chi kiém
ché diéu bat thién ma chinh stc hip dan cua bat thién dbi voi tAm ciling suy
giam.

Tién trinh éy c6 thé khai quat: Bi kiém soat — Tw kiém sodt — Tw nhan
thite — T diéu phuc — Phién ndo suy giam — Ty do ndi tam.

Nhu vdy, xét xuyén sudt ba chuong, cudc doi Rahula ¢ thé duoc nhin
nhu mot tién trinh gido duc va tu gido duc hoan chinh. T mot nguoi tré budc
ra khoi moi truong hoang cung, Ngai dugc dua vao doi song gidi luat; tir viec
tiép nhan su huéng dan ctia Puc Phat va cac bac truong 1o, Ngai dan hinh
thanh kha nang ty phan tinh; tir viéc stra d6i hanh vi, Ngai tién dén diéu phuc
tam; va tir su diéu phuc éy, con duong tiép tuc mo ra tri tu€ vo nga, khong chép

thu va giai thoat.

109



C6 thé c6 dong toan bd ndi dung ba chuwong theo tién trinh:

RAHULA TRONG HOANG CUNG

)
XIN “GIA TAI”
)
TIEP NHAN GIA TAI CHANH PHAP
)
BUGC VAO POI SONG XUAT GIA
)
PUOC GIAO DUGNG TRONG TANG POAN
)
CHAN THAT - PHAN TINH
)
HAM HOC — KHIEM CUNG — NHAN NHUC
)
CHANH NIEM - PIEU PHUC TAM
)
THIEN DINH — TR TUE
)
VO NGA — KHONG CHAP THU
l

TU DO NOI TAM — GIATI THOAT

Qua tién trinh Ay c6 thé thiy gia tri ndi bat ctia Ton gia Rahula khong
nam & xuat than dic biét, ma chinh & kha nang hoc tap, tiép nhén gido gidi va
chuyén hoa gido phap thanh pham chat séng cua chinh minh. Py ciing 1a
nghia xuyén sut ma ba chuwong cia luan van huéng dén: tir trudng hop cia
Riahula, c6 thé nhan dién mdt md hinh giao duc Phat giao trong do gidi luat tao
nén tang, phan tinh hinh thanh nang lyc tu gido duc, thién dinh lam siu séc su
diéu phuc tam, tri tué thao g& chap thii va giai thoat 1a ctru canh cudi cing.

Vi vay, hinh tuong Ton gia Rahula khong chi thude vé lich st Phat gido
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thoi Ptc Phat. Cudc doi va dao hanh ciia Ngai van c6 kha ning trd thanh mot
tam guwong cho ngudi hoc Phat hom nay: hoc dé biét minh, tu dé stra minh, phan
tinh dé chuyén héa minh va cudi cung vuot qua chinh nhitng rang budc trong
ndi tam minh. D6 cling chinh 1a gia tri bén virng ma cudc doi va dao hanh cua

Ton gia Rahula dé 1ai cho doi séng tu hoc.
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BANG TONG HQP CAC KINH QUAN TRONG VE

RAHULA
Kinh Noi dung noi bat Gia tri doi véi deé tai
Vin. Kd 1 |Rahula xin gia tai va xuat gia B6i canh cudc doi
Chan that, chiéc guong, phan tinh ‘
MN 61 7 Nén tang dao duc
than—khau—y
Nim uan, nam dai, Tt vo luong tam, ‘
MN 62 ’ Thién dinh va tri tué¢
bat tinh, v6 thuong, niém hoi tho
MN 147 | Quan sau can va cac phap lién hé Tién trinh giai thoat
Céc gido gidi vé vo thuong, kho, vo ’
SN 18 H¢ thong tué quan
nga
Gi4o gioi dua Rahula dén doan tan lau
SN 35.121 Thanh tyu giai thoat
hoac
AN 1.209 | Rahula dimg dau vé 1ong ham hoc Pao hanh ndi bat
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THUAT NGU PALI - VIET CAN BAN

Thuat ngir Pali Nghia Viét
Rahula La-hau-la, tén Ton gia
Samanera Sa-di
Bhikkhu Ty-kheo
Sikkha Su hoc tap, huan luyén
Sikkhakama Nguoi thiét tha hoc tap, ua thich sy ren luyén
Sacca Su that, chan that
Musavada N6i dbi, vong ngi
Kamma Nghiép, hanh dong co tac y
Kayakamma Than nghiép
Vacikamma Khau nghiép
Manokamma Y nghiép
Paficakkhandha | Nam uan
Ripa Sic
Vedana Tho
Saifina Tudng
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Sankhara Hanh
Viiiiana Thuc
Anicca V0 thuong
Dukkha Kho
Anatta V6 nga
Pathavidhatu Dia gio1
Apodhatu Thuy gidi
Tejodhatu Hoéa gion
Vayodhatu Phong gidi
Akasadhatu Khong gidi
Metta Tu
Karuna Bi
Mudita Hy
Upekkha Xa
Asubha Bit tinh
Anapanasati Niém hoi thd vao, hoi thé ra
Sati Niém, chanh niém
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Samadhi Pinh

Paina Tué
Vimutti Giai thoat
Arahatta Qua vi A-la-han
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PHU LUC

1. BANG TONG HQP CAC KINH - LUAT QUAN TRONG
LIEN QUAN PEN TON GIA RAHULA

Kinh — Luat Noi dung noi bat Gia tri doi véi dé tai
Vin. Kd 1 Su kién Rahula xin gia tai va | Co sé khao sat cudc doi va
dugc cho xuit gia budc chuyén tir gia tai thé
tuc sang gia tai Chanh
phap
MN 61 Chan that; hinh anh chau | Nén tang gido duc dao dirc
Ambalatthikarahulov | nudc, voi chién, chiéc guong; | va phuong phép tu phan
ada Sutta phan tinh thin—khau—y trudc, | tinh
trong va sau hanh dong
MN 62 — Quan than, cac gidi, Ta v | Diéu phuc tAm, phat trién
Maharahulovada luong tam, bat tinh, vo |thién dinh va tri tué
Sutta thuong va niém hoi tho
MN 147 — Quan sat sdu can, sau tran va | Budc phat trién sau cua
Citlarahulovada nhitng phap sinh khéi do |tué quan, huéng dén ly
Sutta duyén xuc tham va giai thoat

SN 18 — Rahula

Nhiing bai gido gidi Rahula

Bo sung hé thong gido

Samyutta vé vo thuong, kho, vo ngd va | phap tué quan danh cho
cac phap can quan sat Rahula
SN 35.121 Gido gidi lién h¢ squ can va | C6 ndi dung tuong UGng
tién trinh giai thoat quan trong véi tién trinh
dugc trinh bay trong MN
147
AN 1.209 Rahula duge tan than ndi bat | Co sé Kinh tang Pali quan

vé long thiét tha ddi véi su

hoc va huan luyén

trong khi nhan dién phém

chat ham hoc cia Ngai

117




2. SO PO KHAI QUAT TIEN TRINH GIAO DUC VA TU
HQC CUA RAHULA

RAHULA TRONG HOANG CUNG

Y

XIN ‘GIA TAI’

v
VIN. KD 1

\ 4

BUGC VAO POI SONG XUAT GIA

A\ 4

MN 61

v

CHAN THAT - PHAN TiNH THAN - KHAU - Y

\ 4

MN 62
v
PIEU PHUC TAM - CAC GIOI TU VO LUQNG -
BAT TINH NIEM HOI THO

\ 4
MN 147
|
QUAN SAU CAN - SAU TRAN VO THUONG -

KHO - VO NGA

\ 4

LY THAM

\ 4

GIAI THOAT
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3. BANG POI CHIEU GIUA DU LIEU KINH - LUAT VA

TRUYEN THONG CHU GIAI
Vian dé Kinh — Luat Chii giai/truyén Cach sir dung
Pali thong vé sau trong lugn van
Rahula xuit gia Luat tang ghi | Cothémnhiéu chi | Lay Luét tang lam

nhan su kién lién
quan viéc Rahula
dén xin gia tai va
duoc cho xuét

gia

tit dién giai vé

hoan canh su kién

nguon chinh

Tuoi Rahula trong

MN 61

Béan kinh khong
truc tiép ghi 1

tuoi

Truyén thong chi
giai thuong dat
bai kinh vao luc
Rahula con 1a Sa-

di rat tré

Khong khang
dinh tudi cu thé
nhu dir kién truc

tiép cia MN 61

Rahula noi doi dé

tréu choc

Khong phai tinh
tiét duoc trinh
bay truc tiép
trong phan kinh
van MN 61 dang

khao sat

C6 thé xuat hién
trong nhitng cach
ké va dién giai vé

Sau

Khoéng dung nhu
dir kién truc tiép

cua ban kinh

Tuoi Rahula trong

MN 147

Trong tam la sy
truong thanh vé

can co va tué

Mot s6  truyén
théng lién hé véi

giai doan Rahula

Chi trinh bay than

trong néu dé cap

quan khoang tudi tho
Cu tic
Rahula 1a nguoi | AN 1.209 truc | Pugc céc truyén Co thé xem la mot
thiét tha hoc tap tiép tan than |théng tiép tuc |cdn c quan trong
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pham chat ham

phat trién thanh

vé dao hanh cua

hoc va huén | hinh twong nguoi | Rahula
luyén dé tor mau muc
“Mat hanh d€ | Khong nén mac | La danh xung | Phan biét nguén
nhat” nhién xem day 1a | quen thudc trong |Pali voi  truyén
ban dich truc tiép | truyén thong Phat | théng Han truyén
cia mot danh | gido Pong A va | khi giai thich
higu Pali tuong | Viét Nam
duong trong
ngudn dang khao
sat
Cac truyén vénhan | Can xac dinh | Puoc phat trién | Su dung nhu

nhuc, cho ¢, bi xtc

pham

tung truong hop
cu thé truée khi
quy cho Kinh

tang so6m

kha phong phu
trong chu giai va

truyén tich

ngudn bd tro va
ghi rd tinh chat

nguon

120




4. CAU TRUC PAO HANH CUA TON GIA RAHULA

Vai tro trong tién

Pham chit . Biéu hi¢n
trinh tu hoc ’
Thanh that vd1 nguoi khac va voi
Chan that Nén tang chinh minh; khéng cb ¥ néi sai su
that
Quan xét than, khau, ¥ trudc —
Phan tinh Phuong phap
trong — sau hanh dong
Luon giit tim thé cta nguoi hoc,
Ham hgc Dbong luc N ,
san sang tiép nhan sy gido gioi
Khéng dua vao xuat than hay quan
Khiém cung Thai do
hé huyét thong dé tim dac quyén
Khéng dé nghich canh d& dang dan
Nhan nhuc Strc manh nd1 tam

tam dén phan g san han

Chanh niém

Kha nang tu quan sat

Nhan di¢n nhiing gi dang x4y ra

noi than va tam

Thién dinh

Huéan luyén tdm

Lam tdm 6n dinh, tao diéu kién

cho su quan sat sau sac

Tri tué vo nga

Chiéu sau nhan thuc

Khong dong nhat than tim va cac

phap 1a “t61” hay “ctia t61”

Giai thoat

Ctru canh

Ly tham, giam va doan trir chap

thu, huéng dén tu do noi tam
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5. MAU THUC HANH “CHIEC GUONG RAHULA” THEO

TINH THAN MN 61
Phu lyc nay chuyén phuong phap phan tinh trong MN 61 thanh mot mau
thie hanh ngan co thé ap dung trong doi sng tu hoc hang ngay.
1. Trwéce khi hanh dong
Trude khi thuc hién mot viéc bang than, 15i néi hoic ¥ hudng, co thé tu
hoi:
« Viéc nay xuat phat tir dong co nao?
o (0 tham, san, ganh ty, hon thua hoac y mudn 1am ton thuong xen vao hay
khong?
« Viéc nay co6 kha niang giy kho cho minh khong?
« €6 kha nang gay khd cho nguoi khac khong?
« Co kha nang gay ton hai cho ca hai bén khong?
Néu nhan ra rd kha ning gy ton hai — khong thuc hién.
2. Trong khi hanh dong
Khi hanh dong dang dién ra, tiép tuc quan sat:
o Tam hi¢n tai dang ¢ trang thai nao?
« Dong co ban dau co thay d6i hay khong?
« Viéc dang 1am c6 bat dau gay ton hai khong?
« Cocan dung lai hoac thay ddi cach thyuc hién khong?
Néu nhan thy hanh dong dang chuyén sang bat thién — dimg lai va diéu
chinh.
3. Sau khi hanh dong
Sau khi hanh dong két thuc, nhin lai:
« Hau qua thyc té 1a gi?
« C6 lam minh hodc ngudi khéc ton thuong khong?
« Co diéu gi can nhan 15i hodc stra d6i khong?

o Neéu viéc lam thién lanh, di€u gi can ti€p tuc phat trién?
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6. SO PO TU “MAT HANH” PEN TU DO NOQI TAM

MAT HANH
A\ 4 A\ 4
BEN NGOAI BEN TRONG
Y A 4
GIOI CHANH NIEM
\ 4 \ 4
OAI NGHI PHAN TiNH
\ 4 A\ 4
KY LUAT PIEU PHUC TAM
SIKKHAKAMA
\ 4
THIET THA HOC TAP
\ 4
THIEN DINH
\4
TRi TUE
A\ 4
KHONG CHAP
A\ 4
GIAI THOAT
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