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A. DAN NHAP

1. Ly do chon dé tai:

Trong tién trinh ton tai va phat trién cua Phat gido, doi séng vat chat ludn gitr
mot vi tri can thiét nhung khong phai 1a muc dich t6i hdu. Ngudi xuét gia can y phuc
dé che than, vat thuc dé duy tri mang song, tri xir dé nghi ngoi va thuéc men dé chira
tri bénh tat. Tuy nhién, néu khong c6 chanh niém va tri tu¢, nhitng diéu kién vbn chi
1a phuong tién hd tro tu tip c6 thé trd thanh nguyén nhan cua tham 4i, tranh chip,
hon thua, ganh ty va suy thoai doi song pham hanh.

Kinh Thura Ty Phap, Pali 1a Dhammaddayada Sutta, dugce Xép O vi tri thir ba
trong Trung Bo Kinh, truc tiép dé cap van dé nay. Loi day trong tdm ctia Ptic Phat
1a: nguoi dé tir can tro thanh nguoi ké thira Chanh phéap, khong nén chi tro thanh
ngudi ké thira tai vat. Pay khong phai 14 101 pht nhan hoan toan gia tri ctia vét chét,
cling khong phai chu truong kho hanh cuc doan. Noi dung kinh huéng nguoi tu dén
thai d6 ding dan dbi voi vat chit: tho dung ¢ suy xét, khong tham ddm, khong xem
loi dudng va danh vong 1a thudc do gia tri cia doi sdng tu hanh. [1]

Bén chi giai Kinh Thira Ty Phap cho biét bai kinh dugc thuyét trong bdi canh
buc Phat va Tang doan nhan dugc rat nhiéu loi 16¢c, su cung kinh va cac vat dung
cung duong. Mot s6 vi Ty-kheo dan xem trong vat dung, dinh mic vao vat dung,
tham chi 16n tiéng kéu goi ngudi cing dudng danh phan cho thay té d6 hoic thay
giao tho cia minh. Trudc hién tuong éy, buc Phat khong cAm doan hoan toan viéc
tiép nhan vat dung, bai doi séng ciia nguodi xuit gia van phai nwong vao bén mon
nhu yéu. Thay vao d6, Ngai chi day con dudng tré thanh ngudi thira ty Phap, xem
101 day 4y nhu mot tAim guong dé nguoi tu tu nhin lai chinh minh.[2]

Trong hoan canh xa héi hién dai, doi séng Phat gido co nhiéu diéu kién phat
trién. Co s tu vién duoc xdy dung khang trang, hoat dong tir thién va hoang phap
dugce t6 chirc rong rai, phuong tién truyén thong gitp gido phap dén gan véi dong
dao quan chung. Tuy nhién, chinh nhiing thuan duyén Ay ciing c6 thé lam phat sinh
nguy co thé tuc hoa, chay theo hinh thirc, danh tiéng, s6 lwong ngudi tng ho hoic
gia tri vat chat. Vi vay, viéc nghién ctru dé tai “Tw twong Thira tw Phdp trong Kinh
Thira Tw Phdp va gid tri trng dung trong doi séng tu hoc” khong chi co y nghia tim

hiéu mot bai kinh trong Trung Bo Kinh ma con gop phan xay dung cho doi séng tu



hoc, quan 1y tu vién, gido duc Tang Ni va thuc hanh Phat phéap trong xa héi duong
dai.
2. Tong quan nghién ciu:

Kinh Thira Tu Phap dd duoc dich sang tiéng Viét trong hé théng Trung Bo
Kinh ctia Hoa thuong Thich Minh Chau. N6i dung kinh gém hai phan chinh. Phan
dau 1a 101 gido gidi truc tiép ctia Ptrc Phat vé su thira tr Phap va cau chuyén hai vi
Ty-kheo ding trudc phan vét thue con du. Phan sau 13 101 giang giai cia Ton gia
Sariputta vé viéc nguoi dé tir cd tuy hoc hanh vién ly ctia bac Pao su hay khong,
dong thoi chi rd tham, san va nhiéu phién ndo khac phai dugc doan trir bang con

duong Trung dao, tirc Bat Chanh dao. [3]

Ban chi giai Dhammadayadasuttavannand mé rong nhiéu ndi dung quan trong
nhu duyén khdéi cua bai kinh, ¥ nghia cua Phap va tai vat, sy khac nhau gitra Phap
truc tiép va Phap gian tiép, tai vat truc tiép va tai vat gian tiép, nim dic hanh phat
sinh tir su thiéu duc, ba hinh thirc vién ly, cac phién ndo lién hé dén loi dudng, ciing
nhu su phdi hop gitta chi tinh va minh sat. P4y 1a ngudn tu liéu quan trong gitp
ngudi nghién ciru hiéu bai kinh khong chi ¢ phwong dién vin ban ma con & phuong

dién giao 1y va thuc hanh.

Ngoai Kinh Thira Ty Phap, nhiéu bai kinh khéac ciing dé cép tinh than thiéu
duc, tri tac, vién ly va khong ddm nhiém loi dudng. Kinh Phap Cu phan biét rd con
duong dan dén loi dudng thé gian voi con duong dan dén Niét-ban. Kinh Thanh
Chung trinh bay bdn truyén théng cao quy ctia bac Thanh: biét du ddi voi y phuc, vat
thue, tra x( va vui thich trong su tu tp doan trir. Twong Ung Kassapa 1y Ton gia
Mahakassapa (Ma-ha-ca-diép) lam hinh miu ciia ngudi biét du, khong tim cau vat
dung bing phuong tién khong chin chanh va khong bi tréi budc bsi vat dung di nhan

duogc.[4]

Céc kinh nay tao thanh mot hé théng tu tudng nhét quan: vat chit duoc thira
nhan nhu diéu kién hd trg nhung khong thé thay thé muc tiéu giai thoat; su tu tip
khong duoc danh gia bang mirc d6 sung tic ma phai duoc danh gia bang kha ning

giam tham, gidm san, tang truong gidi, dinh va tué.



3. Muc tiéu nghién ciru:

Dé tai hudng dén nhitng muc tiéu chinh sau day:

Tht nhat, 1am rd boi canh, cu tric va nodi dung cdn ban cua Kinh Thtra Tu
Phép.

Th hai, phan tich khai niém thura ty Phap va thura tu tai vat trén co sé kinh
van va ban chu giai.

Thir ba, chi ra méi lién hé giira tinh than thira ty Phap véi thiéu duc, tri tac,
vién ly, tinh tdn, Bat Chanh dao va sy tu tap chi — quan.

Thir tw, d6i chiéu Kinh Thira Tu Phép véi mot s kinh dién lién hé nham lam
rd tinh nhat quan cua tu tuong khong dam nhiém loi dudng trong gido phéap cua Puc
Phat.

Thit nam, rat ra nhing gia tri ung dung cho doi séng Ting doan, hoat dong
hoéng phap, quan ly tu vién va viéc tu hoc cua nguoi Phat tr tai gia.

4. Pbi twong va pham vi nghién ctru:

4.1. Poi twong nghién ctru

Pbi tugng nghién ctru chinh 14 tu tudng thira ty Phap duge trinh bay trong Kinh
Thira Ty Phap va ban cht giai cta bai kinh.

4.2. Pham vi
o Kinh Thira Ty Phap, Trung B Kinh s6 3 — MN.3.
o Ban cha gidi Dhammadayadasuttavannana.

« Mot s kinh lién hé trong Trung Bo Kinh, Tuong Ung B Kinh, Tang Chi Bo
Kinh va Kinh Phap Cu.

o Mot sd nguyén tdc thuc hanh lién quan dén bbén moén vat dung, thiéu duc, tri tic,

vién ly va B4t Chanh dao.

5. Phwong phap nghién ctru:

« Phuong phéap phan tich vin ban: Phén tich cAu trac, thuat ngit va ndi dung cua kinh van.

e Phuong phap giai thich: Lam rd y nghia cta cac khai niém dhamma, amisa, viveka,
appicchata, santutthi va majjhima patipada.

 Phuong phap dbi chiéu kinh dién: So sanh Kinh Thira Tu Phép véi cac bai kinh c6 noi
dung tuong dong.



« Phuong phéap hé thong hoa: Sap xép cac nodi dung thanh hé thong tir nhéan thirc, dao dirc
dén phuong phap thuc hanh.
 Phuong phap tmg dung: Lién hé gido 1y v6i doi sdng Tang doan va ngudi Phét tir trong

bdi canh hién dai.
6. So' @6 hinh anh:
So dd 1: Duyén khoi cua Kinh Thira Ty Phéap — Tr. 8
So dd 2: Cau trac khai niém “Thira ty Phap” va “Thira ty tai vat” - Tr. 12
So dd 3: Tién trinh thang tién cia nguoi thira tu Phap — Tr. 17
So d6 4: Ba cip d6 vién ly — Tr. 19
So do 5: Tién trinh suy thoai ctia nguoi thira ty tai vat — Tr. 22
So d6 6: Trung dao va Bat Chanh dao — Tr. 24
So dd 7: Pdi chiéu cac kinh dién lién hé (tr muc 3.1 —3.6) — Tr. 29
So do 8: Gia tri mg dyung hién nay (tir 3.7 — 3.10) — Tr. 33

So dd 9: So d6 tong két toan dé tai — Tr. 36

7. Danh muc viét tat

CHU VIET TAT NOI DUNG PAY PU
MN Majjhima Nikaya — Trung B Kinh
AN Anguttara Nikaya — Tang Chi B¢ Kinh
SN Samyutta Nikaya — Tuong Ung Bo Kinh
DN Digha Nikdya — Trudong B Kinh
DHP. Dhammapada — Kinh Phap Cu
VIN. Vinaya Pitaka — Luat Tang
VIBH. Vibhanga — Bo Phan Tich
PATIS. Patisambhidamagga — V6 Ngai Giai Pao
JA. Jataka —Bon Sanh




UD. Uddana — Kinh Phat Ty Thuyét

PALI Ngon ngir kinh dién duge st dung chu yéu trong truyén
théng Phat gido Theravada

TY-KHEO Bhikkhu — nam tu si d4 tho gigi Cu tic
TY-KHEO-NI Bhikkhuni — nir tu si da tho gioi Cu tuc
Ghi cha

Trong ndi dung dé tai, cac ky hiéu MN, AN, SN, DN duoc sir dung khi dan
nguon kinh dién theo hé thong Nikaya. Vi duy:

« MN 3: Kinh Thira Ty Phap (Dhammadayada Sutta), Trung Bo Kinh s 3.
« MN 5: Kinh Khong Ué Nhiém (Anangana Sutta).

o AN 4.28: Kinh Thanh Chung (4Ariyavamsa Sutta).

« AN 8.30: Kinh Nhitng Suy TAm Cua Bac Pai Nhan.

« AN 8.53: Kinh Gido Gidi Gotami.

« AN 10.69: Kinh Nhitng Dé Tai Pam Luan.

o SN 16.1: Kinh Tri Tuc.

e SN 16.3: Kinh Vi Dy Mat Trang.

o Dhp. 75: Kinh Phap Cu, k& 75.

8. Quy wéc trich din Kinh dién

Trong dé tai nay, viéc trich dan kinh dién Pali duoc thuc hién theo hé théng ky hi¢u quéc té thong

dung, str dung té€n viét tit cua cac bo kinh kém theo sb thir tu cta bai kinh. Quy udc cu thé nhu

Sau:
Ky hiéu Tén Pali Tén Viét Quy wéc danh sd
DN Digha Nikdaya Trudng Bo Kinh DN + 56 bai kinh
MN | Majjhima Nikaya Trung B6 Kinh MN + s6 bai kinh
SN Samyutta Nikaya | Tuong Ung Bo Kinh | SN + s6 Tuong Ung + s6 bai
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kinh

- _ AN + 56 Chuong Phép + s6
AN Anguttara Nikaya | Tang Chi B¢ Kinh o
bai kinh
Dhp Dhammapada Kinh Phap Cu Dhp + s ké
ud Udana Kinh Phat Ty Thuyét | Ud + chuong + sb bai kinh
) Ja+sb truyén hodc s6 tham
Ja Jataka Kinh B6n Sanh B
chiéu
) Vin + phan/quyén + s trang
Vin Vinaya Pitaka Luat Tang

hoac doan tuy an ban

9. Két cAu dé tai:

Ngoai phan md dau, két luan, chu thich va tai liéu tham khao, noi dung dé tai

duoc chia thanh ba chuong:
e Chuwong 1: Khai quat Kinh Thtra Ty Phép va nhitng khai niém cén ban.
e Chuwong 2: Noi dung tu tuong va con duong thyc hanh cua nguoi thira ty Phap.

« Chuong 3: Su turong tng trong kinh dién va gia tri tng dung hién na




B. NOI DUNG

CHUONG 1: KHAI QUAT KINH THUA TU PHAP VA NHUNG KHAI NIEM
CAN BAN
1.1Vi tri cia Kinh Thira Ty Phap trong Trung B Kinh

Kinh Thira Tu Phap 13 bai kinh thir ba ctia Trung Bo Kinh, thudc pham Phéap
Mon Can Ban. Tén Pali cta bai kinh 1a Dhammadayada Sutta. Trong d6, dhamma c6
nghia 1a Phap, gido phép, con duong thuc hanh va thyc tai dugc chiing ngd; dayada
c6 nghia 12 ngudi thira ké, ngudi tiép nhéan di san. Vi vay, dhammadayada c6 thé duoc
hiéu 14 nguoi thira ty Phap, ngudi tiép nhan va thuc hanh di san tinh than cia Duc
Phat.

Danh xung cta bai kinh truc tiép xac dinh cau héi trung tdim: Sau khi di theo
Ptic Phat, nguoi dé tir that su tiép nhan diéu gi tir Ngai? D6 1a vat chit, danh vong,
dia vi va su cung kinh, hay la gidi, dinh, tu¢, con duong giai thoat va sy chirng ngd
Niét-ban?

Kinh vin khéng phu nhan viéc ngudi xuat gia tiép nhan bén mén vat dung.
Van dé nam & chd nguoi tu ¢6 str dung chiing nhu phuong tién hay bién chung thanh
dbi twong cua tham ai. Mot ngudi ¢ thé song trong didu kién don so nhung tim van
dﬁy mong cau; nguoc lai, mot nguoi co thé tho dung vat dung déy du nhung khéng
dinh méc. Do d6, ranh gio1 gitra thura ty Phap va thura ty tai vat trude hét 13 ranh gioi
trong thai d§ va dong co cua tam.

1.2 Duyén khéi cia bai kinh: 1¢i 1c va sw cung kinh

Theo ban chu giai, Dirc Phat va Tang doan dwong thoi nhan duoc rat nhiéu su
kinh trong va cing dudng tir cac tang 16p trong xa hoi. Nguoi dan mang dén com,
nudc, xe ¢, y phuc, vong hoa, huong thom, thuc men va nhiéu nhu yéu phém khac.
S6 lwong nguoi tim dén ciing duong co luc rat dong, nhing xe chd vat dung xép thanh
hang dai.[5]

Loi dudng phat sinh khong phai ty nhién ma co. Poi véi Pirc Phat, d6 dugc
xem la qua cua cong hanh va bd thi ba-la-mat da duge tich Iy lau dai. bdi véi Tang
doan, sy cang dudng phat sinh tir niém tin cua quan chung ddi v6i Tam bao. Tuy
nhién, 1gi dudng du phat sinh tir thién tAm van c6 thé tr thanh thir thach dbi véi nguoi

tiép nhan.



Ban cht giai mo ta mot sé Ty-kheo dan coi trong, dinh mac va chim dam trong
vat dung. Khi cac thi chi mang dau, mat ong, mat mia hodc cac vat phém khac dén
cing duong, mot s6 vi 10n tiéng yéu cau danh phan cho thiy ctia minh. Hanh vi 4y
biéu hién su van dong cua tam tham dudi hinh thirc bao vé quyén lgi, phe nhom hodc
quan hé thay tro.

Nhan thfiy hién tugng do, Purc Phat khaoi 1én su xtic dong theo Phap. Tuy nhién,
Ngai khong ché dinh rang moi vat dung déu khong thich hop, béi nguoi xuat gia can
dua vao vat dung dé duy tri than mang va thuc hanh Sa-mén phap. Thay vi cam doan,
Pric Phat thuyét con dudng ctia nguoi thira tr Phap. Ban ch giai vi bai kinh nhu mot
tdm guong 1on dit & cong thanh: nguoi di qua nhin vao guong, thy 16i noi dién mao
ctia minh r6i tu sira doi. Ciing vay, ngudi hoc Phap nghe 10i day nay phai tu soi lai
dong co, hanh vi va cach sir dung vat chét cta chinh minh.[6]

Hinh anh tdm guong cho thay phuong phép gido duc ctia Pirc Phat khong chi
1a 4p dat gidi cAm tir bén ngoai. Ngai giup dé tir phat trién kha ning tw nhan thirc. Khi
mot nguoi thue sy nhin thay nguy hiém cta tham 4i, ngudi ay ty nguyén diéu chinh

doi song ma khong can bi cudng ép.

Loi 19c va su cung kinh tdng truéng

v

s )

Mot s6 Ty-kheo bt dau dinh mac vat dung
, v ‘
TAm hudng vé tai vat nhiéu hon huéng vé Phap
Nguy co suy gidm doi song pham hanh
v
Diic Phat khdi long thuong tudng
) 2
Thuyét Kinh Thita Ty Phdp
) 2
Khuyén: ‘Hay 1a ngui thita tu Php,
dirng 1a nguoi thura tu tai vat’

So do 1: Duyén khdi bai kinh
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(Sor do trén cho thdy bai kinh khong xudt hién trong hoan canh 1y thuyét thuan tity, ma
dwoc Pirc Phdt thuyét giang tir mot thuc trang cu thé trong Tang doan. Khi loi duong va
sw cung kinh gia tang, néu ngueoi xudt gia thiéu chanh niém va tri tué, vt dung von chi
la phirong tién sé tré thanh nguyén nhdn cia tham i va tranh chap. Vi vay, loi day vé
sw “thira tw Phap” 1a mot sw dinh hudng lai 1y twong xudt gia, givp ngwoi dé tir quay vé
V&i muc tiéu cot 16i la gidi thodt.)

1.3 Céu tric ndi dung cia bai

1.3.1. Loi khuyén gido ciia Dirc Phit

Duc Phit khuyén cac Ty-kheo hdy tré thanh nguoi thira tw Phap, khong nén
tré thanh nguoi thira ty tai vat. Ngai noi 1oi nay xuét phat tir [ong thuong tudng, mong
cac dé tir tiép nhan di san cao quy nhét 1a con duong giai thoat.

Prtic Phét ciing chi 16 trach nhiém lién d6i gitta thay va trd. Néu cac dé tir chi
chay theo tai vat, nguoi doi s& ché trach ho 13 nhitng dé tir chi biét ké thira loi dudng.
Déng thot, bac Pao su cling co6 thé bi chi trich 1a khong gido duc dugc d¢ tir. Nguoc
lai, khi cac dé tir sbng dung Phéap, pham hanh cua ho vira lam sang danh Ting doan
vira chirng minh gié tri gido phap cia Duc Phat.

1.3.2. Cau chuyén hai vi Ty-kheo va phdn vit thue con duw

Puic Phat dua ra mot truong hop gia dinh. Sau khi Ngai da tho thuc day du,
con mot phﬁn vat thuc can bo di. Hai vi Ty-kheo dén trong tinh trang doi va kiét suc.
Prtic Phat cho phép ho dung phéan vat thyc ay.

Vi thit nhat suy nghi rang Ptrc Phat di day phai tré thanh ngudi thira tu Phap,
khéng phai ngudi thira tu tai vat. Vi vay, vi ay tir chdi phan vat thuc con du va chap
nhan trai qua ngay dém trong tinh trang d6i yéu.

Vi thtr hai suy nghi ré“mg phﬁn vat thuc nay thanh tinh, Dtrc Phat da dung xong
va cho phép tho dung. Vi ay an dé vuot qua doi mét rdi tiép tuc tu tap.

birc Phat xac nhan réng vi thtr hai khong pham 16i. Vi éy tho dung vat thuc
hop phap va tiép tuc thuc hanh Sa-mén phap. Tuy nhién, vi thir nhat dugc Dirc Phat
danh gia 1a dang kinh va dang tan than hon, bdi sy khude tir iy c6 kha ning dua dén
thiéu duc, tri tac, giam thiéu nhu cau, d& nuéi dudng va tinh tan trong thoi gian lau
dai. [7]

Diéu nay khéng c6 nghia Pirc Phat khuyén khich hanh xac hodc xem d6i khat
1a myc tiéu. Piém duogc tan than 1a sttc manh tinh than va khuynh hudng khong 18

thudc. Trong cung mot hoan canh, ca hai vi déu khong pham 18i, nhung vi tht nhét
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thé hién mot mirc do quyét tim cao hon ddi véi Iy tudng thira ty Phap.
1.3.3. Loi giang gidi cua Ton gia Sariputta

Sau khi Ptrc Phat roi khoi hoi chiing, Ton gia Sariputta tiép tuc gidng giai.
Ngai phan tich hai trudong hop:

« Bic Pao su séng vién ly nhung dé tir khong tiiy hoc vién ly.
« Bic Dao su sbng vién ly va dé tir cling tiy hoc vién ly.

Dé tir khong tiry hoc vién ly khi khong thure hanh than vién ly, khong doan trir
nhitng phap ma Pic Phat day phai doan trir, séng nhiéu nhu cau, loi long, dan dau
trong sy thoai lui va tir bo trach nhiém huéng dén giai thoat.

Nguoc lai, ngudi tiy hoc vién ly biét sdng tiét ché, doan trir phién néo, khdng
nang vé tich lily vat chat, siéng ning thuc hanh va hudng dén myc tiéu Niét-ban.

Tén gia Sariputta tiép tuc xac dinh tham va sin 13 cac 4c phap can doan trur.
Phuong phap doan trur 1a con duong Trung dao, tirc Bat Chanh dao. Sau do6, kinh liét
ké nhiéu phién ndo khac nhu phin nd, hiém han, giém pha, ganh dua, ganh ty, bon
xén, xao tra, Itra gat, budng binh, tu phy, ki€éu man, qua man, dam mé va xao lang.

Nhu vay, van dé thira ty tai vat khong ding lai ¢ viée so hitu nhiéu hay it. Do
12 mét tién trinh tim 1y: ham mudn vat chit dan dén so sanh, so sanh dan dén ganh
dua, ganh dua din dén ganh ty, che giau 16i 1am va nhiéu hinh thtrc bat thién khac.

1.4. Khai niém thira tw Phap

1.4.1. Phép truc tiép ’ ,
Theo ban cht giai, Phép truc tiép, nippariyayadhamma, chi chin phép si€u thé

gdm bon Pao, bén Qua va Niét-ban. Pay 1a thanh qua tdi hau duoc ching nghiém noi
tu than ctia hanh gia.
Bdn Pao gém:
bao Du luu.
DPao Nhét lai.
Pao Bit lai.
Dao A-la-han.

> W np e

Bén Qua 1a két qua tuong Uing cua bon Pao. Niét-ban 1a thyc tai bat tir, sy chAm
dut tham, san, si va toan bd kho dau.

Goi la thira tu Phap theo nghia tryc tiép tirc 1 hanh gia khong chi hiéu 1oi day
trén phuong dién tri thirc ma lam cho Pao, Qua va su giai thoat hién thuc trong chinh
than tm minh.
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1.4.2. Phap gidn tiép

Phap gién tiép, parivayadhamma, bao gdbm nhiing thién phap hudng dén giai
thoat nhu b thi, tri gidi, giir ngdy trai gidi, cung kinh Tam bao, nghe Phap, thuyét
Phép, hanh thién va phat trién cac ting thién dinh.

Nhitng phap nay chua phai 13 Niét-ban nhung tao diéu kién dua hanh gia dén
Niét-ban. Chung giéng nhu con duong dan dén dich. Mot nguoi thue hanh bd thi ma
khong chap thu, gitr giéi dé thanh tinh than khau, nghe Phap dé phat trién chanh kién
va hanh thién dé doan trir phién ndo dang tirg budc tiép nhan di san cuia Pirc Phat.[8]

Viéc phan biét Phap truc tiép va Phéap gian tiép giup tranh hai thai cuc. Thai
cuc tht nhit 13 chi chu trong hoc thuyét cao siéu nhung xem nhe nhitng thién phap
cin ban. Thai cuc thir hai 1a ding lai & viéc lam phuéde, cung dudng hodc nghi 1€ ma
khong huéng dén muc tiéu giai thoat. Ngudi thira tir Phap can thuc hanh day du ca
phuong tién 1an ctru canh.

1.5. Khai niém thira ty tai vat
1.5.1. Tai vit truc tiép

Tai vat truc tiép, nippariyayamisa, trade hét chi bén mon vat dung:

e Y phuc.
o Truxu.

o Thudc men va cac phuong tién tri bénh.

Ptic Phat cho phép ngudi xuat gia sir dung nhirng vat dung nay. Ngai cho phép
y phuc do cu si cling duong, cac hinh thure trai phan hgp phép, nhiing loai trit xt phu
hop va mét s6 duoc pham can thiét. Vi thé, trd thanh nguoi thira ty Phap khong dong
nghia v6i viéc phii nhan hodc tiéu hity moi diéu kién vat chét.[9]

Van dé 1a nguoi tu s dung bon vat dung v61 muc dich gi. Y phuc dugc su
dung dé che than va bao vé than thé; vat thuc dé duy tri mang séng; tra x(r dé tranh
thoi tiét va tao diéu kién tu tap; thubc men dé chita bénh. Khi vat dung duoc str dung
ding muc dich, ching tré thanh trg duyén. Khi chung dugc st dung dé thoa man tham
duc, pho truong dia vi hodc canh tranh, chung tré thanh doi tuong troi bude.

1.5.2. Tai vt gidn tiép

Ban chu giai con noéi dén tai vat gian tiép, pariyayamisa. D6 1a nhing thién

nghiép dugc thuc hién véi muc tiéu chu yéu 1a hudng phudc bao nhan thién, tai san,

danh vong hodc doi sng an vui trong vong luan hoi.
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B thi va tri gidi van 1a thién nghiép, nhung két qua phu thudc vao dong co va
hudng taim. Nguoi bd thi véi tim cau giai thoat dang sir dung thién nghiép nhu Phap
gian tiép. Nguoi chi huong dén tai san, dia vi hodc su huong thu trong doi sau dang
tim kiém tai vat gian tiép.

Sy phan chia nay cho thay tu tuong thira tu Phap di sau vao dong co ndi tam.
Cung mdt hanh dong cung dudng, ngudi ndy c6 thé ting trudng budng x4, ngudi khac
lai ting truong su d6i chac tAm linh. Cing mot viéce tu tap, nguoi nay huéng dén doan

tan tham ai, nguoi khac c6 thé hudng dén danh tiéng cia mot ngudi tu hanh.

DI SAN CUA PUC PHAT

THUA TU PHAP THUA TU TAI VAT
(Dhammadayada) (Amisadayada)
| |
| | | |
Phap truc ti€p Phép gi4n ti€p Tai vat truc tiép Tai vat gidn ti€p
(Nippariyaya) (Pariyaya) (Nippariyaya) (Pariyaya)
4 Dao B0 thi 4 vat dung Phudc béo thé gian
4 Qua Tri gidi Y phuc Tai san
Niét-ban Nghe phép Vit thuc Danh vong
Thién tap Trd xi An vui nhan thién

Thudc men

So do 2: Ciu triic khdi niém “Thira tw Phdp” va “Thira tw tai vat”

(Sor d6 nay givip lam ré chiéu sdu tw tudng cia ban chii gidi. Pirc Phét khéng chi doi ldp
don gidn giita “Phdp” va “tai vdt”, ma con cho thdy ca hai déu cé nghia truc tiép va
gidn tiép. Phdp trye tiép la civu canh gidi thodt, con Phdp gidn tiép la nhitng thién ph&p
duwa dén ciru canh cfy. Twong tu, tai vat truc tiéb la bén mon vt dung can thiét, con tdi
vt gidn tiép la nhitng phiede bdo va loi ich thuée vong ludn hoi. Nho d6, bai kinh khong

roi vao cuc doan phu nhdn vdt chat, ma huong nguoi hoc dén viéc phan dinh ro ciu

canh va phuong tién.)
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1.6. Long bi min ciia Pirc Phit trong 161 gido gioi

Ptic Phat khang dinh Ngai n6i 161 khuyén nay vi 10ng thuong tudng cac dé ti.
Ngai khong muén ho mét di loi 16¢ chan that. Loi 16¢ chan that khong phai 13 y phuc
dep, vat thuc ngon, chd & sang trong hay nhiéu nguoi kinh trong, ma 1a sy thanh twu
gid1, dinh, tu¢ va giai thoat.

Ban chu giai dua ra sy d6i lap giita nhitng nguoi xuat gia ning vé vat chat va
cac vi dai dé to thugng ton giao phdp nhu Sariputta, Mahamoggallana va
Mahakassapa. Ngudi song vi vat chat co thé ddnh mat 1y tudng xuét gia va chiu hau
qua dau kh6. Ngudi tén trong gido phap co thé thanh tiu than thong, tri tué va giai
thoat.

Long bi min ciia Pirc Phat thé hién ¢ chd Ngai nhin xa hon nhiing loi ich trudc
mat. C6 khi 161 day ctia Ngai nghiém khic nhung muc dich 14 bao vé ngudi dé tir khoi
su suy thoai lau dai. Mot ngudi thay chan chinh khong chi gitp hoc tro dugc thuin

loi ma con gitp hoc tro khéng danh mét muc tiéu cao quy.
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CHUONG 2: NOI DUNG TU TUONG VA CON PUONG THU'C HANH CUA
NGUOI THUA TU PHAP
2.1. Thira tw Phap va thira tw tai vt 13 hai dinh huéng séng

Thira tu Phap va thira ty tai vat khong nhat thiét 13 hai nhom ngudi cb dinh.
Pay c6 thé 1a hai khuynh hudng cuing ton tai trong méi nguoi tu.

Khi mét ngudi xuit gia danh phan 16n tam luc cho viéc hoc Phap, giit gidi,
thién dinh, doan trir phién néo va phung su chung sinh ma khong cau danh lgi, khuynh
hudng thira ty Phap dang tang trudng.

Khi nguoi ay bat dau quan tdm qua murc dén vat dung, dia vi, s6 luong ngudi
kinh trong, quyén kiém soat tai san hodc dnh hudng ca nhan, khuynh huéng thira tu
tai vat dang tang truong.

Do do, nguoti tu phai thuong xuyén tu xét:

« Minh dang st dung vat chat hay dang bi vat chat sir dung?

« Minh dang hoang phép vi 1ong tir bi hay dé khang dinh ban than?

e Minh dang x4y dung dao trang dé hd trg tu hoc hay dé tao biéu tuong dia vi?
« Minh hoan hy khi ngudi khac thanh cong hay cam thay bi de doa?

o Khi khong nhan duoc sy kinh trong, tdm minh co bat man hay khong?

Céac ciu héi nay gitip chuyén 10i day cua bai kinh thanh phuong phap quéan
chiéu cu thé.

2.2 Khong phii nhin vét chat nhung khong dé vat chat thong tri

Mot diém quan trong can nhan manh 1a Dirc Phat khong day nguoi dé tir phai
hoan toan loai bo vat chat. Than thé 1a diéu kién dé tu tap; vi vay, nguoi tu van can
duoc nudi dudng, chita bénh va bao v¢.

Trung dao ddi voi vat chét gé)m hai mat.

Mot mat, ngudi tu khong chay theo huong thy, xa hoa va tich lly. Mét khac,
ngudi tu ciing khéng ¢b ¥ hanh ha than thé, tir chdi nhitng diéu kién can thiét chi dé
tao hinh anh kho hanh.

Sy tho dung dng Phép can c6 ba dic diém:
1. Pang muc dich: Str dung vat dung dé duy tri doi sdng va hd trg tu tap.
2. C6 chanh niém: Nhan biét cam tho, tham mudn va su dinh méc dang phat sinh.
3. C6 tri tué: Thiy tinh v6 thudng, gidi han va nguy hiém cua su 18 thudc.

Mot vi Ty-kheo dung vat thuc ngon nhung khong tham ddm c6 thé thanh tinh

hon mot ngudi an udng kham khé nhung day tu hao vé hanh khd hanh cua minh. Vi
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vay, diéu quyét dinh khong chi 1a chét lwong vat dung ma 13 trang thai tim trong lic
tim kiém, tiép nhan va st dung.
2.3.Y nghia cAu chuyén hai vi Ty-kheo

Cau chuyén hai vi Ty-kheo gitp lam 0 tinh linh hoat cta gido phap.

Vi thtr hai tho dung phan vat thuc con du khong bi qué trach. Vat thuc 4y thanh
tinh, Dtrc Phat di cho phép, va vi iy dung dé phuc hoi strc khoe roi tiép tuc tu tip.
Truong hop nay biéu hién su sir dung vat chat dang churc nang.

Vi thr nhat tir chdi vat thue va duge tan than hon. Su tan than khong nam &
viéc chiu d6i ty than ma nam & kha nang dut khoat voi tm tim cau. Hanh dong 4y tro
thanh mot ddu 4n noi tam, gitp vi 4y ghi nhé 1y tudng thira tw Phap trong nhitng hoan
canh vé sau.

Ban chu giai giai thich rang khi tham mudn hodc luoi biéng phét sinh trong
tuong lai, chinh su kién tung khudce tur phﬁn vat thuc con du ciia Puc Phat sé€ tro thanh
“ody moc cau” kéo vi Ay trd lai. Vi 4y c6 thé tu nhic: trudc day, trong lac doi yéu, ta
con c¢6 thé giir viing quyét tim; tai sao hom nay lai dé tdim chay theo nhu cdu hoic
ludi biéng?

Nhu vay, hanh dong khudc tir ¢6 gia tri nhu mot 101 nguyén va mot chuin muc
tu than. N6 tao ra ky (rc dao dirc gitp hanh gia khong dé dang thoa hiép voi phién
nao.

2.4. Nam dirc hanh cua nguoi thira tw Phap

Ban chu giai xac dinh nim pham chét duoc ting trudng tir su khong tham dam

vat thuec:
2.4.1. Thiéu duc

Thiéu duc khong c6 nghia 1a khong c6 bat ky nhu cu nao. Thiéu duc 1a biét
gidi han nhu cAu & muc can thiét, khong lién tuc tim kiém sy méi la, tién nghi hodc
thoa man.

Nguoi thiéu duc khong lay sy thiéu thon lam 1y tuong, nhung ciing khong dong
nhat hanh phuc véi sé luong vat s hitu. Ho c6 kha ning sdng an 6n véi nhimng diéu
kién don gian.

Trong doi séng tu hanh, thiéu duc bao vé thoi gian va ning luong. Khi nhu cau
it, ngudi tu khong phai danh qua nhiéu tAm lyc cho viée tim kiém, bao quan va tranh

chap tai vat. Tam duoc nhe nhang dé hudng vao viéc hoc Phap va hanh thién.
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2.4.2. Tritac

Tri thc 1a biét du voi nhimg gi hop phap va thich hop di nhan duoc. Nguoi biét
du khong so sanh phan minh véi phan nguoi khac.

Ban chu giai dua ra hinh anh di 1ap rat cu thé. Nguoi khong biét du du duoc
cing duong vat thuc tot van to ra khong hai long, ché trach thi chii hodc tiép tuc tim
mon khac. Nguoi biét du du nhan duoc vt thuc tot hay xAu déu hoan hy, khong khinh
thuong su bd thi it 61 ciia nguoi khac va trd vé tiép tuc bon phan tu hoc.[10]

Tri tac khong chi dem lai binh an cho ngudi tiép nhan ma con bao vé niém tin
cta thi chu. Khi nguoi cing duong thiy ngudi tu khong doi hoi, khong phan biét
nhiéu it, ho cam nhén dugc su thanh tinh va phat sinh tin tdm chan chanh.

2.4.3. Doan giam

Poan giam 1a 1am moéng bét va loai trir nhitng khuynh hudng bat thién. Nguoi
tu khong chi gidm vat dung bén ngoai ma quan trong hon 1a gidm tham, san, ki€u man,
ganh ty va nhu cau duoc cong nhan.

C6 nguoi song trong can phong rat nho nhung tim day so sanh, tu hao va bat
man. Ngudi 4y moi chi giam diéu kién bén ngoai chr chua thuc hién su doan giam
noi1 tam.

Poan giam chan that xay ra khi mdi hoan canh trg thanh co hoi 1am yéu phién
ndo. Khong duoc vat tét thi khong budn, dugc vat tot thi khong mé ddm, nguoi khac
duoc nhiéu hon thi khong ganh ty, bi gop v thi khong cb bao vé ban nga.

2.4.4. Dé nuéi dwong

Ngudi dé nudi dudng khong tao ganh ning qua mirc cho ban than va ngudi hd
tri. Vi 4y khong am chi, ninh b, goi ¥ hodc dung anh hudng tinh than dé tim kiém
vat dung.

D& nudi dudng khong dong nghia vai viéc khong duge cham soc. Khi bénh,
ngudi tu ¢6 thé sir dung thudc men thich hop; khi cdn phuong tién dé hodng phap, co
thé tiép nhan phuong tién. Tuy nhién, moi sy tiép nhan phai dya trén nhu cau chan
that va nguyén tic minh bach.

Trong quan hé giita Tang doan va cu si, pham chat dé nudi dudng tao nén su
lanh manh. Ngudi cu si ciing duong bang niém tin va tu nguyén; ngudi xuit gia tiép

nhan bang 10ng biét on nhung khong 18 thudc hodc chi phdi thi chi.
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2.4.5. Tinh tin

Khi nhu cau dugc tiét ché, hanh gia c6 nhiéu di€u kién dé tinh tan. Tinh tan &

day 1a nd lyc ngin ngira bat thién chua sinh, doan trir bat thién d3 sinh, 1am phat sinh

thién phap chua sinh va duy tri thién phap da sinh.

Tinh tin khong phai 1a hoat dong ban ron. Mot nguoi co thé tham gia rat nhiéu

cong viéc Phat sy nhung it c6 thoi gian nhin lai tim minh. Tinh tin dung Phéap phai

huéng dén sy thanh loc than, khau va y.

Ban chu giai trinh bay mot chudi phét trién: nam dtrc hanh hd tro muoi dé tai
dam luan chan chanh; mudi dé tai ay ho tro ba hoc gidi, dinh va tug; ba hoc hd tro
nam phap uan cua bac vo hoc; cudi cung dan dén Niét-ban. Hinh anh duoc st dung la
mua trén dinh nai chay xudng khe, ao, song nho, song 16n roi d6 ra dai duwong. Mot

hanh dong tiét ché nho néu duoc duy tri c6 thé tro thanh khoi diém cua tién trinh giai

thoat rong 16n.[11]

So' do 3: Tién trinh thang tién ciia ngwoi thiva tw Phdp
(Ban chii gidi ddc biét nhdn manh nam dirc tinh phat sinh tiv doi song khéng dinh mdc
loi dwong. Pdy la mot chudi phdt trién c6 tinh logic: cang it ham muén thi cang dé biét
dii; cang biét dii thi cang dé doan giam phién ndo, cang doan giam thi cang dé song nhe
nhang, it lam ganh ndng cho ngwoi khdc; va chinh tir @6, tinh tan chdn chinh méi dwoc

ciing cé. So' do nay cho thdy nguwoi thiva tw Phdp khéng chi dweoc mé ta bang danh xung,

Khudc tir su 1€ thudc vao tai vat

J

¥

Thiéu duc (Appicchata)

v

Tri tic (Santutthi)

v

Poan giam (Sallekha)

v

Dé nuéi dudng (Subharata)

+

Tinh tan (Viriya)

v

Tu tap virng vang hon

v

Huéng dén giai thoat

ma bang cd mét tién trinh tu tdp ndi tim.)
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2.5. Muoi dé tai dam luin chan chanh
Mudi dé tai duoc nhac dén gom:

it ham muén.

Biét du.

Vién ly.

Khéng tu hoi, khéng vudng mic.

Tinh tan.

Gioi.

Dinh.

Tué.

© © N o g~ w D PE

Giai thoat.
10. Tri kién giai thoat.

Tang Chi Bo Kinh xac nhan day 13 nhitng dé tai noi chuyén thich hop d6i voi
nguoi Xuat gia. Nhitng 161 n61 éy hudng dén nham chan, ly tham, doan diét, tich tinh,
thang tri, gidc ngd va Niét-ban.[12]

Noi dung ngudi tu thudng xuyén nodi dén ciing phan anh ndi dung tim thirc ctia
ho. Néu ciu chuyén trong tu vién chu yéu xoay quanh tai san, ngudi gidu, ngudi
ngh&o, moén an, phuong tién, quyén loi va hon thua, tAm tap thé dé bi thé tuc hoa. Néu
dai chung thuong thao luan vé gid1, dinh, tug, thiéu duc, sy thuc hanh va cach doan
trir phién ndo, moi trudng ay hd tro Iy tuong thira ty Phap.

Piéu nay khong c6 nghia moi cudc tro chuyén doi thuong déu sai. Nhitng van
dé t chirc va sinh hoat van can dugc giai quyét. Tuy nhién, ching khong nén chiém
hét thoi gian va khong gian vén danh cho sur tu hoc.

2.6. Ba hinh thitrc vién ly

Ton gia Sariputta trinh bay tinh than tiy hoc su vién ly ctia bac Pao su. Ban

chii giai phan biét ba hinh thirc vién ly.
2.6.1. Thén vién ly

Than vién ly 1a tam ro1 xa nhirng noi dn ndo, hoi hop va cac diéu kién dé& 1am
tam tan loan. D6 c6 thé 1a séng trong rung, ¢ noi yén tinh, danh thoi gian doc cu hodc
thiét 14p nhitng khoang thoi gian khong bi chi phédi boi cong viée bén ngoai.

Than vién ly 1a diéu kién thuan loi nhung chua phai ciru canh. Mot nguoi séng
mdt minh nhung tam ludn nghi dén danh tiéng, tai vat va nguoi khac van chua that sy

vién ly.
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2.6.2. Tam vién ly

Tam vién ly 1a su tach ro1 khoi tham, san, hon tram, trao cir, nghi ngo va céac

bét thién phap. Pay 1a chiéu sdu cia vién ly.

Tam vién ly khong nhit thiét phu thudc hoan toan vao dia diém. Ngudi c6

chanh niém van c6 thé giit tim khong dam nhiém gitta dai chiing. Nguoc lai, ngudi

thiéu tu tap c6 thé mang ca thé gidi vong tudng vao noi rirng vang.

Than vién ly hd tro tAm vién ly; tAm vién ly lam cho than vién ly c6 y nghia.

2.6.3. Sanh y vién ly

Sanh y vién ly 13 su thoat khoi cac nén tang cta tai sinh va khd dau, dugc dong

nhat v6i Niét-ban. Day 1a sy vién ly toi hau.

Khi nguoi tu dat xuéng ganh nang, khong con nd lyc hudéng dén Niét-ban, ban
chu giai goi do 1a tir bo trach nhiém ddi vai sanh y vién ly. Nhu vay, su thura ty Phap
doi hoi hanh gia khong dugc quén muc dich cudi cung. Hoat dong gido duc, tir thién,

xay dung va to chirc chi thie sw mang ¥ nghia Phat gido khi van nam trong dinh huéng

ly tham va giai thoat.

VIEN LY

1. Thén vién ly
(Kayaviveka)

- Xa chd 6n ndo

(Vién ly trong Kinh Thira Tu Phdp khéng chi ¢6 nghia la di vao rieng hodc tranh xa ddm

déng. Ban chii gidi mé réng thanh ba cdp dé: than vién ly, tam vién ly va sanh y vién ly.

2. Tam vién ly
(Cittaviveka)

- Uanoi yén tinh

- Giam tiép xiic
khong can thiét

- Xa lia tham, san, si

3. Sanh y vién ly
(Upadhiviveka)

- Gidm vong tudng

- Téang trudng
dinh tdm

- Cham dtt chap tha

- Huéng dén Niét-ban

:
I
.
_
-
I

- Giai thodt tdi hiu

So dé 4: Ba cdp dé vién ly
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Than vién ly la phwong tién, tam vién ly la ndi dung tu tdp, con sanh y vién ly la civu canh
16i hdu. Cdch phdn chia nay c6 gid tri phirong phdp ludn rdt ré, gip ngwoi nghién ciru
tranh hiéu vién ly theo nghia hinh thirc don thuan.)

2.7. Trach nhi¢m ciia cic thé hé trong Tiing doan

Ton gia Sariputta khong gidi han 161 canh tinh cho mot nhom riéng biét. Cac
vi truong 130, trung nién va tan hoc déu c6 trach nhiém tiy hoc hanh vién ly.

Déi v6i trudng ldo, trach nhiém cang 16n vi ho 12 hinh mau cho thé hé sau. Néu
mot vi d3 nhiéu nam xuat gia nhung van mé dam loi dudng, song nhiéu nhu cau va
khong thé doan trir tham san, cac vi tré kho c6 chd nuong tua vé dao hanh.

Pbi v6i cac vi trung nién, ddy 1a giai doan c6 nhiéu ning lyc, trach nhiém va
anh huong. Ho can tranh bién ning luc t6 chic thanh quyén lyc ca nhan hodc xem
thanh tyu Phat su 1a s& hitru cua minh.

Pbi v6i ngudi méi xuat gia, didu quan trong 13 xay dung nén tang dung ngay
tr dau. Néu dugc gido duc trong moi truong thiéu duc, tri tic va ton trong gidi luat,
ho d& phat trién 1y tudng xuit gia. Néu som quen véi tién nghi, su phuc vu va tan
duong, viéc diéu phuc tam vé sau s& kho khan hon.

Sy tu hoc cua Ting doan vi viy phai mang tinh lién thé hé. Truong 3o lam
guong, ngudi trung nién ganh vac dung Phap, ngudi méi xuat gia kinh hoc va thuc
hanh.

2.8. Loi dudng va tién trinh phat sinh phién nio

Ban chu giai cho thiy loi dudng c6 thé kich hoat ca tham 13n san.

Tham phat sinh khi nhan dugc vat dung va muén c6 nhiéu hon. San phat sinh
khi khéng nhan dugc diéu mong mudn hodc khi vt nhan dugc khong diung y. Tir
tham va san, nhiéu phién nio khac tiép tuc phat trién.[13]

2.8.1. Phdn né va hiém hin

Phan nd la phan img néng gian ban dau. Khi su ph?m nd dugc gitr lai, 1ap di
lap lai va két thanh oén trach, né trd thanh hiém han.

Trong moi trudong tu hoc, hiém han c6 thé bat dau tur nhiing viéc twong nhu
nho: khong dugc moi tham du, khong dugc sép Xép vi tri mong mudn, khong dugc
giao nhiém vu quan trong hodc khong dugc nhéc tén.

2.8.2. Giéem pha va ganh dua
Khi nguoi khac nhan dugce su kinh trong, nguoi bi tham &i chi phéi c6 thé ha

thip dirc hanh cua ho. D6 1a giém pha.
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Ganh dua phat sinh khi mot ngudi luén mudn dit minh ngang bang hoic cao
hon nguoi khac. Thay vi hoc hoi diéu hay, hg xem thanh tyu cua nguoi khac nhu sy
de doa d6i véi vi tri cia minh.

2.8.3. Ganh ty va bon xén

Ganh ty l1a khong chiu dugc khi nguoi khac c6 191 dudng hoac thanh cong. Bon
xén 12 khéng mudn chia sé diéu minh dang cé.

Hai phién ndo nay pha hoai sy hoa hop. Khi ganh ty hién dién, niém vui trudc
thién phap cua nguoi khac bién mat. Khi bon xén hién dién, tai san chung c6 thé bi
bién thanh quyén loi c4 nhan hodc phe nhom.

2.8.4. Xdo tra va lvra gat

Vi muén duy tri lgi dudng, mot nguoi co thé che giéu 161 1am hodc tao ra hinh
anh dao hanh khong c6 that. Pay la nguy co nghi€ém trong vi hinh thirc bén ngoai cang
trang nghiém thi sy xao tra bén trong cang khé duoc nhan biét.

Nguoi thira tu Phap khong can x4y dyng hinh anh hoan hao. Vi iy c6 kha ning
thira nhan sai 1am, tiép nhan 101 khuyén va stra doi.

2.8.5. Buwong binh, kiéu man va xao lang

Khi dugc nhidu ngudi kinh trong, con nguoi dé trd nén kho day, khong tiép
nhan gop ¥ va cho rang minh luon dung. Kiéu man 1am ngudi tu quén rang moi thanh
tuu van vo thuong va chua phai ciru canh.

Xao lang 12 hau qua tong hop. Khi tAm say dam loi dudng va danh vong, viéc
giit giGi, hanh thién va quan sat phién ndo dan bi xem nhe. Nguoi 4y van c6 thé mang
hinh thirc ngudi tu nhung da xa roi muc tiéu xuat gia.

Kinh Khong Ué Nhiém cling dua ra nhiéu vi du tuong tu. Mot vi co thé mong
minh duogc nhan chd ngéi tdt, vat thuc tdt, y phuc tt, duoc thinh giang hodc dugc dai
chung kinh trong. Khi ngudi khac nhan dugc nhiing diéu éy, vi d6 sinh gian dir va bét

man. Bai kinh xem nhiing udc mudn bt thién nay 1a nhitng vét nho noi tim.[14]
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Tiép xuc v6i lgi dudng
!

Tam wua thich, dinh méc

Muoén c6 thém / sg mat

So sanh véi ngudi khac

Ganh ty - tranh hon thua

!

= =

Giém pha - bon xén - xao tra
I

[ Buéng binh - kiéu man - phong dét]

!

[ Xa roi ly tuéng xuat gia ]

So' d6 5: Tién trinh suy thodi ciia ngwoi thiva tw tai vit

(So do nay cho thd'y sw “thwa tw tai vat” khong dung lai o viéc sw dung vt chdt, ma la
mét tién trinh tam 1y va dao dirc. Ban dau chi la sw wa thich don thudn, nhung néu khéng
dwoc qudn chiéu, né sé dan dén chdp thi, so sanh, ganh ty, va cudi cing la phd hoai doi
so”'ngpham hanh. Gid tri cia bai kinh nam & ché Pirc Phdt khong chi nhin loi duong nhuw
mot yéu 16 bén ngoai, ma nhdn dién chinh xdc co ché néi tam khién loi duong tro thanh
nguon goc ciia phién ndo.)

2.9. Con duong Trung dao dé doan trir tham va sén

Ton gia Sariputta khong chi mo ta bénh ma con chi ra phuong thude. Con
duong doan trur tham, san va cac phién nao lién h¢ 1a Trung dao.

Trong pham vi Kinh Thira Ty Phéap, Trung dao khong don gian 1a sy thoa hiép
gitra c6 nhiéu va c6 it vat chét. Trung dao 1a con duong vuot khoi ca su chay theo
tham 4i 1an phan tng san han. D6 chinh 1a Bat Chanh dao.[15]

2.9.1. Chénh kién

Chanh kién gitip nguoi tu hiéu rang vat chat 1a vo thuong, khong phai ty ngi
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va khong thé dem lai sy thoa man bén virng. Chanh kién ciing gitp phan biét phuong
tién voi1 clru canh.
2.9.2. Chanh tw duy
Chénh tr duy gém tu duy ly duc, khong san han va khéng 1am hai. Ngudi c6
chanh tu duy khong lap ké hoach tim kiém lgi dudng bang cach thiéu chan chanh va
khong xem ngudi khac 1a d6i tha.
2.9.3. Chanh ngir
Chénh ngit ngan chan 10i n6i dbi, chia r&, thd ac va vo ich. Trong van dé loi
dudng, chanh ngit ngan viéc am chi ciing dudng, khoe khoang thanh tyu hodic néi xau
nguoi dugce kinh trong.
2.9.4. Chanh nghiép
Chénh nghi¢p gitp moi hanh dong phu hop véi gisi luat va dao dirc. Viée quan
1y vat chat, str dung tai san chung va t6 chuc Phat sy phai dugc tién hanh minh bach,
khong gay ton hai.
2.9.5. Chdanh mang
DPoi véi nguoi Xuét gia, chanh mang dac biét quan trong. Vat dung khong nén
duoc tim kiém bang boi toan, ting bdc, 4m chi, gdy ap luc tim 1y hodc loi dung niém
tin cua tin do.
2.9.6. Chdnh tinh tin
Chanh tinh tan 1a nd luc lién tuc ddi tri tham, sén, ganh ty va buéng lung. Phién
ndo lién hé dén loi dudng thuong rat tinh t& nén can duoc quan sat tir luc méi phat
sinh.
2.9.7. Chanh niém
Chénh niém gitip nhan biét truc tiép cam giac dé& chiu khi duoc tan than, kho
chiu khi bi bé qua, ham mudn khi thay vat dep hodc su co rit khi phai chia sé.
Khi duoc nhan biét 13, cac cam tho khong nhat thiét dan dén hanh dong bat
thién.
2.9.8. Chanh dinh
Chanh dinh 1am tAm vitng vang, khong dé bi dao dong boi duoc va mat, khen
va ché, danh tiéng va khong danh tiéng. TAm dinh tinh tao nén tang cho trf tué thy rd
ban chit cua cac phap.
Nhu vdy, Bat Chanh dao chuyén van dé thira tu Phap tir mot 1oi khuyén dao

durc thanh mot hé théng tu tap toan dién.
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THAM, SAN VA CAC PHIEN NAO

|

Can duoc doan trir bang

!

TRUNG DPAO (Majjhima patipada)

!

BAT CHANH PAO (Ariya atthangika magga)

Chanh kién
Chénh tu duy
Chanh ngit
Chanh nghiép
Chénh mang
Chanh tinh tin
Chanh niém
Chénh dinh

SOL A O SO et (3 ) R

Giam tham - giam san — giam si

Giai thoat

So' dé 6: Trung dgo va Bdt Chinh dao
(Piém manh cua Ton gia Sariputta la khéng dimg lai & ché mé td tinh trang suy thodi
dao dirc, ma con néu ré con dwong chira tri. Tham va san khéng thé chi dwoc gidi quyét
bang 10i khuyén dao dire chung chung, ma phdi dwoc doi tri bang Bat Chanh dao. Vi vy,
bai kinh cho thdy moéi lién hé chdt ché giita doi song tri tic va cét 16i ciia gido Iy gidi
thoat.)
2.10. Vai tro cua chi tinh va minh sat

Phan cudi ban chu giai lién hé su thyc hanh véi chi tinh va minh sat.

Chi tinh Iam tdm an dinh, gidm sy tan loan va tam thoi ché ngu cac chuong
ngai. Minh st quan sat nam tht uan theo dic tinh vo thuong, khé va vo nga.

C6 hanh gia phat trién chi tinh trudc rdi phat trién minh sat. Cé ngudi phat
trién minh sat trude roi tim an dinh theo sau. C6 ngudi tu tip chi va quan song hanh.
Tang Chi Bo Kinh ghi nhan nhiéu phuong thirc phét trién nay, nhung khi Thanh dao
phat sinh, chi va quan hd trg nhau trong mot tién trinh théng nhat.[16]

Pbi v6i van dé loi dudng, chi tinh gitp tim khong bi kich dong trude cac d6i

tuong hap din. Minh sat giup thiy rd vat dung, cam tho d& chiu, danh tiéng va than
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thé déu vo thuong. Chi ma thiéu quan c6 thé dem lai su yén 6n tam thoi nhung chua
pha v& chap thi. Quan ma thiéu sy 6n dinh c6 thé trd thanh phan tich 1y thuyét. Vi

vy, ngudi thira tw Phap can nudi dudng ca sy an tinh 1an tri tué.
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CHUONG 3: SU TUONG UNG TRONG KINH PIEN VA GIA TRI UNG DUNG
HIEN NAY
3.1. Kinh Phap Ci: con duwong loi dudng va con dwong Niét-ban

K& 75 Kinh Phap Cu day rang con dudng din dén loi dudng 1a mot hudng, con
con duong din dén Niét-ban 12 mot huéng khac. Nguoi dé tir cia Pirc Phat khi hiéu
rd su khac biét 4y khong nén vui thich trong sy ton kinh thé gian ma phai phat trién
doi séng vién 1y.[17]

Loi day nay tuong tng truc tiép véi Kinh Thira Tu Phap. Su khéac biét khong
c6 nghia ngudi tu khong bao gio nhan duogc loi dudng. Nhiéu bac Thanh van dugc
quan chung kinh trong va ctiing dudng. Diéu quan trong 13 huéng di ndi tim.

Néu nguoi tu 1ay sy phat trién vat chat, sd lugng ngudi theo, danh tiéng hodc
tdm anh hudng lam muc tiéu cudi cing, ngudi ay dang di trén con dudng loi dudng.
Néu nhirng diéu kién éy duoc st dung dé hd trg viéc hoc Phap, hanh Phap, giao duc
va gitp ngudi khac giam kho ma khong ting trudng ban ngd, chung van co thé phuc
vu con duong Niét-ban.

K& Phap Cu nhic nguoi tu phai phan biét rd phuong tién va muc tiéu. Khi hai
diéu nay bi danh déng, su thanh cong thé tuc d& duoc xem nham 14 thanh tyu tim linh.

3.2. Kinh Thanh Chiing: bon truyén thong ciia bac Thanh

Kinh Thanh Ching, Tang Chi Bo 4.28, trinh bay bon truyén thdng 1au doi ca

cac bac Thanh:

1. Biét du véi bat ky loai y phuc thich hop nao.

2. Biét di véi bat ky loai vat thuc thich hgp nao.
3. Biét du véi bat ky loai tra xir thich hop nao.

4. Vui thich trong su tu tap va doan trir phién nio.

Nguoi thye hanh khong tim kiém vat dung bang phuong tién sai trai. Khi khong
nhan duoc, vi 4y khong buc boi; khi nhan duoc, vi Ay sir dung nhung khong bi troi
budc, mé dam hodc chim dam. Vi 4y thiy nguy hiém cua su chap thu va hiéu con
duong thoat khoi nd.[18]

Ba truyén thong dau lién quan dén tri tac ddi véi vat chat; truyén thong thu tu
xac dinh muc ti€u tich cyc la vui thich trong thién tap va doan trur.

Diéu nay cho thay thiéu duc khéng phai trang thai trong rdng hodc thiéu dong
lwc. Nguoi tu giam nhu cau vat chit dé ting truong niém vui trong Phap. Néu chi

giam vat dung ma khong phat trién thién dinh, tri tué va long tir bi, doi sdng dé tro
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nén kho cung.

Kinh Thanh Chiing ciing nhan manh ngudi biét du khong tu dé cao minh hoic
xem thudng nguoi khac. Pay 1a diém rat quan trong. Ngay ca hanh thiéu duc ciing ¢6
thé bi ban nga chiém dung. Mot ngudi c6 thé tu hao ring minh séng don so hon ngudi
khac. Khi ay, hinh thtc thiéu duc lai tré thanh nén tang ciia kiéu man.

3.3. Ton gia Mahakassapa: hinh miu ciia nguoi thira tw Phap

Tuong Ung B6 Kinh trinh bay Ton gia Mahakassapa nhu mot hinh mau tiéu
biéu cua hanh tri tac. Ngai biét du véi y phuc, vat thuc, tra x@ va thuéc men. Ngai
khong tim cdu vat dung bang cach khong thich hop; khi khong nhan duogc thi khong
lo ling; khi nhan dugc thi sir dung ma khong dinh mic, thiy rd nguy hiém va sy thoat
ly.[19]

Tam guong Mahidkassapa cho thay nguoi thira tu Phap khong nhat thiét phai
xa lanh hoan toan ngudi cu si. Van dé 1a cach tiép xic.

Kinh Vi Dy Mit Tring day nguoi xuat gia nén dén véi cac gia dinh giéng nhu
mat trang: giir than va tdm thu thic, luén khiém nhudng nhu nguoi méi dén, khong
than mét qua mirc va khong can thiép thiéu thich hop vao doi sdng gia dinh. Ptrc Phat
14y Mahakassapa lam mau muc cho thai do nay.[20]

Hinh anh mit tring c6 nhiéu ¥ nghia. Mt tring soi sang nhung khong chiém
hiru. Nguoi xuat gia dén véi cu si dé dem lai 4nh sang gido phap, khong phai dé kiém
soat tai san, quyét dinh gia dinh hoac tao su 1€ thudc ca nhan.

Trong bdi canh hién dai, quan hé giita ngudi tu va nguoi ho tri cang can duoc
xay dung trén nguyén tac ndy. Sy gan gili phai di cing gidi han; 1ong biét on phai di
cung su doc 1ap ndi tAm; viée tiép nhan cung dudng phai di cung trach nhiém huéng
dan ngudi cung dudng dén hiéu biét va budng xa.

3.4. Kinh Khong Ué Nhiém: nhén dién mong cau bat thién

Kinh Khong Ué Nhiém, Trung B6 Kinh sb 5, do Tén gia Sariputta giang, phan
tich nhiéu mong cau bat thién cua nguoi Xuét gia. Mot vi co thé mong minh dugc chon
ding dau, dugc nhan chd ngéi tot, vat thuc tot, duoc thuyét Phap, duoc kinh trong
hodc duoc nhan y phuc, tri x&r va thudc men tot nhat. Khi ngudi khac nhan duoc
nhimng diéu 4y, vi d6 sinh gian dit va bat man.[21]

Nhitng vi du nay lam ro tam 1y thtra ty tai vat. Tai vat khong chi l1a dd vat hiru
hinh. Quyén duoc noi, dugc cht y, dugc dung trudc, duoc kinh trong va duge xem 1a

quan trong ciing 12 nhitng dang loi dudng tinh than.
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C6 nhitng ngudi khong tham nhiéu tién bac nhung lai tham vai trd va su cong
nhan. Khi khong duogc nhéic tén hodc khong dugc moi phat biéu, ho cam théiy tdn
thuong. Day van 1a su dinh mic vao tai vat theo nghia rong.

Kinh Khéng Ué Nhiém ciing nhin manh tdm quan trong ctia viéc nhan biét
phién ndo noi chinh minh. Ngudi ¢6 16i nhung biét minh c6 16i va nd luc doan trir van
t6t hon nguoi khoéng nhan biét. Nhan dién trung thuc 14 bude dau cua chuyén hoa.

3.5. Kinh Nhirng Suy TAm Ciia Bac Pai Nhén

Tang Chi Bo Kinh 8.30 trinh bay nhiing suy tu phat sinh noi Tén gia
Anuruddha. Ptc Phat x4c nhan gido phap nay danh cho ngudi it ham mudn, biét du,
vién ly, tinh tdn, c6 chanh niém, c6 dinh va c6 tri tué; khong phai danh cho nguoi
nhiéu ham muén, khong biét du, thich tu hoi, ludi biéng va thiéu tri.[22]

Noi dung nay bo sung cho Kinh Thira Tu Phap ¢ diém: pham chit cia ngudi
ké thira Chanh phap khong duoc xac dinh bang danh xung hay hinh thirc, ma bang
kha ning chuyén hoa tam.

Mot ngudi ¢ thé thudc vé Tang doan trén phuong dién to chirc nhung chua
that su di vao dong chay ctia Phap néu van nudi dudng nhiéu ham mudn. Nguoc lai,
bat ky ai thyc hanh thiéu duc, tri tac, chanh niém va tri tué déu dang tiép nhan di san
tinh than ctia B Phat.

3.6. Kinh Giao Gi¢i Gotami: tiéu chuan nhén dién Chanh phap

Trong 10i gido gidi ngan gon danh cho Mahapajapati Gotami, Ptrc Phat dua ra
tiéu chuan nhan dién Phap va Lut.

Nhitng phép dan dén ly tham, thdo g& troi budc, giam tich liy, it ham mudn,
biét du, vién ly, tinh tin va d& nudi dudng c6 thé duoc xac dinh 13 gido phap cua béc
Pao su. Nguoc lai, diéu gi din dén tham dam, troi budc, tich Iy, nhiéu ham mudn,
khong biét du, tu hoi, ludi biéng va trd thanh ganh ning thi khong phai 1a tinh than
cua Phap va Luéat.[23]

Pay la tiéu chuan co gia tri tng dung rat cao. Khi danh gia mot phuong phép
tu, mot mé hinh td chtrc hodc mot hoat dong Phat sy, co thé dat cau hoi:

o Hoat dong nay lam giam hay tang tham ai?

e Lam nguoi tham gia budng x4 hay tich liiy?

o Khuyén khich tri tuc hay kich thich tiéu dung?
« Lam tAm vién ly hay ting su ndo dong?

« Khuyén khich tinh tin hay tao tAm y lai?
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« Lam cong dong nhe nhang hay trd thanh ganh ning?
Céau tra 101 gitip phan bi¢t hinh thirc mang danh Phat giao v61 ndi dung that sy

phu hop Chanh phap.

— Phap Cua 75
— Phan biét con dudng lgi dudng
va con dudng Niét-ban

— Kinh Thanh Chiing (AN 4.28)
— Tri tdc véi y phuc, vat thuc, tra xt;
vui tu tap

Kinh Thira [ Kinh Khong U€ Nhiém (MN 5)
Tuw Phap — — Nhén dién cdc mong cau bat thién
BN —— Tuwong Ung Kassapa (SN 16)

— Hinh miu Mahakassapa
tri tiic, vién ly

—— Kinh Nhitng Suy TAm

Cua Bac Dai Nhan (AN 8.30)

— (Gido phdp danh cho nguoi
it ham muon, biét da

— Kinh Gido Gidi Gotami (AN 8.53)

— Tiéu chuin nhan dién Chénh phép

So' d6 7: Déi chiéu cdc kinh dién lién hé (tiv muc 3.1 — 3.6)

(So' do6 nay cho thdy tw twong “thiva tw Phdp”’ khéng phdi la mét diém riéng 1é ciia Trung
B¢ Kinh s6 3, ma la mét nguyén tac xuyén sudt trong nhiéu b kinh. Cdc bai kinh lién hé
cing nhdn manh nhitng gid tri nhw thiéu duc, tri tic, vién ly, tinh tan, gidi thodt va canh
gidc trude sie dinh mdc loi duéng. Nho vay, Idp ludn cia dé tai tré nén viing hon va cé
tinh hé théng hon.)
3.7. Gia tri d6i véi doi song Tang doan
3.7.1. Gii¥ vitng muc tiéu xudt gia

Gia tri trude hét cua Kinh Thira Ty Phép 13 nhic nguoi xuat gia nhé lai muc

tiéu ban dau. Xuat gia khong phai dé c6 mot nghé nghiép, dia vi xi hoi hodc méi
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truong sdng thuan loi. Xuat gia 1a roi bo doi séng gia dinh dé hoc va thyc hanh con
duong cham dut kho dau.

Trong qué trinh sdng 1au trong ty vién, muc tiéu ban dau co6 thé bi che mo boi
cong viéc, quan hé¢, tai san va trach nhi¢m t6 chire. Vi thé, viée hoc lai nhitng bai kinh
nhu Kinh Thtra Ty Phap c6 tac dung khoi day sy xtic dong theo Phap.

3.7.2. Gido duc Tang Ni tré

Nbi dung bai kinh can duoc dua vao chuong trinh gido duc Tang Ni khong chi
nhu kién thte kinh dién ma nhu mot chuyén dé dao dirc thuc hanh.

Tang Ni tré can dugce hudng dan:

e Quéan xét bdn moén vat dung.

« Tiép nhan cing dudng dung giGi luat.

« Khéng am chi hodc gy ap luc dbi voi thi chu.

« Khong so sanh phan minh v&i nguoi khac.

o Biét str dung mang xa hoi ma khong chay theo tan duong.
« Phén biét hoang phap v&i xay dung hinh dnh ¢4 nhan.

« Biét nhan 13i va tiép nhan 15i khuyén.

Gido duc bang 161 ndi phai di cing mdi trudng thuc té. Néu nha truong day
thiéu dyc nhung doi séng tu vién ton vinh tién nghi va dia vi, bai hoc kho tao anh
huong sau séc.

3.7.3. Xdy dwng sw hoa hop

Nhiéu bat hoa trong cong dong khong truc tiép bat dau tir gido 1y ma tir quyén
loi, vi tri, tai san va sy cong nhan. Tu twong thira ty Phép gitp chuyén trong tam tu
“phan cta toi” sang “trach nhiém cua t6i”.

Khi tai san dugc xem la tai san chung dé phuc vu Tam bdo va chung sinh, sy
tranh gianh giam xudng. Khi chirc vu duge xem 1a trach nhiém chir khong phai dic
quyén, ngudi dam nhiém cé thé budng xudng khi thich hop.

Tinh than nay cin dugc thé hién qua co ché minh bach, phan cong rd rang va
quyét dinh dura trén loi ich chung.

3.7.4. Qudn ly tai chinh va tai san tw vién

Khong tham dim tai vat khong co nghia quan 1y tai san mot cach tuy tién.
Nguoc lai, vi tai san dugc hinh thanh tir niém tin va cong strc cta thi chi nén cang
can quan 1y can trong.

Tinh than thira ty Phap doi hoi:
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Cong khai muc dich st dung cac khoan ciing dudong quan trong.
o Phan biét tai san c4a nhan va tai san cua tu vién.
o Tréanh st dung tai san chung dé phuc vu loi ich riéng.
« Uutién gido duc, tu hoc, tir thién va bao tdn co s& can thiét.
« Han ché cac cong trinh pho truong nhung khong c¢o gié tri tu hoc twong xtmg.
o C6 co ché kiém tra va ban giao rd rang.

Minh bach tai chinh khong chi 1a yéu cau quan tri ma con 1a su bao vé gidi

hanh va niém tin ctia quan ching.
3.8. Gia tri doi véi hoat ddng hoang phap
3.8.1. Hodng phdp khong phdi tim kiém danh tiéng

Sy phat trién cua truyén thong tao co hdi 16n cho hoang phap nhung ciing dé
bién 10i giang thanh san pham thu hut sy cha y.

Nguoi hoang phap can thudng xuyén xét lai dong co:

e NOoi dung co6 gitip ngudi nghe gidam tham, san va si khong?

« Co dang don gian héa gido phéap chi dé ting lugt xem khong?

« Co dung su so hai, mé tin hodc hira hen phude bao dé thu hut cang dudng khong?
o Co xem sb luong ngudi theo ddi 1a thudce do ching ngd hay khong?

Hoang phap dung tinh than thira ty Phap khong nhat thiét phai tir chdi cac
phuong tién hién dai. Diéu can tir bo 1a su 18 thudc vao phan Gmg cua cong chung.

3.8.2. Ldy chuyén héa lam tiéu chudn

Mot chuong trinh hoang phap thanh cong khong chi vi c6 dong nguoi tham dy.
Tiéu chuan siu xa 1a nguoi tham dy cé hiéu nhan qua hon, biét gitr gidi hon, giam
bao luc, séng tur bi va c6 kha ndng chdm s6c tdm minh hay khong.

Néu mot hoat dong thu hit déng dao quan chiing nhung 1am ting tim cau tai,
cau danh, cau phép la hodc 1€ thudc ca nhan, hoat dong do can dugc xem xét lai theo
tiéu chuan cua Kinh Gido Gi6i Gotam.

3.8.3. Khong tao sw I¢ thudc vao cda nhdn

Nguoi hoang phap 14 ngudi chi duong, khong phai trung tdm dé tin dd phu
thudc. Ngudi thira tu Phap hudng nguoi nghe vé Phap, khong giit ho trong su ton
sung ca nhan.

Khi nguoi nghe biét tu hoc kinh, tu quan sat tam, tu chiu trach nhiém vé nghi¢p

va biét nuong tua Tam bdo, viéc hoang phap da dat duoc gia tri bén viing.
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3.9. Gia tri d6i véi nguwoi Phat tir tai gia

Mic du Kinh Thira Tu Phép duoc giang truc tiép cho cac Ty-kheo, nguyén tic

ctia bai kinh van c6 gia tri ddi v6i nguoi tai gia.
3.9.1. Thira tw Phap trong gia dinh

Cha me thuong mong d¢ lai tai san cho con cai. Piéu d6 chinh dang, nhung tai
san vat chat khong du bao dam hanh phuc. Di san quan trong hon 1a dao dirc, 1ong tir
bi, kha nang tu 1ap, chanh niém va hiéu biét nhan qua.

Mot gia dinh thira ty Phap khong chi truyén lai nha cira, tién bac ma con truyén
lai nép song:

« Biét kinh trén nhuong dudi.

« Khong lam giau bang phuong tién bét thién.
o Biét chia sé v6i ngudi kho khan.

o Biétnhan 15i va tha thu.

o Biét cham soc cha me.

. Biét giir gidi va tu tap.

Khi c6 dao dtic, tai san dugc stir dung tot. Khi thiéu dao durc, tai san c6 thé tro
thanh nguyén nhan tranh chap.

3.9.2. Thdi dj dung khi cung dwong

Nguoi ciing duong cling can thyc hanh thira tu Phap. Cung dudng khong phai
hinh thirc mua phudc, tao anh huong hodc yéu cau ngudi tu wu ai minh.

Ctng dudng dung Phap can c6 tdm trong sach, khong chap th va khong so
sanh. Sau khi ciing, ngudi Phat tor nén hudng tam dén viéc hoc va thuc hanh 161 Phat
day.

Gi4 tri cao nhit cta su ciing dudng khong nam & gid tri vat pham ma ¢ mutrc do
tham 4i duogc budng xudng va thién tim duoc ting trudng.

3.9.3. Thiéu duc va doi song tiéu ding

Trong xa hoi tiéu dung, con nguoi thuong bi kich thich tin rang hanh phiic phu
thudc vao viéc so hitu nhidu hon. Tu tuéng thira tr Phap goi mé mot 161 sdng khac:
sir dung vira du, khong lang phi, khong danh gia ban than qua dd vat va danh thoi gian
cho su phat trién noi tam.

Thiéu duc khong chéng lai su tién bd. N6 gitip con ngudi sir dung tién bd ma

khong tr¢ thanh no 1€ cua tién nghi.
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3.10. Thira ty Phap trong bdi canh cong nghé va mang xi hi

Mang xa hoi tao ra mot loai “lgi dudng” mai: luot thich, lugt chia sé, nguoi
theo ddi va su chi y. Céc con s6 nay khong phai vat chat tryc tiép nhung co thé kich
hoat tham, san, ganh ty va kiéu man giéng nhu tai vat truyén thng.

Mot ngudi ¢6 thé cam thiy vui qua mirc khi bai viét duoc tan duong va that
vong khi it ngudi quan tim. Ngudi Ay c6 thé so sanh minh véi cac trang khac, chay
theo nodi dung dé gy chu y hodc phan tng gian dit trudc 151 phé binh.

Tinh than thira ty Phap trong méi truong s6 gom:

o Dang tai ndi dung c6 ich thay vi chi tim su chu y.

« Khéng bop méo kinh dién dé tao cau néi gay xuc dong.

« Kiém ching nguon trich dan.

« Khong dung hinh anh tir thién dé dé cao ban than.

« Khong cong kich nguoi khac dé bao vé uy tin ca nhan.

o Biét dung lai va danh thoi gian thuc hanh tryc tiép.

o Xem cong ngh¢ 1a phuong ti¢n, khong phai noi xac lap gia tri ctia minh.

Viéc hodng phap bang cong nghé c6 thé rat loi ich khi dugc din dit boi chanh
kién va 1ong tir bi. N6 tré thanh nguy hiém khi ngudi sir dung danh dong sy lan truyén
v6i chan 1y hodc danh tiéng v6i dao hanh.

—| Déi v6i Ting doan |

- Giit vitng ly tudng xudt gia

- Xay dung hoa hgp

- Minh bach tai sén ty vién

—-|7I)('ﬁ v6i gido duc Tang Ni

- Day thiéu duc, tri tic

- Reén quin chiéu bon vat dung

TU TUGNG
THUA TU PHAP - Phong ngtra 1éch huéng tu hoc

—-I D3i v6i holing phap

- Khong chay theo danh tiéng

- LAy chuyén héa ndi tim 1am chuin

- Dung phuong tién hién dai ding phap

—| D3 v6i Phat ti tai gia

- Cting dudng diing chnh kién
- Song tri tiic
~ Truyén lai gid tri dao diic hon tai san

So dé 8: Gid tri ieng dung hién nay (tir 3.7 — 3.10)
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(So' do nay givip chuyén ndi dung nghién ciru tir binh dién gido 1y sang binh dién img

dung. Tuw tuéng thira tw Phdp cé thé tré thanh nguyén tac chi dao trong gido duc, qudn

tri tw vién, hoang phdp va doi séng cw si. Pdy la co so dé khang dinh rang Kinh Thira

Tw Phap khong chi co gia tri lich s hay van ban hoc, ma con co y nghia dinh huong

thye tién rdt ro rang doi véi Phdt gido hién dai.)

3.11. Nhirng tiéu chuin nhin dién ngudi thira tw Phap

Tu Kinh Thira Ty Phap va cac kinh lién hé, c6 thé xac lap mot s6 tiéu chuan

thuc hanh.

3.11.1. Doi véi vit dung

Nguoi thura ty Phap:
Khong tim cau vat dung bang phuong tién bat chinh.
Khong bt man khi khong nhan duoc.
Khong tham ddm khi nhan duoc.
Str dung dung muc dich.
San sang chia sé.
Khéng tu cao vi séng don gian.

Khong khinh thuong ngudi ¢6 diéu kién khac minh.

3.11.2. Poi véi danh vong

Nguoi thura ty Phap:
Khong 14y tan duong lam dong luc chinh.
Khéng budn gian khi nguoi khac duogc kinh trong.
Khong ha thap nguoi khac dé bao vé vi tri.
C6 thé 1am viéc 4m tham.
San sang ban giao trach nhiém.

Khong xem chirc vu la ban nga.

3.11.3. Poi véi sw tu tdp

Nguoi thtra ty Phap:
Ton trong gidi luat.
Thuong xuyén hoc va suy tu gido phép.
C6 thoi khoa thién dinh hodc chanh niém.
Nhan dién va doan trur phién nao.
Biét séng vién ly thich hop.

Tinh tdn nhung khong cuc doan.
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« Huodng dén tri tué va giai thoat.
3.11.4. Doi véi cong dong
Nguoi thura te Phap:
« GOp phan xay dung hoa hop.
« Khong tao phe nhém vi quyén loi.
« Biét ling nghe va tiép nhan gop ¥.
o St dung tai san chung minh bach.
e Ton trong cong strc cua thi chu.
o Lay loi ich cta dai chung lam trong.
e Huong nguoi khac nuong tua Phap thay vi nuong tua ca nhan.
3.12. Mot s6 dé xuat thue hanh
3.12.1. Té chirc ngay qudn xét bon mon vit dung
MB3i tu vién cé thé dinh ky t6 chtrc budi hoc va quan xét vé y phuc, vat thuc,
tri xr va thuéc men. Pai ching cung nhin lai cach tim kiém, tiép nhan va str dung vat
dung.
Muc dich khong phai chi trich c4 nhan ma tao van hoa tu soi xét.
3.12.2. Dwa Kinh Thira Tw Phdp vao chwong trinh gido duc
Bai kinh c6 thé dugc giang day két hop véi Kinh Thanh Chung, Kinh Khong
Ué Nhiém, cac kinh thudc Twong Ung Kassapa va Kinh Gido Gidi Gotami.
Nguoi hoc khong chi dich thuat ma can viét nhat ky thuc hanh, ghi nhan phan
ung cua tam khi dugc va mét, khen va ché.
3.12.3. Thiét lap nguyén tic minh bach
Tu vién nén c6 nguyén tic rd rang vé tiép nhan, st dung va cong bd tai san
cing dudng. Nhirng khoan tai chinh 16n can duoc tip thé hodc ban phu trach c¢6 uy
tin gidm sat.
3.12.4. Tao khong gian vién ly
Du tham gia nhiéu Phat su, nguoi tu van can thoi gian ddc cu, hanh thién, hoc
kinh va im lang. Khong gian vién ly gifip ngin hoat dong bén ngoai chiém tron doi
sdng noi tam.
3.12.5. Thuc hanh tuy hy
Tuy hy 13 phwong thudce tric tiép d6i voi ganh ty. Khi nguoi khac duoc cung
duong, dugc tin tudng hodc thanh cong trong Phat su, ngudi tu tdp chu dong khoi tam

vui theo thién phap cua ho.
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Tuy hy khong phai 161 n6i x4 giao ma 1a sy huin luyén tam thoat khoi so sanh.
3.12.6. Thuwong xuyén nhé muc dich cuéi cing
Mbi cong vi¢e can duoc dit lai trong cau hoi: viéc nay co hd tro doan trir tham,
san, si va huong dén giai thoat hay khong?

Cau hoi 4y giup ngudi tu khong bi cudn hoan toan vao phuong tién.

Lgi dudng, su cung kinh phat sinh

v

Nguy co dinh mic tai vat

!

Piic Phat day: hay la nguoi thua tu Phap

'

Ngudi thira tu Phap song:
Thiéu duc — Tri tic — Vién ly — Tinh t4n

!

Poan tru:
Tham — Sén - Ganh ty — Kiéu man - Phéng dat

v

Tu tap:
Gi6i — Pinh — Tué

{

Van hanh qua:
Bét Chanh dao

!

Thanh tyu:
Giai thoit — Niét-ban

So d6 9: So dé tong két toan dé tai
(Toan b noi dung dé tai ¢ thé dwoc quy tu trong so do trén. Tir mét thuc trang co that
la sy dinh mdc loi duéng trong doi song xudt gia, Pirc Phdt dd chi ra mét dinh hudng
can ban: ngwoi dé tir phdi tro thanh ngueoi thiva tw Phép. Tir dinh hwdng dy, ban chii gidi
trién khai thanh ca mot hé th(fng g5m né’p Séng thiéu duc tri tic, hanh vién ly, sw doan
trir phién ndo va con dwong Bat Chanh dao, cudi cing hwéng dén gidi thodt va Niét-ban.

So do nay giup nguoi doc nam dwoc logic toan bai mot cach cé dong va roé rang.)
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BANG GIA TRI HQC

Tiéu chi Nguoi thira tw Phap Nguoi thira ty tai vat
Muc tiéu chinh Giai thoat, thanh tinh tdm Loi dudng, tién nghi, danh vong
Thai d6 véi vat dung Str dung c6 chanh niém D@ dinh méc va tim cau
Tam ddi voi ngudi khac Tuy hy, khiém ha So sanh, ganh ty, canh tranh
boi séng ndi tam Thiéu duc, tri tac Nhiéu mong cau
Quan hé véi Tang doan Gop phan hoa hop D@ phat sinh tranh chap
Hudng phat trién Gidi — Pinh — Tué Tham — san — phong dat
Két qua cudi cung Giai thoat Xaroi ly tudng xuat gia

Bang 1. So sanh ngwoi thira tw Phap va nguoi thira tu tai vat

(Bang nay giip khai quat hai khuynh hwéng song khdc nhau trong ciing mét méi trwong tu tap,

qua do lam noi bat luan diém trung tam cuia bai nghién ciru.)

Noi dung giao ly Y nghia trong kinh Ung dung hién nay
Thiéu duc Giam ham mudn vét chat Song don gian, tranh chay theo hinh thirc
Tri tuc Biét du voi vat dung hop Han ché tiéu dung va so sanh
phap
Vién ly Roi xa diéu kién tan loan | Tao thoi gian tinh lang, han ché 18 thudc mang
xa hoi
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Tinh tan

Chuyén can tu tip

C6 thoi khoa hoc phap va hanh thién

Trung dao

DPoan trir tham va san

Can bang giita hoat dong va tu tap

Bat Chanh dao

Con duong giai thoat

Lam chuan cho hoc tap, hodng phap va quan tri

tu vién

Bing 2. Méi lién hé giita gido ly va ieng dung thue tién
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TONG KET

Kinh Thira Ty Phap 1a mot bai kinh ngan nhung chtra dung tu tuong cd ¥ nghia
nén tang ddi v6i doi song Phat gido. Loi day hiy tro thanh nguoi thira tu Phap, khong
chi 1a nguoi thira ty tai vat, xac dinh 1o di san chan that ciia Ptirc Phat khong nam &
co s& vat chat, dia vi hay danh tiéng ma nam & gidi, dinh, tué, Pao, Qua va Niét-ban.

Duyén khoi ctia bai kinh cho thiy loi dudng tu than khong hoan toan x4u. Sy
cing dudng cua quan chiing c6 thé phat sinh tir niém tin va tao diéu kién cho Ting
doan tu hoc. Tuy nhién, khi nguoi tiép nhan thiéu chanh niém, lgi dudng tré thanh
moi truong cho tham, san, ganh ty, bon xén, xdo tra, kiéu man va budng lung phat
trién.

Purc Phat khong giai quyét van dé bang cach phu nhan moi vat chat. Ngai day
nguoi tu st dung vat chat trong tinh than Trung dao. Vat dung duoc tho dung dé duy
tri thAn mang va hd tro tu tip, khong phai dé ctng cb ban nga.

Cau chuyén hai vi Ty-kheo cho thay gido phap c6 tinh linh hoat. Vi tho dung
vat thuc khong pham 15i; vi khude tir duge tan than hon vi quyét tim ay ¢ kha ning
hd trg thiéu duc, tri tic, doan giam, dé nuoi dudng va tinh tan. Piéu duge nhan manh
khong phai hanh xac ma la tu do nd1 tadm.

To6n gia Sariputta md rong 10i day bang cach phan tich ba hinh thirc vién ly,
trach nhiém cta cac thé hé trong Ting doan, cac phién nio phat sinh tir loi dudng va
con dudng doan trir chung. Bat Chanh dao 13 phuong phap toan dién gitip chuyén hoa
tir nhan thirc, ¥ dinh, 16i n6i, hanh dong dén doi séng tdm linh. Chi tinh va minh sat
gitip tAm vira 6n dinh vira thay 16 tinh v6 thuong, kho va vo ngi cia moi ddi tuong
chap thu.

Déi chiéu voi Kinh Phap Cu, Kinh Thanh Ching, Twong Ung Kassapa, Kinh
Khong Ué Nhiém, Kinh Nhimg Suy Tam Cua Bac Pai Nhan va Kinh Gido Gidi
Gotami cho thiy thira tr Phap khong phai tu tudng riéng 1¢. Pay 1a mot nguyén tic
xuyén sudt: giao phap chan chinh phai din dén ly tham, it ham muén, biét di, vién ly,
tinh tdn va giai thoat.

Trong boi canh hién dai, tu tudng thira tu Phap cang co gia tri. Vat chat, truyén
thong va cong nghé co thé trd thanh phuong tién hodng phap manh mé& nhung ciing
c6 thé tao nén hinh thic loi dudng méi. Vi thé, nguoi tu va cong dong Phat gido can
xay dung co ché minh bach, giao duc thiéu duc, tao khong gian vién ly, thuc hanh tuy

hy va thuong xuyén kiém tra dong co.
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Nguoi thira ty Phap khong nhét thiét 1a ngudi khong 6 gi, ma 1a ngudi khong
bi nhitng gi minh ¢ tréi bude. Vi éy 6 thé tiép nhan sy cing duong nhung khong
danh mat chanh niém; c6 thé dam nhiém chirc vu nhung khong dong nhat minh véi
chtre vu; ¢6 thé dugce tan duong nhung khong sdng nho sy tan duong; c6 thé sir dung
phuong tién hién dai nhung khong dé phuong tién quyét dinh gia tri tam linh.

Di san chan that cua Bic Phat chi duoc tiép nhan khi 101 day tr¢ thanh doi
sdng. Hoc kinh 13 budc dau, suy tu 1 budc tiép theo, nhung thuc hanh va chuyén héa
méi 12 su thira ké tron ven. Khi mot nguoi giam dugc tham, san va si; séng tir bi, tinh
thirc, tri tac va co tri tué, ngudi 4y dang tiép tuc 1am cho Chanh phap hién hiru giita

cudc doi.
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CHU THICH

[1] Kinh Thira Tw Phdp, Trung B6 Kinh s6 3. Puc Phat khuyén cac Ty-kheo
tr& thanh nguoi thira ké gido phap thay vi chi ké thira vat chat.

[2] Gidi thich Kinh Thira Tw Phdap, Dhammadayadasuttavannana, trong Chu
gidi Trung B Kinh, quyén 1, tr. 89—110, tai liéu ngudi viét cung cip. Ban chu giai
xac dinh duyén khoi cua bai kinh 1a vén dé loi 16c va su cung kinh.

[3] Kinh van trinh bay ciu chuyén phan vat thuc con du, sau d6 Ton gia
Sariputta giang vé tham, san va Bat Chanh dao.

[4] Ariyavamsa Sutta, AN 4.28; Santuttha Sutta, SN 16.1; Phap Cu ké 75.

[5] Ban chua giai mo ta nhiéu téng 16p quén ching mang vat thuc, y phuc, xe
¢d va cac nhu yéu pham dén cung dudng Dc Phat va Tang doan.

[6] Ban cha giai cho rang Pic Phat khong thé cdm moi vat dung vi doi sdng
Sa-mén can nuong vao ching; bai kinh dugc thuyét nhu tim guong dé nguoi tu ty
diéu chinh.

[7] Noi dung hai vi Ty-kheo va sy tan than danh cho vi thir nhat duoc trinh bay
trong MN 3.

[8] Ban cha giai phan biét Phap truc tiép, Phap gian tiép, tai vat truc tiép va tai
vat gian tiép; Phap truc tiép gom bdn Pao, bén Qua va Niét-ban.
[9] Ban chu giai dan cac truong hop Duc Phat cho phép y phuc, vat thyc, tri X va
dugc pham thich hop.

[10] Ban chu giai d6i chiéu ngudi kho nudi dudng véi nguoi biét du, hoan hy
trude vat thyuc tt hodc xau va khong ché trach thi chi.

[11] Ban cha giai trinh bay nim dirc hanh hd tro mudi dé tai dam luan, ba hoc,
nam phap uin v6 hoc va Niét-ban. Noi dung nay nam trong phan giai thich su thiéu
duc va tinh tan ctia vi Ty-kheo khudc tir vat thuc.

[12] Pathamakathavatthu Sutta, AN 10.69, liét ké muoi dé tai dam luan vé
thiéu duc, tri tic, vién ly, tinh tan, gidi, dinh, tu¢, giai thoat va tri kién giai thoat.

[13] Ban chu giai giai thich tham c6 thé phat sinh tir viéc nhan vt pham, con
san phat sinh khi khong dugc cung dudong hoac nhan dugc vat khong vira y.

[14] Anangana Sutta, MN 5, trinh bay trudng hop nguoi tu gian dir khi ngudi
khac nhan dugc chd ngéi, vat thuc, y phuc, tru x hoac sy kinh trong t6t hon.

[15] Kinh Thtra Ty Phép xac dinh con duong doan trir tham va san la Trung

dao, tirc Bat Chanh dao. Ban cht giai giai thich tam chi phan cta dao huéng dén Niét-
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ban.

[16] Yuganaddha Sutta, AN 4.170, trinh bay cac phuong thirc tu tap chi di
trudc quan, quan di trude chi va chi — quan song hanh. Ban cht giai Kinh Thua Tu
Phép ciing két thuc bang ndi dung nay.

[17] Phap Ct ké 75 phan biét sy tim cau loi dudng voi con duong di dén Niét-
ban.

[18] Ariyavamsa Sutta, AN 4.28, trinh bay su tri tac dbi v6i y phuc, vat thuc,
tri X0 va niém vui trong tu tap.

[19] Santuttha Sutta, SN 16.1, 1ay Ton gia Mahakassapa 1am guong tri tic doi
v6i bdn mon vat dung.

[20] Candiipama Sutta, SN 16.3, day nguoi xuat gia dén vai cac gia dinh giong
nhu mit trdng, gitr than tdm thu thic va khong sudng sa.

[21] Anangana Sutta, MN 5.

[22] Anuruddhamahavitakka Sutta, AN 8.30, trinh bay giao phap danh cho
nguoi it ham mudn, tri tac, vién ly va tinh tan.

[23] Samkhitta Sutta, AN 8.53, 15 gido gidi danh cho Mahapajapati Gotami vé

tiéu chuan nhan dién Phap va Lut.
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TAI LIEU THAM KHAO
A. Kinh dién
Thich Minh Chau dich, Trung Bé Kinh, Kinh Thira Tu Phap, MN 3.
Thich Minh Chau dich, Trung Bo Kinh, Kinh Khong Ué Nhiém, MN 5.
Tang Chi B¢ Kinh, Kinh Thanh Chung, AN 4.28.
Tang Chi BJ Kinh, Kinh Nhitng Suy Tam Cua Béc Dai Nhan, AN 8.30.
Tang Chi Bé Kinh, Kinh Giao Giéi Gotami, AN 8.53.
Tang Chi B¢ Kinh, Kinh Nhitng Dé Tai Dam Luan, AN 10.69.
Tang Chi Bé Kinh, Kinh Chi — Quén Song Hanh, AN 4.170.
Twong Ung Bé Kinh, Kinh Tri Tac, SN 16.1.
Twong Ung B¢ Kinh, Kinh Vi Du Mat Trang, SN 16.3.
10. Kinh Phap Cu, pham Ngu, ké 75.
B. Chii giai
11.Chii giai Trung Bé Kinh, quyén 1, Gidi thich Kinh Thira Tw Phdp —

© © N o g~ w D PE

Dhammadayadasuttavannand, tr. 89-110.
C. Nguon vin ban dién tir
12. SuttaCentral, co s& dit liéu kinh dién Pali, cac ban MN 3, MN 5, AN 4.28, AN
4.170, AN 8.30, AN 8.53, AN 10.69, SN 16.1, SN 16.3 va Phap Ca ké 75.
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PHU LUC

Trong qua trinh tim hiéu Kinh Thira Ty Phap, mot s6 thuat ngit Pali can duoc

gilt nguyén nham bao dam y nghia gido ly va gitp nguoi doc thuan tién doi chiéu voi

kinh van. Céc thuat nglr dudi day duoc giai thich theo nghia can ban va theo van canh

cua bai kinh.

Thuat ngir Pali

Nghia tiéng Viét va ndi dung ciin ban

Dhamma

Phéap, Chanh phap, 10i day cua Puc Phat; dong
thoi ¢ thé chi cac hién tuong, nhitng trang thai
tam hodc thuc tai duoc nhan biét. Trong Kinh
Thira Ty Phap, Dhamma chil yéu chi gido phap va

con dudng dua dén giai thoat.

Dayada

Nguoi thira ké, nguoi tiép nhan di san.

Dhammadayada

Nguoi thira tu Phép, ngudi tiép nhan di san Chanh
phap cua buc Phat béng viéc hoc hiéu, thuc hanh
va chung ngd. Thuat ngt nay dugc tao thanh tur

Dhamma 1a Phap va dayada 1a ngudi thira ké.

Amisa

Tai vat, loi dudng, vat chat hodc nhing loi ich
thudc thé gian. Trong bai kinh, thuat ngit nay chi
yéu lién hé dén bdn mon vat dung cia nguoi xuat

gia.

Amisadayada

Nguoi thira ty tai vat, tirc ngudi xuat gia nhung dat
nang viéc tim kiém, tiép nhan va hudng thu loi

dudng hon su tu tdp Chanh phap.

Dhammadayada Sutta

Kinh Thtra Ty Phép, bai kinh tht ba thugc Trung
B0 Kinh.

Dhammadayadasuttavannana

Chu giai Kinh Thura Ty Phap. Trong do, vannana

c6 nghia la sy gidi thich, phan tich hoac chu giai.

Bhikkhu Ty-kheo, vi nam gidi xuat gia, song theo gidi luat
va gido phap cua Pirc Phat. Nghia gbc c6 lién hé
dén doi séng khat thuc, song nho su cung duong
chén chinh cua cu si.

Bhikkhuni Ty-kheo-ni, vi nit gi6i xuat gia va tho gidi day du
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trong gido phap cua Buc Phat.

Savaka D¢ tir, nguoi nghe va thyc hanh 161 day cia Duc
Phat.
Sattha Bac Pao su, nguoi chi day con duong. Trong kinh
dién, tir ndy thuong duoc dung dé chi e Phat.
Sugata Thién Th¢, mot trong cac danh hi¢u ctia Puc Phat;
chi bac di di trén con duong t6t dep va da dat dén
muc tiéu cao thuong.
Tathagata Nhu Lai, danh hiéu Bac Phat thuong s dung dé
tu xung.
Paccaya Duyén, diéu kién; trong doi sdng xuat gia thuong

chi cac vat dung can thiét dé duy tri than mang va

tu tap.

Cattaro paccaya

Bon mon vat dung can thiét ctia ngudi xuat gia,

g6m y phuc, vat thuc, tra xtr va thudc men tri bénh.

Civara Y phuc ctia ngudi xuat gia. Y duogc sir dung dé che
than, bao vé than thé trudc nong, lanh va cac diéu
kién thoi tiét.

Pindapata Vat thue khat thuc hodc thic dn duoc thi chu cung
dudng cho ngudi xuét gia.
Senasana Tra xur, noi ¢, noi nghi ngoi va tu tap cua nguoi

xuat gia.

Gilanapaccayabhesajja

Thudc men va nhiing vat dung can thiét dé chira

tr1 bénh tat.

Nippariyayadhamma

Phép theo nghia truc tiép hoac Phap toi hau, gom
bdn Thanh dao, bdn Thanh qua va Niét-ban. Day
1a di san cao quy nhat ma ngudi dé tir can ching

dat.

Pariyayadhamma

Phép theo nghia gian tiép, tc nhimng thién phap
1am phuong tién dua dén giai thoat nhu bd thi, tri
gidi, nghe Phap, thuyét Phap, hanh thién va phat

trién tri tué.
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Nippariyayamisa Tai vat theo nghia truc tiép, chii yéu chi bén mén
vat dung cta nguoi xuat gia.
Pariyayamisa Tai vat theo nghia gian tiép; chi nhitng két qua an

vui, tai san hodac phudc bdo nhan thién ma mot

nguoi mong cau thong qua viéc tao thién nghiép.

Ban chu giai phan biét Phap truc tiép, Phap gian tiép, tai vat truc tiép va tai vat

gian tiép. Phap truc tiép gdm bbn Pao, bon Qua va Niét-ban; Phap gian tiép gdm céc

thién hanh hudng dén giai thoat.

1. Cac thuit ngir vé doi song tu tip

Thuat ngir Pali

Nghia tiéng Viét va ndi dung ciin ban

Patipatti

Su thuc hanh, con duong tu tp theo 161 Purc Phat
day.

Dhammanudhammapatipatti

Thuc hanh Phép tuy thuén véi Phap; song va tu tap
dung theo tinh than gido phap, khong lam trai véi

muc ti€u giai thoat.

Samanadhamma Sa-mén phap, nhimg phap hanh ciia nguoi xuat gia
nhu giit giéi, hoc Phap, hanh thién va doan trir phién
nao.

Appicchata Thiéu duc, it ham muon. Ngudi thiéu duc khong tim
cau qua mic va khong dé nhu cau vét chit chi phdi
doi séng.

Santutthi Tri thc, biét di v6i nhitng vat dung hop phap di nhan
duoc.
Sallekha Doan giam, lam mong va loai trir cac phién nao nhu
tham, san, ganh ty, kiéu man va chép thu.
Subharata D& nudi dudng, khong doi hoi qua nhiéu va khong
tao ganh nang cho nguoi ho tri.
Viriya Tinh tan, sy nd lyc chan chinh trong viéc ngan ngura
va doan trir bat thién, phat trién va duy tri thi€n phap.

Appamada Khong phong dat, séng tinh thic, chuyén can va
khong budng lung trong viéc tu tap.

Pamada Phong dat, xao ling, budng lung va quén mat muc
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ti€u tu tap.

Sila Gidi, nén tang dao dirc gitip thanh tinh hanh vi va 1oi
noi.
Samadhi Dinh, trang thai tdm tap trung, viing vang, khong bi

tan loan boi cac doi tuong.

Panfna Tug, tri tu¢ thay rd ban chat vé thuong, kho va vo

nga cua cac phap.

Sikkha Su hoc tap va rén luyén. Trong Phat giao thuong ndi

dén ba mon hoc 1a gidi, dinh va tué.

Adbhisilasikkha Tang thuong gidi hoc, su tu tap va hoan thién gioi
duec.
Adhicittasikkha Tang thuong tdm hoc, su tu tdp dinh va thanh loc
tam.
Adhipafinasikkha Tang thuong tu¢ hoc, su phat trién tri tué va théy biét
dang thyc tai.
Bhavana Tu tap, phat trién va lam cho thién phép ting trudong
trong tam.
Samatha Chi tinh, phuong phap lam cho tdm yén lang, tap

trung va tam thoi ché ngy cac chudng ngai.

Vipassana Minh sat, sy quan sat than tdm va cac phap theo dac

tinh vo thuong, khd va vo nga.

Samapatti Su thé nhap hodc chimg nhap mot trang thai thién
dinh.

Ban chu giai cho biét hanh gia c6 thé tu tap chi tinh trudc roi phat trién minh
sat, minh sat trudc roi phat trién chi tinh, hodc phat trién chi va quan song hanh. Khi
Thanh dao sinh khéi, chi tinh va minh sat hd tro nhau trong mot tién trinh thong nhét.

2. Cac thuit ngir vé vién ly

Thuéat ngir Pali Nghia tiéng Viét va noi dung ciin ban

Viveka Vién ly, sy tach rdi khoi nhimg diéu kién gay tan loan va khoi cac

phién n3o.

Kayaviveka Than vién ly, song xa nhiing noi 0n ndo hoac tam thoi roi cac sinh

hoat khong can thiét dé c6 diéu kién tu tap.
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Cittaviveka

Tam vién ly, trang thai tAm tach khoi tham, san va cac phap bat

thién.
Upadhiviveka | Sanh y vién ly, su giai thoat khoi moi nén tang cua chap thu va tai
sinh; chi Niét-ban.
Paviveka Su doc cu, thanh ving hodc vién ly siu sic.

Nikkhittadhura

Nguoi d dit xudng ganh niang hodc tir bo trach nhiém tu tip; trong

van canh bai kinh, chi ngudi khong con nd lyc hudng dén Niét-ban.

Bhavanarama | Nguoi vui thich trong su tu tip, 1y viéc phat trién tAm lam niém
Vui.
Ariyavamsa Thanh chung hodc truyén thong ciia cic bac Thanh; dic trung boi

tri tic dbi véi vat dung va vui thich trong tu tap, doan trir phién nio.

Ban chu giai phan chia vién ly thanh than vién ly, tAm vién ly va sanh y vién

ly. Khong tiy hoc vién ly 1a khong 1am tron ven ba phuong dién niy va khong nd luc

huéng dén Niét-ban.

3. Cac thuit ngir vé phién nio

Thuit ngir Pali Nghia tiéng Viét va ndi dung ciin ban
Kilesa Phién ndo, nhitng trang thai 1am 6 nhiém va bat an tam thirc.
Lobha Tham, sy ham mudn, nam giit va dinh mac vao ngudi, vat hoic
trang thai minh wa thich.
Dosa San, su chéng ddi, kho chiu, tirc gian hoac muén loai bo doi
tuong khong vira y.
Moha Si, sy mé md, khong thay rd ban chat chan that cua cac phép.
Tanha Ai, su khat khao, thém mudn va bam viu, 1a mot nguyén nhan
cin ban cta kho dau.
Kodha Phan nd, su néng gian hoic hung dit phat sinh trong tim.
Upanaha Hiém han, gitr lai sy gian dir va két thanh o4n han lau dai.
Makkha Giém pha hoidc vong an; c6 khuynh hudng ha thap hay che giau
dtrc hanh cua nguoi khac.
Palasa Ganh dua, ty dat minh ngang bang hoic cao hon nguoi c6 dic
hanh.
Issa Ganh ty, khong vui hodc khong chiu dugc khi nguoi khéc

thanh cdng va nhan duoc loi ich.
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Macchariya Bon xén, khong mudn chia sé tai san, loi ich, dia vi hodc su
hiéu biét ctia minh.
Maya Xao tra, che gidu 16i 1am va tao ra hinh anh khong dung véi sy
that.
Satheyya Lira gat, gia doi hodc khoe bay nhitng pham chat ma ban than
khong that su co.
Thambha Budng binh, cimg dau, tim khong nhu thuan va kho tiép nhan
161 khuyén.
Mana Man, so sainh minh v61 nguo1 khac dudi ba hinh thire hon, béng
hoac kém.
Atimana Qua man, ty danh gia minh qua cao va xem thuong nguoi khac.
Mada Pam mé hodc say dam; c6 thé 1a su say mé tudi tré, stc khoe,
dia vi, tai san hodc danh tiéng.
Nivarana Nam phap ngin che tim, 1am can tré thién dinh va tri tug.
Kamacchanda Tham duc, mong mudn va ddm nhiém cac doi tuong dé chiu.
Byapada San han, ac y hodc mong muén 1am ton hai.
Thinamiddha Hon tram va thuy mién, trang thai tam tri tr¢, budn ngu va thiéu
nang luong.
Uddhaccakukkucca | Trao cir va hoi qua, tam dao dong, bat an hodc hoi han.
Vicikiccha Nghi ngo, do du va khong xac dinh dugc con dudng thuc hanh
chén chinh.

Ban chu giai cho rang sy dinh mic loi dudng c6 thé dan dén phan nd, hiém

han, giém pha, ganh dua, ganh ty, bon xén, xao tra va nhiéu trang thai bat thién khac.

4. Cac thuét ngir vé con dwong giai thoat

Thuat ngir Pali

Nghia tiéng Viét va ndi dung ciin ban

Majjhima patipada

Trung dao, con dudng tranh xa cac cuc doan va dua dén sy
doan trir kho dau. Trong bai kinh, Trung dao chinh 1a Bat
Chanh dao.

Ariya atthangika

magga

Thanh dao c6 tam chi phan, thuong goi 1a Bat Chanh dao.

Sammaditthi

Chanh kién, thay biét dung vé nghiép, nhan qua, T Thanh

dé va ban chat cua cac phap.
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Sammasankappa Chanh tu duy, suy nghi vé ly duc, khong san han va khong
lam hai.
Sammavaca Chanh ngir, khong noi ddi, chia ré&, tho 4c va vo ich.
Sammakammanta Chanh nghi¢p, hanh dong chan chinh, khong sat sinh, trom
cip va ta hanh.
Sammaajiva Chanh mang, nudi song thin mang bang phuong tién chan
chinh.
Sammavayama Chanh tinh tan, nd luc ding dan trong viéc doan ac va tu
thién.
Sammasati Chanh niém, nhan biét 5 rang than, tho, tdm va phap.
Sammasamadhi Chanh dinh, sy tap trung chan chinh lam nén tang cho tri
tué va giai thoat.
Magga Dao, con duong hoac tdm dao c6 kha nang doan trur phién
nao.
Phala Qua, két qua phat sinh ngay sau khi Thanh dao sinh khoi.
Sotapattimagga Pao Dy luu, Thanh dao dau tién.
Sakadagamimagga Pao Nhat lai, Thanh dao thir hai.
Anagamimagga Dao Bit lai, Thanh dao thir ba.
Arahattamagga Dao A-la-han, Thanh dao tht tu, doan trir hoan toan cac
phién nio.
Nibbana Niét-ban, sy doan tin tham, san, si va kho dau; muc tiéu toi
hau cua con dudng tu tap.
Amata Bit tir, mot danh tir chi Niét-ban vi noi d6 khong con sinh
va chét.
Vivatta Su thoat khoi vong ludn hoi va tién trinh sinh tir.
Vatta Vong luan hoi, sy van hanh lién tuc ciia phién nio, nghiép
va qua tai sinh.
Samsara Sinh tir luan hoi, su tiép noi ctia doi song do vo minh, 4i va
nghiép.
Vimutti Giai thoat, sy thoat khoi phién ndo va chap thu.
Vimuttifianadassana | Giai thoat tri kién, su thdy biét rd rang tam da duoc giai

thoat.
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Ban chu giai xac dinh Bat Chanh dao 1a Trung dao doan trir tham, san va cac

phap bat thién, déng thoi huéng hanh gia dén Niét-ban.

5. Mot s6 cAu Pali quan trong trong Kinh Thira Tu Phap
5.1. Loi gido gidi can ban
“Dhammadaydada me, bhikkhave, bhavatha, ma amisadayada.”
Nghia la:
“Nay cac Ty-kheo, hay la nhitng nguwoi thira tw Phap cua Ta, cho la nhitng nguoi thira
tu tai vat.”
Pay 1a 10i day trung tdm cua toan b bai kinh. Puc Phat khuyén khich cac dé
tir tiép nhan di san gido phap, lay gidi, dinh, tué va giai thoat lam muc tiéu, thay vi
xem loi dudng vat chat 13 muc dich cua doi sdng xuit gia.
5.2. Long thwong twéng cia Pirc Phat
“Atthi me tumhesu anukampa: ‘Kinti me savakd dhammadayada bhaveyyum, no
amisadayada.’”
Nghia la:
“Ta c6 long thwong twong doi véi cac éng va nghi rang: Lam thé nao dé cac dé tir
cua Ta tro thanh nhitng nguoi thira tw Phdp, khong phai nhitng nguoi thiea ty tai vat.”
Cau kinh cho thay 10i gido gidi khéng xuét phat tir viéc Dirc Phat khong mubn
dé tir nhan dugc sy cang duong. Trai lai, Ngai mudn cac dé tir nhan dugce lgi ich cao
quy hon, d6 1a sy thanh tgu Chanh phap va giai thoat.
5.3. Con dwong doan trir tham va san
“Lobhassa ca dosassa ca pahandya majjhima patipada.”

Nghia la:
“Co con dwong Trung dao dua dén su doan trir tham va san.”

Con dudng Trung dao ay chinh 13 Thanh dao c6 tam chi phan, gdm chanh kién,
chanh tu duy, chadnh ngit, chdnh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va

chanh dinh.
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